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(?) Denna spalt eller sida har helt plétsligt

blivit ledig, och varje tidning med lite

gjdlvaktning kan ju inte ge ut tomma sidors

\<$;P 84 det &r bara att sdtta ett papper i maskinen
och sédtt 1 glng. Ja, sidan dr bara tillfulligt
<5> tom. Vér "gamle" ordftrande, som brukade sétta

xS) gina tankar pd prént hdr, har ju dntligen efter 13
arbetsamma 8r fa4tt sin vilja igenom och fatt limna &ver
ES;P till yngre kraft. S& nu kan han i lugn och ro g& hemma pa

tomten, brinna lov, plantera blomsterlékar, mota bort
kattor och kanske dven f& lite tid Sver £5r sin Anna.

Vir nye ordférande, Matts, skulle Jju egentligen skriva hir.
Men hen har stuckit ivig for att bittra pd solbrénnan. Ja, inte
+111 Dolomiterna for att idka utfSrsdkning pd skidor, utan norr-
dver i vart eget land £6r att férsvara oss. Och det kiEnns ju tryggt
att ha en sfdan soldat!

Men ved skriver man om i vérvintern? Och att det &r vérvinter nu,
ar jag helt siker pd. Ty rdtt snart fram pd virvintern brukar pirl-
ugglan lata hora av sig. Vi var nfgra stycken pd plats i Silen
forra fredagen fir andra asktiviteter, vi knallade uppfdr backen

mot myrarne, dédr halvtannai dygn senare ca 11 000 tjoande och
svirande entusiaster skulle slidss om kvadratcentimeterna i den
irdnga passagen. Mem nu var det tyst. Inte helt riktlgt. Parl-
ugglan. Hon fanns ddr. Det var ca -10 Celsiusgrader, létta skysr
drog bver ménen som stod dver myren, och s& pirlugglang hirligs
"gkHllande” genom alltihop. En stéimning sé& skén som ndgonein.

Vidskepligt folk trodde forr, att det var en trollhund som hdll
i géng i den dystra storskogens mdrker nidr de hdrde pirlugglan.
Ty det lé&ter verkligen lite mystiskt och &Sdesbetonat hennes lite,
3=7 stétar, som hon ken upprepa i timmar. Men vi njdt dér vi stod
i skymningen med SE1lfjidllet mom en stor gnistrande diamant bakonm.

Och nu dr det vdl dags att stélla undan skidorna f&r gott. De
flesta tavlingarna ir avverkade, och i virvintern gdr strémmingen
till i Mysingen. Och att rycka strémming frén isen, steka den
direkt, ligga den pd hért brid, fértdra den direkt, girna med en
kall 81 vilket inte forsémrar emaksensationen, &r ytterligare
ndgot av livets glédjedmnen,

¥i kan konstatera att det har varit em fin vintér med snd sen
Tucia och ménga framgingar f&r vAr klubb och vdra skiddkare och
véra orienterare pd skidor. Men nu sadlar vi om och satsar pd
orienteringen, och visar att vi hdller oss i topp dven dir!




Det har beridttats ménga historier om Vasaloppet, men &ndd visste
Jjeg knappt ndgonting om vad som skulle hénda mig, di jag besalutade
att stidlla upp i demna tdvliing. For att gbra det littare fixr andra
debutanter ska jag hir firstka presentera loppet "live",

“Firberedelser

Endast 10 dagar £ore Vasaloppet fick jag veta, att jag skulle
debutera. Rolf S blev tvungen att liémna Aterbud och frigade
om jag ville &ka i sgtdllet.

Min tréning dittills var O mils lépning, frén ckiober riékmat,

och 15 mils skidgidng. Detta gjorde, att jag var tvungen att satsa
allt 1 tréningsvidg de sista dagarna. Denna satsning resulterade i
ytterligare 15 mils skid8kning. Och nu i bittre fart.

Resan upp

Med hj#lp av Jacks bll var vi framme k1l 15,00 i Moxa pé. fredagen.
Snabdb omlastning till buss ech efter ytterligare tvdA timmar var

vl framme i Stlen. Frén bussavlestningeplatsen hade vi att avverka
ytterligare 2 km, innan vi néddde vért logi. D& vi inte hade tillglng
t111l bil, var det baras att ta pi sig skidorna, spénna viskan pa
ryggen, ta matkessarna i hiénderna och starta firden. Men det jJag
trodde skulle bli 2 kmss 1&%tt stekande blev i verkligheten nigot
helt annat,

Det vi hade att dka var pd Daldlven. NAgot epAr fanns ddremot inte,
men ca 50 om ldssnd. Efter 30 minuters kimpande pd dlven b¥rjade
vi ldntligen skinje slutet pd fédrden. Ds sista 100 meterna bestod 1
att ta sig upp for dlvbrinken, ca 20 m hig. Om man hade sjunkit
ner 50 em i and pd dlven, sjbnk man i #lvbrinken ner till det

. dubbla. Det kanske Er att ta i om jag stger, att det tog ocss en
timme att forcera dessa 100 meter, men Jjog ljuger inte om jag
sdger 30 min,

Jack, som gin vana trogen lig férst 1 spdret, blev den fBrste att
f8rsdka "bestiga"™ denna slént. Nér han efter stor mBda hade tagit
sig upp 10 meter i brinken, bsrjade han av nidgon anledning attta
av slg skidorna. Detta hdll pd att £& katastrofala £5l1jder. Just
44 han fadit av sig skidorna, ramlade hen omkull. Synen man dérefter
fick uppleva var ofdrgldmlig. Jack med ryggsécken pd ryggen, mat-
kassar och skodon i hiénderma, nersjunken till midjan i smlne. . «
Hur det &n var nddde vi +ill glut vért logli, ooh n¥jda kunde 11
avsluta dagens strapatser med em 31 innan liggdags.



Dan fore dan

Lﬁrdagévadret var det bésts tidnkbara med stirdlande sol och 5--10o
kallt. Vid lunch dsk det ocksd upp fler Vasaloppsdebutanter.

Peter ochh BEnslo med servicemannen Anders Hsll i
FSr stt inte "ladde ihj#l" oss gjorde vi péd 4

l3rdagseftermiddagen ett bestk pad Hogfjédlls—
hotellet i Bilen, vilket var en limplig
avkoppling.

Middag &r vi i Sélens skola i en matsal £or
55 personer. Dock befann aig det dubbla an-
talet 1 matsalen under hela mdltiden. Hir
fick man en foraning om vad Vaszloppshysteri
dr. Vuxpne minniskor itringdes, knuffades och
gkillde, medan alle £8rsdkte f4 tag péd en
matbit, Visse hade till och med nummerlappen
pd sig nir de &t, 14 timmar fore start!

Efter att ha tittat pd TVs viderrapport kl 20
var det dags for kapitlet veallning. Nu ndr
Ensio var med, var det inga preoblem. Det var
bara att smeta p& det han sjHlv vallade med.

gléptig.

; - =
- DET AR NOG BAST AT BSRIA MED
LITE BIABARSOPPA OM DET SKULLE
VARA, SLUT VID KONTROLLERNA,,

Svart Exelit insmilt i paraffinet och tvé lager blé& Rodhe for

fistet. Och vid halv tiotiden dags fir koJning.

Fore start

Klookan 04.00 gick reveljen. Efter en smabb frukest bar det 1 vig
mot startgdrdet, vilket lig ca 3 km frén vir stuga. Det spir vi
tidigsre hade tillverket pd #lven var nu uppdkt och bra. Kiénslan av

att dks 1 fullmfénesken p& Dalédlven k1 05,00
var faktiskit en upplevelse., Och 30 min
gsenare var vi framme pd startgérdet.

D& det 4se startledet inmneh8ll 7 000
dkare, var det wviktigt att £f& en bra
startposition. Hér vi hade placerat
skidorna pd liémplig platsy begav

vi oss 1,5 km tillbaka. Didr hade
nimligen en del andra Jarlaiter

sitt higkvarter., Med 1 timmes vila
£6r kroppen var det s& dages att

. knalla ivig mot starten.

Starten skulle g& 7.45. Klockan 7.1%
kom Jag fram till mitt led. Dir
fanns T 000 par skidor wppstéllde.
D& jag hade hirt att det lonar sig
ett h8lla till vinster péd start-
gidrdet, hade Jag sitdllt mina
skidor 20 meter frén den kanten.
Det var bara si att det jeg upp-
gkettade $ill 20 m i morkret, nu
inte alls var négra 20 m. Jag

" hittade inga skidor dir jag

trodde jag hade stiéllt dem!

Ingen fara ténkte jag, jag har

ju 30 min p& mig att leta. Och

~ leta fick jag. Bland 7000 skid-

ks




ékare. Tittade pd klockan d8 och d&. Nir klockan blev halv &tta
spindes nerverna négot. "Vad hiénder om jag inte hittar skidorma?"
. Em skidékare utan skidor kvar pd startgédrdet, det vore ndgot fir
TV det. Klockan 7.3%5 hittades skidorna. Problemet var nu att det
fanns ingen plats att spédnna p& sig dem. Jag fick knuffa undan
andra éksre under vdldsamt tumult och lyckades f& pid mig skidorne.
Tre minuter senare gick tjuvstarten.

Forsta milen

Att man skulle £& kda efter starten visste jag. Men at man skulle
f4 gi "pad" varandra i 50 minuter, var mer #n jag hade trott. Jag
tror det var flar &n jag som undrade, vad man egentligen hll pd
med. 50 min senare birjade det lossna. Men trots att det famnns 8
spdr de 3 frsta milen, var det hela tiden
fullt upp i slla spdr. Jag insdg snart att
min position i loppet var mycket ddlig.
Forsbkte ddrfdr avancera. P& myrarns mot
Mangsbodarna &kte jaf faktiskt om en hel
del. Detta avancemeng stod mig emellertid
dyrt 1 fortsiittningen av loppet.

Redan efter 3 mil kom f£orsta schacknimgen

Men framme i Risberg efter 33 km kindes det
bittre. Till Evertsberg glck det ganska =
bre. Ett problem var utférsbackarna. Ensios
kenonvalla gav batire glid dn minga av de endra hade, darfdr fick
Jag hela tiden ploga eller kdra pl& sidan. Jag tror nidstan jag
férlorade ork pd det fina glidet. P4 Evertsbergssjtn efter 40 km
fick jag hira att Garanin gdtt i mdl som segrare - uppiggendel

Strickan BEvertsberg-Oxberg hade i firhandssnacket utpekats som den
vérsta delen av banan. For mig framstod den biten vara den roligaste.
Hér fanns det kurvigaste och mest omvéxlande partiet. Mitt enda
problem mot Oxberg var att jag alltmer bérjade frysa om fétternma.
Anledningen var typist orutin. Jag hade inte som de flesta andra
ordnat "galoscher" utanpf skidS8korna, vilket resulterade i att jag
efter 4 timmars dlming hade genombléta fétter. DA sjukvirdsvagnen
stod alldeles intill spdret i Oxberg, beslét jag att férsdka tina
upp fétterna dér. Sjukvérdaren trodde att jag héll pd att fErfrysa
fétterna och stoppade dem i en hink med varmt vatten,

Ndr jag efter 20 min kom ut frén

véarmen kinde jag mig 1 kanonform,

"utvilad och nytankad. Detta resul-

terade i den mest ddesdigra missen

av mig. I stédllet fér att kéra lugnt

de Aterstiende 25 km birjade jag

snabbédka. Och hade vilda planer

p&d att plocka folk. Detta resone-

meng holl i 5 km. Vid 20 km kvar

glek gardinen ned, och jag vet

inte, hur ldng tid dd siste tvd @

milen tog. Jag riknade timmar

1 stédllet £6r minuter. Att f£8r-

" klara hur trétt man var de hir ’TE;\
tvd milen, gir bars inte. Det .

enda jag kan sdiga &r, att de var de drygaste timmar jag négonsin

upplevt.




Malgang

Efter 10 timmar och 21 minuter skar jag millinjen. En verklig
positiv bverraskining var den stora uppslutningen av publik pd
mélraken i Mora. Under loppet hade jag hela tiden kalkylerat med
att "nir man passerat ma8llinjen Hr allt Sver". 5S4 var definitivt
inte fallet. Niér man vdl hade PfAtt av sig skidorna, var nista
dtgiard att lamnas in dessa i ett utlémningsbds. Efter k¥ende dédr i
10 min pd helt rangliga ben, blev man hinvisad till en buss. Man
transporterades 3 km ti1ll en skola, vars ldge i Mora jag inte hade
en aning ome. Och nir man #ntligen kunde séittae sig ner i omklédde
ningsrumret, d& vgr loppet &Sver.

Hemfird '

Wir jag efter duschen triffade Hasse Stjernstrom var det den férsta
miinniska jag kinde igen pd 11 timmar, Psykologiskt var det rédtt
kniéickande att &ka hela loppet utan att kunna prata med ndgon man
kdnde. Det sigta jag lirde av Vasaloppet var attiman innan starten
ska bestédmme hur man skall ta sig frdn Mora %ill Stockholm,. Attt
leta reda péd nfdgon i Mora i m¥rkret pd s®ndagskvillen &r omsjligt.
Och det ends man vill #r att légga sig och bara sova.

D4 jag hade slarvat med att bestémma denna transport, blev det si
olyckligt, att tre bllar vintade pd mig. Och det blev ju inte heller
bidtire av att jag hade sd dryg &Aktid. Jag ber hirmed inblandade -
parter om ursskt.

Nér jag sd var hemma i Saltsjébaden klockan 1 pd natten hade jag sé
fullgjort mitt fersta , sista (vdl] alternativ) Vasalopp.

Kommentar till loppet
Det jag sd hiér i efterhand ser som mina st8rsta missar i férberedel-
serna och 8kningen av Vasaloppet ér: '

Var £6r ddligt trénad. Hede visserligen &kt 30 mil skidor, men innan
dess hade jag inte trénat pd ett halvdr.

Hade en klumpig viska i stdllet fér att anvinda ryggsicken. Att
dke skidor med fullastade viskor dr rena 1l3jet.

Missade att markera var jag placerade ut skidorma pé startgirdet.
(Her i efterhand f&tt reda p& att varje stolpe bar ett nummer.)

Kérde £6r hart till MBngsbodarna, vilket skulle sitraffa sig dyrt
senare.

Hade inga pjéxskydd Sver té@vliingsskorna.
D4lig planering av vad som skulle ske d& jag gdtt i mal.

Slutligen dr min Asikt om Vesaloppet den, att om det skall vara
nédgon mening med att Aka, sd méste arrangbrerna hitta en ny start-
netod. Kdandet de fyra firsta milen gjorde att man inte tyckte

att skidfkningen var helt lyckad.

Anders Asplund
(leve republiken!)



ARSMOTET

Porsdagen den 10 februari hills Orienterarnas &rsmfte i Jérla-
glrden. Sigvard Gretas valdes till ordférande for motet och
Ulla=-Britta Hall till sekreterare, och 1till protokolljusterare
utsdgs Gustav Grandin och Peter Sandstrdm. Ca 25 st var nér-
varande som ocksd fann att mitet var behdrigt utlyst.

Verksamhetsberittelsen upplistes och godkindes. Ilkasd kassa-
rapporten, som visade att kistan dr rdtt vdlfylld infor den
kommande sisongen. Vilket behbvs. Meningen &r ju, att vi skall
satsa mer pd vdra lovande ungdomar, och det kommer ju att kosta
en del.

S& var vi framme vid valen. Litet svArare kanske. Det var vil
dirfsr ménga seknades pd métet i ridslan att f4 négon post.
Meningen i en liten klubb dr att alla méste vara med och arbeta.
Det tunga lasset med allt klubbarbete skall inte dras av ett
fAtal. DA orkar dom inte och légger snart av.

Styrelsen utskades frén 5 till 7 medlemmar och fick f£¢ljande

utseendes Matts Andrde ordftrande

Peter Sandstirom
Ethel Danielsson
Ulla-Britta Hall
Cecilia Sjdberg
Jan Lindgren
Roland Ahling.

Inga kommitteer valdes pd &rsmdtet. I stdllet fick den nya
styrelsen i uppdrag att utse lémpligt folk till de olika
uppdragen. Allt enligt valberedningens f&rsleg.

Ti11 valberedning till nédste drsmite valdes Gustav Grandin och
Ake Hell. :

M&tet avslutades med att Sigvard Gretas avtackades med en glva
for sina 13 Ar som ordférande och de dvriga avgfende ledamtterne
med blommor.

Vi tnskar den nya styrelsen lycka till i1 sitt jobb med ménga
frigka idéer. Det dér med nya kvastar ...ss..

ixe



SIJERNESKOLAN — TORSBY
Lingdiopning skidor

N Topgel

Det var pd viren =76 jag bdrjade fundera pd att sbka till ett s k
skidgymasium. Vintern 75/76 var ju som alla vet smdtillgéngen inte
den bidsta i Stoekholmstrakten, och triningen blev bara halvdan. DA
det sen blev dags att stka 1ill gymnasiet, satte jJjag mig ner och
funderade pd om det skulle bli skidor eller orientering 1 forit-
séttningen. D& framgingarna (!) i skidor varit fler &#n i orientering,
beslutade jag mig for att satsa pAd skidor, och ta orienteringen som
sommariréning. Sagt och gjort - jeg sdkte till skidlinjen 1 Torsby.

Efter ett bestk i Torsby plus diverse telefonsamtal, kom det efter-
léingtade beskedet: Antagen!

Sommaren avlipte snabbt med bl a misslyckade insatser 1 5-dagars.
I augusti ~76 flyttade jag upp till Torsby och Stjerneskolan.
Kort om Torsby och verksamheten dir,.

ORTEN fTorsby, som &r en centralort £6r hela norra Virmland,
har ca 5 000 invénare. Det ligger ca 11 mil norr om Karlsiad och

ca 4 mil frén norska grinsen. Ddr finns centrum med banker, affdrer,
post och sjukhus., Ddr finns dven den obligatoriska korvkiosken
med tillhSrende RAGGARE (help!). Enda kvillendjet &r biografen
Stjéirnan, som visar 3-4 Ar gamls filmer. Annars kan man ju sitta och
titta pd raggarmes uppvisningar péd Torsby huvudgeta (Jérnvigs-
streetan), Nimnas skall ocksd, att det faktiskt gdr tdg till och
frin Torsby en ging om dan!

_SKOLAN  stjerneskolan 4r en allmin gymnasieskola med 15
linjer (varav 9 st #r Sppna fér & k skidelever) och 560 elever.
Skolan byggdes 1971/72 och &r helt modernt utrustad. Didr finns
bl a biblietek, studierum och cafetgria. Priserna 1 cafeterian
subventioneras av kommunen, sd vad sdgs om kaffe och bulle fér
kr 1:50? Rékning #r férbjuden i skolan, men i cafeterian finns
ett speciellt Pum £5r rikars.

INACKORDERING 500 meter fr&n skolen ligger elevhemmet.

-Dit fick 333 flytta nu pd virterminen (tidigere bodde jag hos

en familj). P& elevhemmet fir man ett eget rum m8blerat och klart.
Morgonmdl, middag oeh kvidllskaffe serveras i elevhemmets egen
matsal,

Vi har ockef tillgéng till tvittmaskiner, torkskdp, TV, dusch

och vallningsbod pd elevhemmet., Fir den som stannar Sver helgerna
och méste laga sin mat sjdlv finns ett litet ktk 1 varje korridor.
PA elevhemmet bor f n 42 elever, varav 20 st &dr skidelever.

- SCHEMA Genom att lise svenska pd kvallstid tvd génger 4
veckan och att winytija hdltimmar och gymnastiklektioner fér jag

ca 12 lektionstimmer/vecka att triéna pd under dagtid, d& de'vanliga®

eleverna gir i skolan.



lindag Tisdag Onsdag Porsdag Predag
07+45=08, 15| Frukost Frukost | Prukost | Prukost | Prukost
Samhill g _
08.35=09, 15| Spanska kunskap Matematilf Historia| Gymastik
09.25=10,05| Edge..¥ial] His%oria{ Tyska Spanska Matematik
104 15 Préning Hatemati¥ Trining Engelska | Matematik
Trining Iunch Préning | Historia| Yyska
Préning Spenske | Tréning | Immch Iunch
Natur=
13.25! Tréning Engelska! Trining kunskap Teckning
- < Hatur-
13.35=14,15| Matematiki kunskep Prining Tréning Feckning
- - Natur- Natur-
14.30=15,10| Tyskea kunskap Eunakap Prining Engeleka
Samh#lls—-| - Fature
15.20=16,00| kunskap TS kunskap Trining Spanska
16.30 Middag Middag ¥iddag Middag
Kvilis- Styrke~ Kvills=-
17.00=18,00{ lésning trining lisning

P& tisdagar kir vi styrketréining i Stjermehallen. Nu pd vintern
vanligtvis foreginget av intervalltrining pd elljussplret.

Mrdelning av skidelever pd de olikae linjermat

Arskurs

Linje 1 P S:a
3-arig humanistisk och/
3-a4rig samhéllsvetenskaplig 7 9 6 22
3-arig naturvetenskaplig 8 3 9 20
3-arig ekonomisk 1 2 4 if
2-arig ekonomisk 7 5 == 12
2-arig social —_ 2 -_— g2
2-arig el-teleteknisk — 1 == 1
2-arig verkstadsteknisk e 1 — 1
2-arig fordonsteknisk 1 - —— 1
Summa 24 23 19 66




TRANING.

Prineres Inge Wadman {bror till Torsten Wadman,
landslaget i skidskytte)
P-i Ytterghird (bror till Jonas Yttergard,

lendslaget pd skidor)
Marienmne Karlsson (dotter till "Mora-Kisse")

Dessa tre ar heltidseanstéllda av skolan fér att skéta vir trining.

Terridngen kring Torsby #r perfekt bdde for skiddkning och orientering.
Den #r genska skarpt kuperad och innehéller firutom en talrik &dlg-
ptam ocksd elljusspir 3.5 o6ch 1,5 km. Rullskidbanan, asfalterad,

1,5 och 3,5 km samt skidtréningsspér pd 3, 5 T, 10 och 35 km.
Slaelombacke (Falberget 245 m & h).

P& vintern finns tvé anstillda scoterfirare, som hiller spiren i
perfekt tirim oavsett viider. Trénarne séitter varje vecka upp trénings-
program, som kan se ut som f£&ljer:

Méndags Distans 1 -~ 1,5 tim.

Tisdag: Styrketrining 18,00~19,00. Kér intervall pé ell jusspéret
innan. 5-6 génger.

Onsdag? Syreskuld. Samling spércentralen ki1 10.30.
Torsdage Tempotrining. Nya mlilbanan.

Fredags Vila. _

Lbrdags Vila eller t8vliing.

Stndags Vila eller tdviing.

Sammanfatinings DA jeg bara gitt en termin, &r det lite svért ati

ge nigom bestimd uppfattning. Men som det verkar hittills, s& &r
allt toppen. Klart det tar emot ibland, men det fir men std ut med.
Ibland kan det vara svért att £3 ledigt, men det brukar ordna upp
sig £6r det mesta. Skolan betalar véra hemresor, vilka &T begrénsade
111 10 st p& vérterminen och 8 st pd histen. Vill man hem oftare,
f4r man betala 2=3 ginger sjilv. Resan Stockholm-Torsby tar 6 timmer,
och det 4r nog det virsts med en sAdan hdr skolgéng, Men som sagt,

" jag trivs bra i Torsby och skall nu sgtsa allt £6r att komma i form
+ill Handicapen, Serien, Tiomila m m. - -

Hélsningar till Er alla frén Torsby och

Lxe Svensson



3 fa 6er5 fpar

den 6 mars 1977

f
i
-
. krdes 1 &r det 543:e Vassloppet med 10 934
~aRTeee startende, 353 brot och 1 m8l kom alltsd
10 581, Minmesmedaljen klarades av 2 230,
' Bra vider med =17 C vid starten i1 Sidlen,
Solen brot aldrig igenom sd ndgon dagsmeja blev det aldrig utan kylan hsll

i sig hela dan, dock inte s& kallt som i Sdlen, Den myckna snsn gjorde
loppet betydligt tyngre #n firra &ret men splren var bra.

19 JHérladkare stdllde upp till start och hiir f6ljer deras placeringar:

1 Ivan Geranin, Sovjet 4.30,%34 6473 Roland Svedin 8.%0,.58
687 Erhard Johansson 550418 7217 Gunnar Blom 8.48.26
1016 Axe Hall 6.05,08 7643 Gustav Grandin 9.01.06
1385 Ake Good 6.21,00 8035 Hjalmar Schibbye 9.09.50
1394 G8te Thorén 6421.12 8239 Pex SHderkvist 9.16.15
1566 Ensio Xolari 6.26.35 9261 J-E Risgberg 9.43,15
1758 Peter Sandstrotm 633,07 9715 Tom Roeck-Hansen  10,00,.48
3057 Hans=Olov Stjernstrém 7.09.52 10071 Anders Asplund 10.21.34
4242 7Wils Olsby Te39.12

6174 Jack Nordlanmder Be23.31
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Jas det var d& vi hade bestyr med Julgransférsil jningen - bra
resultat. Tack alles som stiéllde upp -~ bestyr #Hven med julklapps-
inkdpen och pd toppen, dven problem med Julpristévlingen. En

t8vling som de flesta dock gldmde bort att sikicka in lésningen pi.
Skiérpning tycker banliggaren.

Sen sist har vi ocksd kunnat glddja oss 4t en riktig skidvinter,

ddr det bara har varit att ta £or sig. Minga Jirlaiter har ut-
nyttjat msjligheten att hdlla kondisen uppe infor vérens stra-
patser, vilket tydligt framgir av en titt 1 skidsektionens resultat-
listor. BAde ndr det gidller Skid-OL och splrékning.
Skidorienteringen nimnd p& annan plats. Sen sist-red vill dock hilsa
véra duktiga nyférvirv Bjorn och Arne Reger vilkomnal

En t1tt bland "vanliga" skiddkare ger vid handen att Lxarna Good och
Hall hdllit sig vél framme, och att kimpen Ake H klarat av sitt 23:e
Vasalopp. Grattis! Sektionen har ocksd arrangerat Jidrlaspelen med
gtor fremgéng, bade arrangdrsmissigt och resultatmissigt. Duktiga
skiddkare: Karin Andersson, Sonja Osterberg, Ina Einars, John Kleen,
Heikki Kolari, Bengt Hall, Iars Nordlander, Jonas Andersson, Sonja
Galupini, Inger Rilsson, Unto Tédnhumiki, Susanne Wallberg, David
BEiderbrant och Ola Svensson m fl. '

Sen sist har vi ocksd avhéllit Srsmtte, och viktigaste hindelsen

den kvillen: Antligen permission f£&r Sigvard, som sen sist-red tackar
f6r ménga &rs slit. Samtidigt hdlsay red Matts vElkommen och Onskar
honom lycke till. Enligt ett obekréftat rykté har Sigvard plockat
fram stickstmmen.

Sen sist har vi ocksd fAtt ny UK-bas: Ragge (bravol), med egen
gekreterare till sitt férfogande.

Sen sist har vi kommit betydligt nidrmare vérens stora hindelse
10-mila (som inom parentes ghr hir pd Stdertsrn). Tva tummar £5
att vi fAr skriva ndgot riktigt positivt om detta i ndsta JErlanytt
och till dess: Ha det si bral

Birger
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Den efterléngtade vintern kom till sist med dunder och brak, vilket
ockad innebar att skidsektionen har brakat fram denns vinter med
1del framgéngar bdde i tdvlings- och arrangdresammenhang. Framfgr
allt har véra nyfdrvirv visat fina tag, vilket bldar gott for
framtiden.

Den stbrsta framgédngen i Ar férutom DM-tadvliingarna m £1 blev dock
Kalle Anka lingdcup, ddr Jarlaiterna verkligen visade framfitterna
i distriktsfinalen. Karin och Ola vann sina respektive klasser
och fick representera Stockholm i Riksfinalen. Det bSr ocksd
nimnas att Sonja Usterberg och David Ejderbrent inte heller var
18ngt ifrén en finalplats med sina 4:e platser 1 resp. klasser.

Riksfinalen gick sedan i Rittvik, ddr Stockholms lag kom pd en
mycket hedrande 14:e plate i stafetten, och &terigen med mycket -
starks insatser frén Q0la och Karin.

I den individuella tdvlingen placerade sig Karin pd 29:e plats
1,15 min efter segraren och Ola p& 39:e plats erndast 57 sek efter.

- Med tanke p& den stenhdrda konkurrensen #r dessa prestationer
virt ett stort BRAVO! 0Ola och Karin var £6r dvrigt bist
placerade av samtliga stockholmare i resp. klasser,

Ti1l sist ett hjartligt tack till orienterfngsaektionen (sigvard
m £1) f6r er hjalp vid Jériaspelen och S8derskidan.

Roffe Svensson



RESULTAT
SKIDOR

Milardgspelen 9 jan 1977
H Motion 15 km

1 K-E Norling Tyresd SOK
45 Rolf Svensson
48 Gustev Grandin

20 30 knm

1 R Vikstrém Taby SOK
7 Erhard Johensson

H Sen 30 km

1 M Réhkksnen Sundbyberg
11 Ensio Kolari '
33 Peter Sandstrim

H Veteranter 30 km

1 & Jirmkrok Sundbyberg
4 Ake Good

7 Ake Hall

15 Sven Usterberg

H Motion 30 km .

1 B Hammarbick Siljensnis

19 GBte Thorén

DM 15=16 jenuari

H YJ 10 km

1 R Snérén Jirfilla
3 Lars Nordlander
5 Jonas Andersson

A0 15 km

1 ¥ Alama, Tureberg
8 Erhard Johansson

Veteraner 15 km

1 G Jérnkrok, Sundbyberg
4 Axe Good
17 Sven Osterberg

H Seniorer 30 im

1 M Ri#hkkénen, Sundbyberg
57 Arne Johensaon

A0 0 km

1 R Vikstrom, T&by
3 Erhard Johansson
37 Roland Svedin

Veteraner 30 km
1 R Kilsson, Jérfilla
7 Axe Good

18 G&te Thorén

42,37
5745
1.00.07

1.26.28
1433.19

1416.22
11755
1639617

1029.53
1.36632
140,49
1.45.04

133,09
Te46,16

36.24
38.18

39.22

5730
1.00.24

59,49
10336
1011449

146,54
2045424

2.00,56
2.06.,59
2.42.41

2,08,59
2,18,45
2627405

“agdoms DM 22-23% januari

H 15-16 5 knm

1 L Oatling, Axersberga
2 Heikki Xolari

4 Bengt Hall

10 Juha Kolari

14 Olov Stjernstrom

22 Harald Stjermstrom

66 Peter Wallberg

Iag: 1 Akersberga 50.14
2 Jarle I 51.14
H 13-14 235 km

1 B Risgby, Mdlarhdjden
19 Hens Naumann
63 Mark Bergfors
65 Jan-Clof Andersson
68 Klas Bengtsson

TLag: 1 IF Iinden 30,04
13 Jdrls 35630
D 11-12 2,5 km

1 Karin indersson, Jidrla
4 Jonja Usterberg
6 Susanne Wallberg

Lag: 1 Jaria
D 9=10 2.5 km

1 L Xostenniemi, Visby
2 Ina EBinars

H 9-10 245 km

1 John Xlsen, Jirla
7 Johan Bivstedt
19 Tom Svensson

Lag: 1 Jirlae
H 11=12 . 2,5 km

35.08

38451

1 J Hermansson, Akersberga
3 David Eiderbrant
0Ola Svensson
22 Fredrik Roeck-Hansen
2% Jonas Belander
29 Anders Haglund

1 Axersberga
3 Jérla

Stafett H 15-16

Lagt 3350

34433

1 Akersberga
2 Jirla I (B Hall, J Kolari
och H Kolari)
10 Jarla II {0 Stjernstrom,
H Stjernstrém, P Wallberg)

Stafett H 11=14

1 IF Linden
15 Jérla ( Naumann, Bergfors
och Andersson)

3

15.46
16436
17.03
1735
18.19
18.39
21.43

8.58
10.42
12.21
12.27
12.42

11.14
11,53
12.01

12.41
12.59

11.43
12.53
14.15.

10.59
11.12
11.12
12.09
12.12
12,28

52.53
53«41
59.56

31.33
3736



Stafett D 11=12
1t Jirla (X Andersson,

S.Wallberg, S. Osterberg)

Stafett H 11=-12

1 Sundbyberg

3 Jéarle I ( D Eiderbrant,
J Kleen, O Svensson)

8 Jérla II (F Roeck Hanson
J Belander,A Haglund)

19 = 23 januari
H Seniorer 50 km

1 M Rehkktnen, Sundbyberg
11 Engio Kolari
23 Peter Sandstrtm

A0 50 km
1 V Alamaa, Tureberg
6 Erhard Johansson

Veleraner 50 km

16 Jarmkroi, Sundbyberg
2 Ake Good

7 Ake Hall

14 G&te Thorén

19 Sven Osterberg

Jirla-Spelen 29-30 jenuari

H 13-14
1 T. Holm, Linden
17 Hane Naumenn
42 Tomas Bllling
51 Elas Bengtsson
52 Mark Bergfors
58 Jan-0lof Andersson

H 11=12

1 U G&lnander, Skéneles
% Ola Svensson

10 Dawvid Eiderbrant

13 Anders Haglund

24 Andreas Schibbye

37 Klas Palmgren

42 Jan-0lof Degersand

D 11=12

1 M Ljungkvist, Sundbyberg
2 Karin Andersson

4 Sonja Usterberg

5 Susenne Wallberg

19 Camilla Herman

H 10

1 John Kleen, Jérla
6 Johan Blvgtedi

18 Tom Svensson
29 Jonas Rodhe

28,05

36.08
36451

38642

3416451
3439.08
4.04,00

3.38420
3049440

34Ts12
351403
4505.11
4,19,07
4e35:47T

9.06
10.%6
11.17
11.46
11.42
12,01

10.28
1039
1126
11639
12446
1434

16.33

11.08
1117
1132
11435
13451

11.45
12.56
14048
18.05

D =10

1 Ina Einars, Jirla
11 Charlotta Schibbye

H 15-16

1 Helkki Kolari, Jiérla
3 Bengt Hall

T Olof Stjernstrém

8 Juha Kolari
37 Harald Stjernstrtm
38 Peter Wallberg

D 17-19

1 E Bergqvist, Bromms
3 Sonja Galupini

H 17=-18

1 Lars Nordlander, Jirls
3 Jonas Andersson
19 Tomas Aqvist

H 21

1 M REhkktnen, Sundbyberg
25 Arne Johansson
H 43

1 L Pajala, Sddertilje
10 Ake Good

D Motion

1 E. Bellander, Saltsjob.
3 Inger HNilssaon

H Motion

1 85~0 Johansson, Tyress
2 Unte Tenhumiki
24 Gunnay Billing
59 0la Svensson
Peter Wallberg

12,23
18.26

22,06
22.27
22.56
23.12
25.49
26,06

26,06
28,37

40,29
41.16
5336

1.11.28
1.27.36

le13.49
1425.08

54,11
55.55

1.17.50
1021‘14

'1038¢15

1.58,10
1.58,10

Turebergsloppet 6 februari 30 km

H 21

1 L G Mirtzén, Sundbyberg
8 Peter Sgndstrim

ko
1 I. Udd, Mdlarhsjden
6 Erhard Johansson
Veteranexr

1 §. Niia, Sundbyberg
8 Axe Good

15 ke Hell

17 G&te Thorén

H HMotion

1 A Pitger, Orby IS
4% Jack Nordiander

96,17
104.28

99.11
105.47

103.56
114,08
117.15
123.37

109.04
144,20



PIS-LOPPET 5 februari

Pojkar B .

1 T Kostienniemi, Visby 1053
35 Jan-Clov Andersson 13.3%8
36 Mark Bergfors 13.48
%8 Hars Nauman 14,02
Pojkar C .

1 0la Svenssgon, Jérla 12455
24 Anders Haglund 1543
Flickor B

1 Sonja Osterberg, Jérla 14,08

3 Susanne Wallberg 14423

4 Karin Andersson 14036
Pojkar D

1 P Ramstrdm, Brottby 14.05

3 John Kleen 1503

6 Johan Bivetedt 16,04
Flickor C

1 L Kostienniemi, Visby 14.49

2 Ine Einers , 15.18
Pojkar A

1 L Ostling, Rkersberga 20,37

2 Heikki Kolari 21.45
10 Juha Kolari 22.47
23 Peter Wallberg 24 .47
o6 .

1 Ulla Jangson Hammarby 25.25

5 Terttu Kolari 3249
40

1 1. Udd, Milarhijden 1.18.21

% Brhard Johansson 142159
Veteraner -

1 N. Rbled, TFK Tumba 1¢25456

3 Sven Usterberg 1.28,58
Hammarbyloppet 12 febr. km
H 21

1 M. Lindgren, Soltorps IF 1.55.41

7 Ensio Kolari 2,03.56
243

1 I. Udd, Mdlarhtjden 1.56 .58

2 Erhard Johansgon 2.03.55
22 Jack fordlander 2.49.47
H 50

1 R. Nilsson, Jarfilla 2.08.30

2 ike Hall 2.10432

5 Ake Good 2.13.18
12 Gote Thorén 2:19.56
16 Sven Usterberg 2424,36

HAMMARBYLOPPET forts

D 17
1 G. Bjorklund, Akersberga 39,58
4 Sonja Galupini 45,25

Engelbrektsloppet 20 febr, 60 km

- Oldboys

1 K Hindsberg, Kvarnsveden 3.41.48
98 Erhard - Johansson 4.,24,51
Veteransr

1 §. Othamaa, Norrbirke 3e59.44
10 Ake Hall 4.26,33
18 lxe Good 4435.12
39 Gote Thorén 4.47.56

Billmanloppet 26 febr. 30 km

1 ¥ Rihkkonen, Sundbyberg 1.25.46
10 Ensio Kolari 1.36.40
A0

1 L. Pajala, Stdertdlje 1e33.09

5 Erhard Johansson Ted1e11
Veteraner

1 Ake Hylland, Huddinge 1440.53

6 Ake Hall 1.45.04
12 G6te Thorén 1.50.17
15 Axe Good . 1452437
18 Sven Usterberg 1.55.05
AJ

4 Anders Nissar 42.
X

2 Jonas Andersson 40,

6 Bjsrn Reger 44,




SKIDORIENTERING

‘Aven vira skidorienterare har varit
livligt i farten, trots att Stockholm
inte haft sd nénga tdvlingar. Men
troligen var vil minga arrangdrer
brénda p& grund av de senaste &rens
vintrar - eller frénvaroc dirav.

Men runt om i landet ddr det ordnats
skidorienteringar har Jérlafolket
flitigt deltagit. Och gjort det bra.
Hir féljer ndgra axplock.

D& kan bl a nimnas Bengt Halls fina
plecering i Ungdoms-SM, dédr han blev
nia, slagen med knappt 3 min av
segraren Bengt Johansscn, Bredared
bland 90 startande. Vidare att Jérla
vann DM-kavien i H 13-16 med Olof,
Heikki och Bengt i laget, samt att
0lof och Harald Stjermstrdm vann var
gin klass i Tierps Skid-OL.

Och att védra duktiga nyforvirv,

Bjérn och Arme Reger, hdllit sig

viél framme, bl a i Rimbos tévling

dir Arne vann Veteranklassen, och

i Tors dir Arne var 2ia och Bjdrn 6ja
i sina klasser. Samt Jonas som gjort
fina placeringar i landsorien, 4ir
han bl a blev 53a i Bollnds tdvliing
bland ménge startande,

Brunflo IF 8 januari
H 18-20

1 G. Andersson Hemmarby 1e15.34
12 Hakan Hanning 124018
H 17=18 _

1 L. Jonsson, Timrd 5239
32 Jonas Andersson 101003
H 15=-16

1 L. Jonsson Hudiksvall 33453
12 Herald Stjernstrim 45,15
145

1 I. Gustavsson Faltjigerna 58,21 .
26 Heng=-0lof Stjernsirom 1.13.57

DM 15-16 januari
H21 M

1 J. Axelsson, Hellas
T Bjorn Nordin

9 Ensio Xolari

15 Peter Sandstrém

18 Magnus Haraldsson

H43 M

1 Holger Stdlberg, Tumba
5 Hans-0lof Stjernstrém
28 Sven Hanning

H50 M

1 A. Segerbring, Spérvigen
4 lxe Hall

& Lennart Lindstrén
13 Arne Reger

H 19-20 M

1 L. Forsberg, Ravinen
9 Hékan Hanning

15 Anders Nissar

16 Anders Hall

H17-18 M
1 P-4 Berg, Tyress
4 Bjrn Reger
H 15=-16 M
1 T. Petterson Visby
3 Olof Stjernstrdm
7 Bengt Hall
12 Juha Xolari

30 Heikkl Kolari
45 Hareld Stjernstrem

H 13-14 M

1 R Vikstrom, Tdby
26 Thomas Billing
D 35 M

1 E von Helne, Tureberg
5 Terttu Kolari

D45 M

1 U-B Ustling Haninge
2 Ulla=Britta Hall

IM-Kavlen

H 43
1 ViEsby
2 Jérla (Ake, Hasse, Arne)

H 17-20
1 Hammarby

3 Jarle T (Lasse, Bjbrn,Jonas)
5 Jérla II (Anders N, Henrik

H8kan)
H 13-16

~T Jarie (0lof, Helkki,Bengt)

2.07.43
2420,01
2.23.44
233426
2.34,.18

1.22.?8
1030425
1.54.02

1.14,02
1-19010
1.21.29
1.29.11

1.39.40
2.02,17
216,20
2.17+30

1,23.08
130,21

58,21
1.00.06
1.04.57
1.07.18
1.18.56
131,32

35,27
56.42

1.36.44
2.02.11

1.15.22
1.29. 16

3454.53
3.58.06

2.58.12
3414056

3.20.%6
1040442



Bondsjohojden 23 japuari
H 19=20 '

1 L Agén, Hemmarby
26 Anders Nissar
ollnds februari
H 19 Henrik Ilhamn
H 17 Jonas Andersson
H 50 Arne Reger
H 1 Olof Stjermstrim
Storvik 6 februari
_H 19 Héken Hanning
B 17 Jonas Andersson
H 50 Arne Reger
H 15 Bengt Hall

f

T3.44
97.21

12:a

131e
9ta
1052
9i1a

Harald Stjernstrim 113a

Rimbo 12 februari
1 Bengt Hall

H 50 Arne Reger
D 43 Ulle-Britta Hall

.

SM 12 februari
Séniorer

1 I—-A Svensson Rehns BK
%1 Bjorn Nordin

H 17-18

1 L Malmgvist, Vdxjo
22 BjBrn Reger
52 Jonas Andersson

H 19-20
1 8 Gustavsaon Eds SK
28 Hékan Hanning
40 Henrik Ilhamn
44 Anders Nissar

2t8
138

43a

2.03656
2.27.54

1.0540
1.16.34
1¢26.14

 1.46.59
2.11.12
2,21.50
2.26. 14

Ungdoms SM 19 februari H 15-16

1 B Johansson, Bredared
9 Bengt Hall

47456
50.59

MANADSMOTET

V&r nye vice ordférande Peter Sandstrim
gjorde rivstart direki och skitte klubban
med den dran vid ménadsmtet den 1 mars.

Den nya styrelsen hade efter konstitue-
rande m8te PAtt f5ljende arbetsférdelning.

Matts Andrée ordférande
Peter Sendstrom vice ordforande’
Ulla-Britta Hall sekreterare
Ethel Danielsason . kassbr
Cecilia SjGberg suppleant

1"

Jan Lindgren
Roland Ahling "

7411 trinare f&r de olika &ldersgrupperna
har Lollo Hanning utsetts att ta hand

om &ldrarna upp #1ll 14 &r, Ragner och’
Roland tar hand om 14=~16-&ringarna och
Peter och Engic tar hand om dem frén 17
Ar och uppédt. Men naturligtvis skall
alla vi andra hjédlpe dem med banléggning,
transporter osv.

Sigvard Gretas blir ny neterialfsrvaltare.

Kartkommitte Matts, Kalle, Dan, Sigvard
och ke, :

Arsfesten dtog sig Ethel att hé&lla i
tréidarna f8r.

Vidare #r beslutat att efter varje
tisdegstrining skall serveras soppa,
och slevskdtare dr Ulla=Britta och
Cecilia.

Jarlas bigta orienterare skall koras

pé& féljande tEvlingar: Solnas natt 20.4,
Ravinen och Stdertidljes 24.4, Custavs-
bergs 1.5, Osterdkers 21.8, DM natt

1.9 och DM dag 4.9.

KM—dagaf beslsts hidllas fredag-ldrdag.
2%-24 gepltember. '

Handicapen den 11.6 med véravalutning
och litet ha8lligéng.

Niar UK skulle vEljas blev det livlig
diskussgion, men till slut &tog =sig
Birger (telefonkontakt), Lollo och
Ragnar den sysslen.

Roland Ahling kommer att sk&ta an-
mélningarna och Gustav Grendin poZng-
berdkningsn.

Milerséttning per bil bestiémdes att utgh
med 3:-.

Axe



VINSTLISTA STORA MEDLE:MSKORTET.

MARSDRAGNINGEN.

Nr. 77 Lennart Simonsson
59 Erik Persson
317 Per Skoglund
2 04 Dan Danielsson
632 Ewa Wiberg
162 Folke Lindbom
287
133 Kerstin Barker
73 Peter Schmid
617 'Seve Nilsson
15 Thord Bivehed
95 Bjorn Osterman
597
279 Christer. Angeria
637 Jonas Aspenberg
74 Pir Eriksson
4 Gunnar Gollne
39 - Stina Stooph
562 Ake Lundell
267
379 Eskil Stattin

Kontrollant vid dragningen:

199:~- kronor
199: -
100: -
100:-
100: -
50: -
50: -
50: -
50: -
50: -
50: -
50: -
50: -
50: -
bO: -
50: -
50: -
50: -
60:~
50: -
50: -

Lennart Lindkvist
Foreningskonsulent NSA-76



Vi gratulerar

1643 Per Bergnér 60 ar
19,3 Jan Lindgren 23 Ar
19.3 Pekka Wartia 28 Ar
2843 Olle Asplund 50 &r
303 Ola Svensson 11 &r
31¢3 Veney Listam 58 ar
31¢3 Kurt Inmdstram 55 ar
Te4  Heikki XKolari 16 &r
8.4 Giran Nilsson 34 &r
12¢4 Berit Hanning 22 &r
144 Georg Dahlberg 55 &r
2444 Matts Andrée 30 ar
264 Nils Grandin 24 &r
304 Jdran Eriksson 19 &r
1.5 Jonas Andersson 17 &r
1.5 Ake Svensson 17 &r
5¢5 Peter Sandstrsm - 22 &r
6.5 Jinders Berg 51 &r
11«5 0Olov Stjernstrim 16 &r
11,5 Bernt Usterberg 19 &r
12,5 Sigvard Isaksson 56 &r
1565 Seth Nordahl 49 &r
16.5 Thomas Aqvist 17 &r
19.5 BErik Henriksson 51 ér
23,5 Gunnar Johsnsson 17 ar
26,5 Nils Thelin 59 &r

«6 Robert Svensson 65 ar
9,6 Stefan Danielsson 12 ar
126 Jan-Erik Wiberg 33 &r

Saxat ur Skogssport 1949. Men lika
aktuell nu infér den stundande orien-
teringssésongen som da:

SKARM-PELLE

<4 =1

En kdnsla som har djupa rdatier

dr omsorgen om wvira fotter,

ock dérfér dr det kdirt bestyr

att dgna sig 4t pedicure.

Det kanske Idter fram och bak

— men foten dr en huvudsak.
Hen.

‘Lésningen pa

Jirlanytts Julrebus 1976 18dt

ntJirlas midlsdttning var i &r att
komma bland de 100 férsta pd tiomila
och de tio f5rsta pd 25-manna. Det
gick ej men nidsta &4r o . "

Den férst dppnade rdtta ldsningen var
insé#nd av Gunnar Johansson, vilken
alltsd fick en IP i pris.

Och i n#sta julnummer hotar vi att
dterkomma med en ny pristévlien . . .

S

KARMEN 1977 _ Orienterarnas
Adrsbok frén de stors hidndelserna 1976,
har vi nu redan skickat in bestéllning
pd. Men du som av négon anledning inte
skrev pd listan i tid, tag kontakt med
Rxe H, kenske vi kan komma med en '
efteranmiflan, 253~ f£6r hédftat ex.

LlTEN RﬁPPOR.T frén fareniﬁgs-

ledartriffen for kartensvariga pé
Bosbtn 21.1-77.

Bland mycket annat framkom det dér att
f5r £& nya kartor inregistreras i
Stockholm f n och si smdningom skulle
vi f& en brist pd bra kartor inom
distriktet. Argumentet mot detta var
att det fanns fér £4 kartritare inom
kKlubbarne och var och en som ritat en
karta vet vad fritid och semester som
gick At och det Hr dérfsr svirt att
tidnka sig in i nya projekt. Ménga var
imme pd att man skulle anlita proffs-
rekare, som f n betingade ett pris av
ca 600t- km?, Och s& har ju chanserna
fr klubbarna att f& anviénda sina dyrt
framstilldae kartor blivit mer och mer
beskurna, Nytt kartmste hdlle 3003077-

Nasta nummer av Jirlanytt utkommer
vecka 24 d& vi bl a hoppas f&4 liésa om
fins insatser av vért ungdomliga Tiomila-
lag semt mémga bidrag frén vér skrive
villiga lidsekrets!



