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PASKRESA

Den hir géngen var det 9 Jarlaiter + 1 Hammarbylt som ténkte trénga sig

péd i Brommas buss till Skéne. Men det gick inte, f8r i den fanns nimligen
bara tvd plateer kvar., Vi gav oss inte utan hyrde en Bedfordbuss f6r 8 man
“av ettt par Brommagrabbar. .

Axe s. 811 bort redan imman avfdrden. En penicillinkur satte stopp-far
hans orienterande.

Allts& 9 man + 50 frén Bromma gav sig ivig pd Skirtorsdagsmorgonen., Ner-
resan gick inte helt ufan missdden. Sndn vrikie pner och det var kanon®elt.
Minga bilar och léngtradare i dikena, s& Hven vi. Efter 23 km kdrning ldm-
nade vi motorvigen och parkerade i ett riktigt saftlgt dike. Dock utan per-
sonskador, Med forstérkning frén den stors Brommabussen lyckades vi ca 25
personer mot alle odds skjuba upp bussen pé& vigen igen. Resan gick vidare
med en fYrdelardosa som blev lite fuktig d& och dd + ettt bensinstopp.
(Ingen soppa i reservdunken, ty den ldckie,) Vi kom 4 alla fall s& smining-
om fram t1ll Degerberga eller Forsakar som penslonatet hette,

P& kvidllen var det Natt-OL i Hissleholm. Ingen hade rilmet med Ankan,
Ensio hade haft ont 1 en t& f6r en vecka sedan och Anders H hade hirt
Cecilias genomgéng om benhinneinflammation och nirkt att det var en bra
gred att skylla pd. Alle dessa tre + Hammarby-Tord tillbringar kvillen
vid pokerbbrdet. Vi svriga stdllde &tminstone uppe Jonas, Heikki, Bengt
och Olof skitte sig bra den hir kalla natten {=2 zed vitt puder pé
marken). Sjilv lade Jag av fore forsta kontrollen. Tévliingen var 1 svrigt
vdlordnad med hérd konkurrens och mdl inomhus, Ja det stimmer, 30 meters
mdlspurt in i en lada. Ganska originellt och gublikvinligt,



Léngfredagen var det trdnings-0L och riktigt skapligt vider. Vi sprang
P& en kartstump nere vid havet, Kul orientering, mest pd sanddymer,
Efter bastubad och middag kom kortspelet igéng. Apropd middag, maten
var fin men de viasste nog lnte hur hungriga orienterare kan vara. De
berdiknade en snltzel per man, de flesta tog tvd, en del tre. Men Jirla-
grabbarnahdller sig léngt framme i kdn, sd oss gick det ingen n&d pa,
Senare p& kvdllen ddk Ragge, Stefan och Den upp for att forstirka-
truppen,

Péskafton, OK Pans té#vling i Immeln, Seger £5r Ragge. Uvriga insatser
var kKlart godkinda, dock hade Anders H fortfarsnde kfken 1 skallen, P&
kvidllen vaxr det pdsksupé, Hela byns befolknimg ver dér i léngkjolar och
kostymer. Vi gjorde oss bra i Jjeans och T-shirt., Ja vi bjod verkligen
ti1ll £8r att hoja stimingen, men insdg snart hur omsjligt det var.

Pasckdagen tévling igen. Den hidr géngen i Ballingsldv med Histveda OK son
arrangdr. Tva segrar fir familjen Andersson. Ragge inte ovintat, Diremot
mycket starkt gjort av Jonas i sin tredje tHvling som junior, Ovriga
insatser med 4:e, 6iey 11te och 12te placeringar &terigen godkint,

EfYer demna tHvling vinde Dan, Stefan och Ragge hemlAt igen, Det gjorde
dom rtt i. Ty vEdret som dittills varit halvdent bestémde sig pd& kvidllen
for att dvergd helt i snsfall. :

Annandagens tévling, som var den klart vikti-

gaste med ranking, blev JdErnftr en tdvliing

med 1 dm spéresnd. En sdden dag kinns smi-

krimporma Hnnu virre, s4 vi hade endast tre

fullfgljande den hér dagen. Tvd tredjeplace~
" ringar blev det i alla fall,

Visste ni forresten att skiningarna skéms for
sitt sprdk? NHr men exempelvis kiper korv

g& fragar dom om men skall ha senap. Dom
végar aldrig uttala ordet ketchup i en
stockholmares nlrvaroc.

Vi har sagt forut att det hdr #r ett bra sdtt att starba vérsiisongen péd,
och glédjende att se, att de yngre grabbarna gdr sé bra resultat.
Men tyviErr hade vi otur med vidret den hir gingene
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Sdsongupplédgeningen for trining b1 a med inrikining pd en framskjuten placering
i &rete Tiomils har ju inte kunnat genomforas pd det allra bista sHitet pa
grund av den envisa sndn. Dessutom rékade ju Peter tli skadad och kunde inte
stédlla upp. UK siélldes ddrmed infér svéra problem eott ta ut ett lag son

skulle infrie det uppsatta mdlet att nd en placering wnder 100,

-1 warje fall fick man ihop ett lag som tydligen redan innan start utlsste
pessimistiska tonglngear bland lagmedlemmar och supporters. Stimningen via
tdltet fore starten upplevd-s vdl inte som den 2llre bista, vilket var symd.

. varje fall inledde Anders och Roland &rets Tiomila med mycket bra lupningar.
pé sina respektive strickor och elter tvi avverkade lingkdrare 13z vi som
207%¢ lag endast 24 minuter eftcr tidten.

Lagse liordlander sonm lgpte 38e stridckan hade mximal obtur, dels beroends pi
att hen fick springa i mdrker drygt halva bonan. H8r nan sedan 1 efferhand
studerat banstriackuingen och kontrollpunkternn =& £y wan ha J5rstlslse Por
att Lasse var ube 1 kartkanterns och irrade,

Jonez och Hikan pd 4:e och 53e gjorde sedan pl zina strlckor bra lipningar
utan ndgra storre migstag. Med undantag av att Jonos ett tag var inne p& detd
£8rbjudna viltourddet och HAkan kidrde stafett mellan sista och niést sista
skdruen. Laget hade diraed frén 3ie¢ strédckan sprunglt upp sig fréin 285:e till
233%e platse. Jonas plockede pd sin stirécka 50 placeringar.

Under tiden gjorde Ensio sig redo for lings natten och Bengt ladinde intensivi
Tor sin debute.

Engio pd Gse strickan preseterade ett helt perfeokt lopp med sikra vdagval och
med en l8ptid endast 7=-8 min simre &én tdten och firde upp vért lag till 172:a
plats. Forhoppningarnz ctegrodes. :



Tie striackans lipare Bengt debuterade med den Hran och genomftrdie loppnt
lugnt och fint #ven om han pa négot stdlle letade efter slidpsiigar ut

att hitta ndgra. Bengt kom in péd 182:a plats men hade dé& haft den lénga
gafflingen.

s Janne debuterade med dunder och brak pd den 8te siridckan och sprang tydligen

: gitt livs lopp. Skdrmarna bara flog upp framfsr honom (enligt egen utsago?.
Han tog in 10-11 min. pA titen. Hans prestation &r vird ett bravo! Aven om
han fick springa i dagsljus. Vi 18g nu pa 154:e plats.

ke S hade 7&%%t sig tilldelad 93e stréickan, en s k.
héngstricka, Under tiden hade stémmingen sjunkit
till nollpunkten. Jag vet inte varfir. Ake gjorde
i a2lla £all vad som pd honom ankom och utan stdrre
missar forde han upp laget t111 137:e plats.

Nu 18g ju chanserna till en placering lika foreglende &r
i "orovickande™ nirhet ndr Custav glck ut pd 10:e stridckan.
Gustav gick som ettt snyre t111l 11te konirollen. Men sedan
fastnade han i bushen. Gustav #r Jju noggrann av sig och
f5r s#kerhets skull kom han tillbaka till en kontroll
dir hen redan varit en géng och stémplat,

I efterhand vet vi att om Gustav inte fastnat hade
mojligheterna varit goda att hdlla véar placering
fran foregldende &r, kanske t o m ndgot bitire.
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Slutresultatet blev nu att en Nackeklubb vanne Dock inte Jiarla. Men vi stryker
av oss skogsluvan och sidger ett hjidrtligt grattis till Ravinen som var forst i
mdl med en anvind tid av 13,51513. Och som 181ta lag sprang sf Gustav i mil
med Jirlas kavle och vaArt lag hade anvint tiden 106.29,10C.

SLUTORD

Jag tycker trots =211t att UX har sateat ritt med inrikining pd vAra ungdonar,

. vilka gjorde mycket fortrosnceingivande lopningar, inberdlmat Lasse, sonm nog
hade den stdrsta pressen pé sige Men varfor 1 all virlden dr tongdngarna
bland medlemmaorma s& pessimistiska® Vi ken ju inte nd toppresultat med en
glng. En #Zndring ddrvidlag méste komma till stdnd om vi skall uppnd den mél-
inriktning som diskuterats i oclike sammanhange Det far inte forekomma och 1
varje fall inte i lagspoxrt att man fire tdvlingen deppar ihop och har negativa
synpunkter pd bade det ena och det andra.

Tyvarr upplevdes en liknande irriterad stédmming vid effersnacket om Tiomila

dir lag till Hilsinge- och Jukolakavlen var pd tapeten.
En hirdare sabsning och en skérpning till det biitre, pd det hoppas

Rolf Svenssason



Iiten information skall hidr limmns var vi stir £ n 1 vir kartiram-
stdllning. Betriffonde vér inmutning Gster on {Usmo, som varit vilande
nfgre 4r pd grund av d2ligt grundmaterdal, ser det nu ut som on vi
skulle komma iséng dir, Stndagen den 17 ‘april var Klubbons kartdele-
gerade samlade till ett mste hos Matts Andrfe, ddr de olika projekten
veniilerades. Kelle Gawelin fick t1ill uppgift stt wndersska med dl a
Vigverket vad det finns for flygbilder yver omridet. Sigvard skulle
ordna fran adresser sver cktuella markégare 1 omrddet och sedan skall
liatts, Kalle och Sigvard kontekta de storsts merkiigarna. iatts skulle
videre kolls med Fyndshsmn hur lingh upp i omrédet dom har ritat.

Betrdffande rekognoseringen dver detta stora omride disluterades
ocked om vi ekulle anlita kartproffs eller anlita egna rekarc. 1 deg
vericer det mest fordelaktigt att leja bort detta arbete.

AVA NOLRA

Denna karts Hr nu mogen f£8r revidering och skall tas fram i skala

1115 000, Men vart férut anvinda grundmaterial hor hommat pé avvégar
pa tryckeriet, varfor dyrbar tid sdtt fUrlorad. Betréifande rekuingen
av denna kartes bestimdes att de som forut ritat kertan ocksé nu genosnw-
for revideringen med f5ljisamhet till IOVs noxmer for tivlingskartor
av den 1976-01-01., Dan #r redan igéng med att rita omrddet nere vid
Vissvass som pd var gamla karitz #dr limnad blenk.

NYA NYCKBELVIKHE

Sigvard har kontekiet kommunen och fatt fram eotd fint grundmoteriel i1l
detta omrAde, i motsats till let forra som var crbarmligt daligt.
Sigvard har jobbat hirt med rovideringen och beridlmas vara klar med
rekningen av Nyckelviken till wmldsommax.

Vidare haer vi plener pd att rita skolkartor 37cy Iirka och Lkktorps
skclox. '

Ken att fremstilis karitor i dagens lige #r inte billigt. Vi har zjoxrt
en fremetillning +ill kbmumuncn pd drygt 98 000 kroner for att ta fram
5 st kartor.
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Cecilia

och Tollo deltog i en tréningsledarkursy stcg 1, den 18-19 mars
och pidminodsustet den 5 april hsll Cecilia ott foredrag ned ege
hindigh gjorda sldsser och férmedlade +41l oss andra vad de lirt
sig. Hon framhill bl a hur victigt det dr med uppvirmming f£ire start.
Hur 18%% skador uppkommer i senor,; leder och muskler vid toppbelaptning
direls frin stillastiende, Strskilt vikitigy f8r ocs som lnmnit en\bit
upp 1 tondron adt tép'n pd. Och hur viktigt cet #r att dricka foxe| och
wmder en bivling (Jo, konske inte Systomets tillhendanillna), man
lorar ju mycken vijska och den m8ste balanceras.

s
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Skadede hi#lsenor Ifir man 14ttt om man springer 1 fel slkor vii fel till-

Tdlle pi fel sHLH med fel fotisditning pa fel wnlerlag. Tink alltza\pd
724
waXr och hur déu trénar.

Vi fick ocksd lite lérdonm i =ttt ldra oss linda SUttery men mer ksnsk

skulle komme senare. Och sttt kirurgitejp skulle vi anvinda. Den var
badde bist och dyrast.

Livliig uppskatining och stor appléd f5ljle.

STOFs UNGDOMSLAGER %m;
\(.‘:j/ ‘ .;w..
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vid Domarudden den 5-5 juni nade Hven zonlot

& wmgdomar £rdn Jirla, Lollo Hanning ver liger-
ledare med blsténd av Hesse Stjernsirtu och
hade en arbelsen helg, Predag kvill var det e 32
nattorientering, lordag fm poingorientering, '&
lordsg om kevle och stndag fm ligernister ks
Kevlien bestbod av feumennclog, vari ndsbe inzé
en flicke och did vi inte hade nidgrs med oszs
fick dessa raggas upp 111l vArs tvd log. En
flicks fran VEllimgby och en fréu Tiby fick
ingd, men dessa viksade eig Hnnu inte vars
ndgra utvuma stjsimor,

i
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I stndagens ligermiisteraskap blev John Kleen
2ta i Klass 11-12, Jittebra,

Maten sloulie man fixs sjilv och =i linge de
finns lisk, Ravioli och mammas k&ttbullar D
burk sd ldste sig dven det probleucts

t
a

Cela 88 et sdort tack 111l Lollo som &tog sig ledarskapet!)



Fredag. Jiktig som vanligt. Men hinner trots detta nog inte arbeta léngre
tin t1ll kaffet, ldste hinna hem, &ta, packa, hinta 1lillbrorsan och varsz
vid Londonviadukiten $ill strax efier k1l 17 44 Jarlagrabbarma her semling
for avfidrd med Viking VI till Helsingfors och Jukolalavlen. Och baten
skall avgd K1 18,

Lyckligt och vEl ormboré - n#stan alla. Nu f£attas nog bare Bromma-Linkan. Hen
precis innan sista angdringstrossen dras in kommer Hven han - i taxi. X1, 17.30
befann han siz pd kajen i Virtahammen och gjorde helt riktigt den reflektionen
" att det var nog inte dirifrin var Finlandsbdt skulle avade.

Ndr vi stivar ut mol Vaxholm och jag befinner mig péd akterdidck gor man
semme kommentar sonm mings turister och landsordsbor, nimligen att Stock-
holm #ér nog bdast nidr man fir fka ddrifrén. Solbelyst och i Itrsonmare
gronska sedd Lrén sjbsidan ver staden verkligen vacker,

Vi strdvar onkring och bekantar oce med biten, morsar pi andra Jukela-
fararey, pejlar in baren, men den var ju tsbu, sparar in brudarna, men oo
mer samtidigt ihig FPoters fommaning sttt vi skall 4ill Finland éch epringa
efter skirmar och inte efier dbruder. Bra hytter och tidlz tojning., Jog bist
gl £6r nista natt blir nog jobbig.

Framme i Helsingfoxrs k1l 09,00 lokal iids Bre vdder men regn verkar vara ph
gdng. Masscr av folk i r5relse, verkar vars ndt spelrtakel pé glnge Cch vi
fa&r snart redo pd ottt men firar 110-8&rsdagen av marcksllr Msnnerheius
fodelses Hon stdr staty hir cch kring denna plats cirhulerar milifir- .
parader, tal hadlles och det blises i horn. Allt Finlends store man i1l dra,

S& dags for avfird 1 tvd bilar till Imatra bortdt ryska grinsen. Ded har
borjat regna sé& smétt och halvviigs komna stannay vi och #dter., Di ingen av
oss dr & virst bevendrad i vért dstra broderlandés tungomdl {Znsic flsg ju)
fastnar vi f6r det léngsto oirdel pd hela matcedeln. Det var spidnnands -
och starkt. Antagligen spansk peppor rdtvtiggeona

Framkomme blev man litei fundersan gver organissotionen, borsskimda som Vi
dr med parkering, tdltplatsor, mélgdrde och sddant frén vaArt Tiomila. Jos
mdlplats Lenns i gna hirnet pé& ett giirde och #ven inspurt. lien bilarma wvar



bara att kibra GEtt in i skogen efter
varandra enligt parolien: Forst in -
sist ut! Och +ilten kors och tvirs

Omkl‘ingc

Vi nimar oss start X1 22, Alla var
vi fast beslutna att gors en bra
kavle mot de lite halvimackige kavle-
resultat vi presterat tidigare 1 vér.
477 lag brakade ivig pd den férsta,
10,7 km .galflade sbréckan. Berdknad
cegrartid 1.15, men Lasse Forsberg.
Havinen, anlidnde f8ret till vixeln pé
tiden 1.02. Jag vixlade som 1033e lag
drygt 8 minuter efter.

Hikan fick nu kaveln pd moisvarand: gaffel-
stridcka, Stod pd bra, holl jamt till radion
men fick sedan problem, Angelniemin ledde au
Pé 2411412 och vi forbséitter tappa tid, 1dg nu
P& 160seplats pd 2,356,519,

Ensio tog hand om 3tey 1146 lau, Klarade sig hygsligt men en del nytagna
sprutor satte ner hanc "go%. Strickan vamns- oclrsd av Angelniemin pd 3.43%,03.
Vi hade nu onvint 4,21,20 och 13g p& 153tc platc. :

P4 fjirde strdgksn hade vi Peter, hygsligt AterstHlld efier en lingre tids
kringlande kmée, Banen mitte 845 lux och nu var det tillriciligt Lljus, inget
lyse alltsé. Peter tyckie det var ritt kul att kuta igen #ven om kit

glorde sig pémint pA slutet, Juarfilla var forst till denna vixel med 4,52450
och Jarla fortsitter att tappa ticé. Vi 13z nu 12922 megd 5e36929

S& stack Jonas ut pd 5ic strickanc 8y5 X gaffling och kom rétt bre verens
med den finska skogen. Kangasalieutalin firet mellan repen pd 5.51,19

VI nli 1132e p& 6445455, men klarace oss med 16 sel: 1111 godo pd att b1l
varvade av Ravinen som kom 1 mdl pd sjétte strickan P& Ce4595118

Nu var det slut pd gefflingarna nir Bengt debuterade sitt Ol~lipande ubome
lands. Gick bra 441l 1:a och 23a. Sen uppotod en del problem bland Imatras
kérr. Ravinen var som sagt first 5ill denna vaxel med 644551 och som 123te
lag véxlade Bengt med' tiden 8.02,20,

En stricka kvar och Roland tur, Léngt mellan skirmarns i borjen, sen tatt
son ettt radband pd slutet. Det finaka laget Tampercn Zeritas vamnn spurten
fére tre andra finska lag och Revinen blev fermas. Och sd en bra stund senare
anléinde Jérlae med Roland som kavlefsrare pd 138te plats, Tamperen vann pd
8,18425 och vi fick tiden 957y 15,

58 inte heller denna Ikavle lycks.des fér ossy, vi tappade tid pd alla strdckor.
Men Xkavlar #r ju rolilt och vi niiste hitia pd négot recept for att £8 bittre
skiirpning pd vart kavlespringande,

Béten Vilkdng 5 lémmade Helsinki k1 18 och en del av o9s paagaac g& pé_aﬁt_
prova angbastun dir vi med hjiilp av higra gustﬁvsb?rgare kngckte en$:iyn§.
Sen avioppling i hytten innen Jags 281 baren. algry me%ystafg‘gerviuo_, “un
serverade alls, En del avslijade &ldern genom abt oestglla :31?ok“Tar;zn

i stéllet for "Black Iussiant, Hfber evt tag kollade vi runt pa baﬁﬁ%, hit-
tade Bvi Brommalter som 1lig ocl sov higst upp pd dicls VI lyckades F& ut -

HFORTS -———-——EE-.
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~ PROTOKOLLEN

Seden senaste numret av JHrlanytt hoer det
18llits tre styrcloomiten och tre nfnnds-
mben ach vi ken hir redoviss nigra vikiige beslut zon Latirbse Bl a =kall
Jirlas biste orlenterare Ioras enligt f5ljande nya lista pd grunil av en del
ingtdllda GEvlinger: IFK Ssdertidlje 24/4, Rovinen alt HAIS 1/5, Ucberdker 21/3,
I Watt 1/9y D Dag 4/9, Crby IS8 18/9, Stigfinnarna 25/9, Hamrarby 16/19,
Godtemplarna 23/10. alternativi elittivlingax.

Jidrlas wngdonsliger skall hilias i Tyrestn 2-14 sug med Ceeilin 3Sjsberg och
Jan Lindgren som lcdaire med bisténd =v de nfgot Bldare wgdomarma, .
Packresan till Skne £6x T Jirlaiter subventlonerades med 150:= resp 100:-,
Natt~ och Dag=ili #r spilkat $i1l 2den 23-24 sept. Plate F61 Svernatining #r
reden inbokode

Till den 3[9 197€ har Jidrla sokt nationell fdvling med Anders Asplund son
banlaggare. Samtldigt wnderstriks vikten att fler yngre medlemmar gir pd
banligmingskurs.

Du son &r intresserad - och det skall du vara - kan %2 del av protokollen
frin styrclse~ och mdnzdsmiten, som finns 1 pirm pd Jirlacdrien.

- s st

wavlaima under véren -
borteets Lrdn Hldstin
idessen 1 Inifarkavlien -
gick ju inde si bra.
ken on lavle lyckades

L£int ochh den vill vi
girnz ndme hire Det ver Lllls Tiomils som kirdes den 23 april i Je Hunu
snébeméngda markerne kring Ageste virackraltverk och ddr vira ungdomar
visade att de stlr sig Pint 1 kvalificerat s#llskap,

Helklki startade och viExlade som 46%a, 7.30 min efter tidten. Zengd tog pd
andra upp till T3a, 4448 efter. Domas Billing sprang 3:e, viixlade som 9ta,
5 min efter, och Jonas kom i mil som 5ta, 1448 min efter segrande lag.

Ca 90 lag frin hels landet startade i denne ungdomskevle och att Bli Ssa.
i denna lonkurrens var verkligen bra gjort!

', . o FORTS JUKOLARAVLEN.

p—— L
ut luften ur madrassen och iillarna halvviizs i Alends hev, innan hunsret
gjonk orovickende hos offren. En ny ittt inn 1 beren och sen hkojning. Ilen
svirt att sommz ty vinden hade hérdnat till kuling, 4 man rullade omkring
i kojen rEtt duktigt. Och méndag morgon k1 8.15 &ter vid Tondonviadukien.

Till sist vill vi fremfira ettt back till Jirla IF som subvenbionerade
denna ress f8r oss som gav 035 elt angendimt winne i sdsongavslutningenl

Ancerxs izl
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ORIENTERIK

Firvintensfulla anlinde Sigvard och jag t1ll Jérlazfrdien den 23 april f6r
att mottega drets nybirjarce Skulle det dykes upp nidgrs wnzdowar? Vi visste
att informationen och reklamen kring nyhirjarkwrien var ‘mapphindig. Vise
serligen lade vi ringt upp en del ungdonar som deltaglt i Nackenistersika-
pen pé skidor och frigat dem om de var intresserade av an lilmende idroti
under barmerksasfisongen. Men frdgan var fortfarende: Slmulle det korma

négra ungdonar?

Jovisst kom det ungdomars Ca 15 et samt 5-6 {3rdldrer 441l vird intro~
dultvlonamiite. Sigvard och jag presenterade oss sjédlva, Jirla IF och gi-
vetvis orienteringssektionen.

Forata gingen vigade vi diabilder om orientering semt gick ut p& var
forsta karipromenad enligt direkimetoden., Vi har sen dess orinat ca 8
samnankomster & 2 timmar, frimet ps lordagsformiddagama nellan k1 10=12.
Ungdomarna har lirt sig karttgecken, kentrolltegnings st8apling, a2ttt for-
st4 kontrollangivelser samt hur mon ldser kartan ooh tar ut en rompasskurs,

Frén karipromenaden i grupp har de individuella dwmingerna gkat alltefter-
som sikxerheten tilltagit hos ungdomarma. De flesta klarar av att P4 cgen
hand orientera p& en litt bana pd ea 2 kme I vanlige fall brukar kursdel-
Tagandet minska allteffersom kursen framskrider, Men inte denna ging,
ntalet deltagare har skat f£rén 15 till 22 gt.

Kursen avslutades den 11 juni p& Jérlagérden, Efter en litt orienterings-
tdvling samlades deltagarmna f6r att grilla kowv och driclke saft sant motta
T-shirts med Jérleemblem. Vi har dnnu en géng fait nya orienteringskamrater,

Slutligen vill Sigverd och jeg passa p& att framfira vart varma tack och
lycka till i1l =21l1a entusiastiska, vetgirigs, livliga och glade ungdomar
som deltagit i nybsrjarkursen, Det dr med stor glddje som vi hi#lsar alla
hirlige ungdomar hjértligt vélkomna i1l v8&r klubb, Vi hoppas att till
hosten kunne erbjude speciellt dessa ungdomar regelbundet Aterkommande
aybdrjarbanor,

Till sist vill vi uppmene alla JErlaorienterare atsh taga vEl vara pé
véra nya f8rmdgor ty dessa Hr viras "morgondagare™ | .



kordes for tredje géngen lérdagen den 11 juni kring Velamsund i
tryckende virme {29 gr). Banan var lagd med varvning efter 5:e
kontrollen och foér den bra och ubslagsgivende banan svarade
Hendicapens stiffare, Anders Asplund, Jomas visade 21t SXKs ut-
mirikelse satt riatt och venn nu fre Bengt samt med Ragse p&
tredje plats. Pamlljen Anderssons dag! Tévlingen blev jobbig i
den kuperade terréngen och virmen och 5 ot miste utgd. -

Men ndsta &r blir det spénnande virre. Fyra ran har segerchons:
Bengt och Regnar har 18 poing, Jones 17 och ike H 15,
Segraren fr ju 10 poéng och first till 25 erhiller pokelen.

Resultat:
Bfter B
zegr ‘Yervi. Iinds.tid DOANT
1 Jdonas Anderzson 0400 20,50 1. 53,00 1¢ poingz
2 Bengt Tall 1.1C 21.582 55.10C 3
3 Regnar indersson 2452 23.33 § 58.22 7
4  Gustav Grendin Te54 24455 6 59454 6
5 ©Ensioc Kolari 9.07 25:15 % 58407 5
6 Olof Stjernztrsm 9,08 27.10 % 67.08 4
7 Hellkkl Kolari 933 27415 9 65,072 3
8 Hikan Hanning 11,00 23,004 2,30 2
9 ILollo Hanning 11410 275510 67410 1
10 Jussl Xolari 1115 ~ 3142518 T0e45 -
11 Ake Hall ) 1131 23.40 1l e v
12 BErik Higzebo 15e45 35.G5 16 TSe47T -
13 lat+ts ihdrée 19455 314451y 78455 -
14 0lle Larsson . 2132 36«30 86432 -
15 3ven Banning 25417 33,501 90.17 -
16 Terttu Xolari 56445 444353 12545 -
Anders Mall _ 22353 utgitt
Alke Svenooon 5. 15 12 i
Tarald Sticrnstedn 40455 "
Hesse Sticrnstrin 41.45 "
Rune Rova 42,55 4
ALINING PL HANDICAPEES VA
1 Zamer Andereson 5+ 6+ 7
1 3engt Mall L3 H+10 + 8
3 Jonag Andorsson Do+ T +10
4 kke Mail -7 4+ 8 + O
5 Gustav “randin 6 o+ 3w G
5 Anders ilall "1C 4+ 3 4+ O
7 Haiken Henning 2+ 0+ 2
& Heldiki Xolari C4 5+ 3 G iy
9 Znsio Kolard O T O SR R G 4
1C¢ Peter Sandeirdn O+ 4 + 0 4 n
10 0lof Stierncirin 0+ 0 + 4 4 u
10 BErik Fizgebo <4+ 0+ O 4 il
1C Dgn Dmnlelsson 24+ 24+ 0 4 u
14 Holand ﬂh’iing ¢33+ G+ 0 3 1
15 Lollo Hanuing O+ 0+ 1 T



Hor jelkcten p& de numera orangevita skiirmarna
pégatt £ fullt med blandade med- och mot-
séngar. Virsidsongen her vdl inke blivit vad vi hade hoppats, i varje fall
inte kavlarna. Men jJag hoppas vi kommer igen.s P g & att vintern drgjde sig

kvar s& ldnge sd blev upptakten inte av det angendizacte slaget, Ingen glommer
78l serden vid Hytorp den 16-17 april, speciellt stindagone ymnige snsfall,
Lufferstafetten den 3.4 blev kell, vA% cch Jobbig i de cnBrika markerns, P8
dem sou =i gHsispelade i Sydsverige under pdskan =& blev vEl den idrste riktiga
virtdvlingen Kringceltréffen den 24e4. Viren ochr virmen drijde dock oeh inte
L0rrén veckan fire Tiomila (26 gr i skuggan) forsvenn det sista snitdcket,

Ja, det léter kancke pessindstisict men négra ljusglimtar skall vi vil hitta 1
resultatlistorna, .

Det bérjade den 3 april megd Lufférstafetten. Som =& nfngs ginger forr var det
gubbarna sonm ordnace klasseger: Ake tog klart fsrsta stréckan, Birger ordnade
spanning efter 2 strécker, men Ragge gav ingen pardon. Grattis konmpisard

Sedan firade vi pésk med undantag fir nfégra som hoppades pd att mita viren i
Skéne, Inte mycked vir men viran hagge var pl alerten. Seger 9 spril i OK
Pans. Seger #ven 10 april i Hédstveda dur Bven Jones ordnade seger i 17=-15 A,
Grattise Bra pdskrosultat dven sv Stefen och- Bengte

Enskede natt blev ganske ljus £6r Ensioc.

I Lille Tiomila 23.4 var Jirla bra framme i H 15-18. Graftis Heiliki, Bengt,
Tomas och Jonase. 24,4 var det s& dags f8r fsreta stora virsateningen: Xringel-
trdflfen, Bengt nira flliriff, fin tvia. Crattis, Bra Hven Héken, Birger (bra
draghjélp av Sixten) och Den. :

Till S=-distrikismatchen hade Ulla-Britta och Bengt lyckats hvalificera alge
Bengt fin 53a, elagen med kmappt 3 minuter,

1 maj var Jirla splittrat. Snsio 1 FAIS-triffeny clagen ondast av Anders
Girderud. Kerl-Bernt i Linghundra, Ovrige i Revinentriffen dar Ulla-Britia
och Erik var fins 2:or, Roland Jta, Marim 42a.

Sedan var det dags fir virens clou Tiomila, men det blev inte under 100 i
ar heller, Men det méste komme. Siljanskavlen var ndsta i tur och p& vigen
upp tog vi Ludvilkas i bara farten cch bland nassor av vatien var Xarin 3den
bista och fick ett fint pris. Anders Haglund gjorde en mycket bra prestation
ock dven Ragge fick komms franm +ill prishordet,

Siljanskevlen giclk inte sd brao. Var det den Yversvimrade &n con skrimde de
vhra? Hdlsingokavlen sig lovande ul, endact 20 min. effer vid 5:e vixeln,
men sedan tappades det vicst 50 min. Jukolakavlen clutligen hade ju lunnat
gatt bdttre, men 132:c lag av 477 4r Lingtif=dn botienmapp,

Sen sist har Kerstin verlt 4 Horge och +Hvlat our Sverdige mel den ian, e
Tecps 4ie plats hevisar att hon blir béttre och Lubtre, Efter 4ie barnet i
bgrjan ev 80=-balet blir hon silart osleghar,

Sen sist har Anne »ingt {lexs girger ook frdgst efter Sigvard, Ltt obekriftat
rylkte sdger att han har varit &ymlig 1 Hyckelviksomridet bErande P& tum-
stock och kartriiningsuaterinl,
Sen sist har det verit flera dragningar pé stddlotieriet men Jeg hay inte
£E11 ndgon vinst, :
Sen sist har et 20-tel Jurlaiter anwilt elg $111 S5-dagars pi Gotland och
kommer ati bo pd en bondgirad pé sbdre Gotland. Vi dnskar dew goda resultat
och f8x alla,. iven ni com inde vagar er ut pd "kobben" snslarp Jag en rdiktig
solig och trevlig somuar,

Birger
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RES ULTAT _ GRincetriffen 7 april. naks

H 17-18

4

Luffarkavlien 3 epril 1977 } T. Namtell, e Soken 42439
15 Jonas Anderssen 50.59
5214 H 15-16
.71 Rotebro IS 217402 1 S. Nilsson, Ringsid 38,08
26 Jarle IP (Anders,BEnsio,Peter) 247.59 26 Heikki Kolari . 50612
H 21 B 28 Bengt Hall 52437
e et 37 Olof Stjernstrom 59,35
1 1P Riang 198.25
43 Jérle IF (Jan, Lollo, Rune) 267,19 0K Pan 9 april
H 17-20 H 21 B2
1 Rimbo SOK - _ 161,39 1 B. Karlsson, Vixjs 1.26,56
8 Jérla IF (Bengt, Heikki, Jonas) 182.07 10 Ensio Kolari 1¢33.40
H 13516 14 Peter Sandsirsm 1:364,07
1 IFK Iidingd 89.26 § L 19-20 E
40 Jédrla IPF (Harald, Jussi,olof) 116,44 1 k. JBnsson, Torrfinn 1.04,04
~ H 50 ‘ 27 Anders Hall 1436,47
1 J4rla IF (ﬁke,Birger,Ragnar) 217.16 H17-18 E
HD 12 1 T.Backteman, Halen 56415
el ' 27 Jonas Andersson 1.09.54
1 Tullinge SK . 106,03 H %5 B
14 Jérla IF (Ola,Kerin,David) 149,28 2
' 1 I« Mé&nsson, ilonneby 5744
Direkt bgna5 Rerrar . 20 Dan Danielsson 109,09
1 Arne Ostberg, Tyress Ted1 _
15 Erik Higgebo ; 67.28 § H20 4
Forbundsserien Div, 4 S§ 17 april 1 Bagnar Andersson Jirla 43449
1 Skogsluffarna 12 podng 904.41 H 15-16 A
2 Jarla IF 10 po3Eng 924,68 1 S. Nilsson, Ringsjs 40.41
Bana A 32 Heikki Kolari 52,08
— 36 Olof Stjernstrsn 53,50
1 B. Djuvfeldt, Ridvarna 60,16 37 Bengt Hall 53,59
2 Anders Hall , 74413 H 11-12 B
12 Jan Lindgren 8B.15 S L
13 Roland Ahling 89.36 1 L Kérkander, Gards 24,01
15 Olof Stjernstrom 9121 4 3tefan Danielsson 29.07
17 Lars Nordlander 93454
18 Ragnar Andersson 9424 Hastveda 0K 10 april
26 Bengt Hall 98.15 Ho21 40
29 Mats Nordahl ' 101.31 2
39 Harald Stjernstrém 114.20 1 J. Mattsson, Civle OK 1.06.06
13 Peter Sandstirém 1e14.49
Bana B 23 Ensio Kolari 1.20.34
1 T. Tjuvfeldt, Rivarna T3.44
3 Ensio Kolari 89.41 B33 3
7 Gustav Grandin 92,18 1 P-0 Bolestam, BUL Norge 5513
9 Lollo Hanning 95.54 39 Dan Daritelsson 121,20
12 ke Svensson 98,36 H 50
22 Den Danielsson 11115 .
35 kke Hall 166,08 1 Ragnar Andersson, Jirla 51.36




Histveda OK forts.

H 19-20 4

1 A. Bengtsson, Tyrinée ;

: 1.15.18
.15 Anders Hall 1e36.41
H _17-18 A
~*1 Jonas Andersson, Jirla 107633
‘H 15-16 4
1 M. Ullmen. OK Pan 53.59
J10 Bengt Hall 57.24
%2 Heikki Kolari 58.04
28 Olof Sijernstrdm 1,05.40
H 11=12 B
1 0. Ma&rtensson, Ggrda 22.37
10 Stefan Danielsson 29,37
FK BKO 11 april
H 17-18 E
1 O- Lema, Kai'mar OK- 1014.24
»3 Jonas Andersson 1e15.26
H 15=16 A
1 K. Svensson, Bredaryd 50.22
6 Bengt Hall 56.53
IFK Enskede Nérnatt 13 april
Bana A 10,320 m
1 P-1 Eriksson Sthlms OK ’ 67415
4 Ensio Kolari 73.01
Bana B 7.710 m
1 B. Ekblom, Skogsluffarna 57«51
12 HelkXki Kolari 67.25
14 Olof Stjernstrdm 68430
15 ke Svensson 71410
Bang ¢ 4.500 m
1 I. Wiking, Jirfalla 39,03
4 Jussi Xolari 41,20
8 Lennart Lindstrdn 44,00
Malmby-natte 22 april
H35 38
1 A. Jansson, Stdertilje QK 57.21
19 Rune Rova 1.28.56
Tiomila~repet 22 april Orby IS
Klass 1
1 SOIK Hellas ' 153,40
'3 Jérle IF (Anders, Ensio) 175. 10
Klass 2
‘1 Sndttringe ; 136.05
2 Jirla I? (Lasse, H&kan) 143,23
4 Jérle IF (Gustav, Roland) 144,40

Iilla Tiomila 23 epril

H 15-18
1 Hellas
o5 Jiirla IF (Beilded,Bengt
Tomas o Jonas)
34 JErla IF (Clof, Jussi
David o Ake)

H 12

1 Tullinge SK
14 Jirla (0la och Stefan)

24 april

Kringeltriffen

H 19-20 E 2

1 R. Hagelin Gustavsberg
*3 Hikan Hanning
33 Anders Hall

H17-18 E 2

1 B. Johansson Osterdker
19 Jonss Andersson

H21 A3

i S-E Karlsson Usa IF
29 Ensio Xolari

- 41 Jan Lindgren

42 Gustav Grandin

:

1 0. Pettersson Usteriker
4 Dan Danielsson

H 43 B

1 A Tillstrand, 3Bromma 0K
34 Sven Hanning

H 50

1 T. Sendell, Vigteris
3 Birger Johanssgon

F

:

e
o
td

1 B. Nyhlin & & &
8 Erik Higzeho

H 17-18 A

1 ?. Holmer, Visby
42 Ake Svensson

H 15=16 A 1

1 T. Petterasson VAsbyCK
2 Bengt Hall

10 Olof Stjernstrom

33 Heikki Kolari

48 Jussi Kolari

68 Harald Stjernstrém

H 11=12 A
1 Ps Winther, Arbola OK
85 Qla Svenssgon

137,48
139.36
160.32

34445
40.03

1.,08457
1.12.34
1.26.08

- 57.58
1.07.06

1.12,41
1.25.09
1.27,03
1.27.10

54457
5T«35

50,32
1.08.16

44,42
45.47

42,17
50,08

55.40
1.15.48

41.18 .
45,50
51-20
58.01.
1.02.15
1. 12.35"

22.44
48,28



Kringeliriffen forts.

D 32 i
1 B. Lbwegren, Visterds !
34 Cecilia Sjtbherg
35 Brita Svenssgon
47 Terttu Kolari

D43
1 I-L Erikseon, Hofors
g Ulla-Britta Hall

D 11=12 A .

1 Anne Bk, Nyktpings OK
10 Karin Andersson

Alvejs AIK Narnatt 28 aprdil
Bana A 9 km

1 S, Dahli. NTHI
11 Gustav Grandin

Bana B 7 km

1 B. Hellberg, Hammarby
11 Bengt Hall
12 Jan ILindgren

OK Enen nattivling 29 agril

H 50 A

1 T. Sandell, Vésterds
18 Ragnar Andersson

-digtrikismatchen 0 a 1

D43
1 Ulle Jansson Hammarby
15 Ulla~Britta Hall

H 15-16

1 L Palmgvist, Jarfdlla
<5 Bengt Hall
NAIS-tréffen 1 maj
H2141

1 A. Girderud, Malarhbjden
e 2 Ensic Xolari
H 19=-20

1 U. Ohlsson,; IF Gotema
24 Anders Hall

Lénghundra IF 1 maj

H 50
1 T. Jonsson IF Thor
32 Karl-Bernt Gawelin

46,36
1.05.35
1.06.34
1¢15.02

39,29
48.41

33436
43425

53.00
1.17.55

49.55
58.40
58455

45,22
61.19

50,50
69.00

48,05
50.58
78.40
81,26
68,38

B3.31

46,52
67.21

Ravinentréffen 1 maj

H 35 A

-1 U Gullbérgs Sthlms OK
% Roland Anling

H 4% B
1 M. Uuginma, Lidingd

11 Sven Hanning

H 50 A

1 8. Eriksson Milarh6jden
5 Ragnar Andersson

12 Lernart Lindstrbtm

14 Birger Johansson

H 50 B

1 L. Klang, Hellas
2 Erik HEggeho

H 15-16 A
I 1 L. Palmkvist, Jérfidlla
5 Heikki EKolari
H 19-20 A
1 L. Lind, Tyresd
g H&kan Hanning
D 35 B
1 M. Nilsson, Rigsved
6 Cecilia 3jtherg
l D 43
1 M. Boudrie, Visby
2 Ullas-Britta Hall

.

1 U. Jensson Hammarby
10 Berit Lindgren

D 19-20 B

1 K. Apelgvist. Bromma

4 Yaria Lindstrom
Sundsvallstriffen 29 maj
H 17-18 A

v1 Jonas Andersson, Jarla
34 lke Svensson

| nso

1 T. Korsmen, Givle OK
2 Ragner Andersson

H 12 A

16 0la Svensson

1 B Berggvist, Hallstahemmar

62,46
63.50

47.49
59,26

43,54
52441
58435
59429

40439
41.46

41,59
48.04

60,04
71.02

42,32
52430

48.19
54.28

46.00

52,04
67.46
54,57

67.28

41429
45.16

25045
35.48



RESULTATLISTA LANG-KM vid Tyresta 77 05,19 Banliggaresinders Asplund

=t _ru‘r.:_::n:'ez:" = = o e e ey 8 oy s ey e

Léng-KM Damer 10 km

Klubbmistares Cecilia Sjdberg 2:4T7.40
2 Terttu Kolari 265830

Lang~-Kli Herrar 18.8 km
Klubbmistare: Ensio Kolari 2.22.05

2 Roland Anling 2.31.15
3 Haken Hanning 2.39.:35
4 Anders Hall 2e41412
5 Bengt Hall 2.45.15
6 Gustay Grandin 3.03.5%0
10 _km bana
1 lke Svensson 1.36.10
2 K-B Gawelin 142,10
3 Lolle Hamning 1e44.45
4 0lof Stjernstrtm 1446415
5 Axe Hall 1.49.40
6 Harald Stjernstrim 154445
T Rune Rova 1.55,00
8 Hans Stjernstrtm 2+02. 15
g Jussi Kolari 2.02.30
10 Rolf Bvensson 2.11.40
1 Sven Hanning 2422,40
5.8 km bana
1 Olle Larsson 1e11.45
2 Tomas Billiling 1¢20.10
3 Per-Erik Lindgren 1.41.T5
4 Mona - Argén 1049.45
5 Maud Gawelin 201,30
3 km bana
1 Stefan Danielsson 33.45
2 Anders Haglund 36450
% Fredrik Rock~Hansen 1426417
4 John Kleen 1¢29¢15



Vi gratulerar

En morkblond liten ldlle, Robert
Nils Olof, 3200 gram tung och 51 cm
pé lingden, fiddes lérdagen den 7
ma} p4 Nacke BB, Och stolta forild-
rar Hr Berit och Lollo Hemning,
vilka vi saluterar, Och vilken pre-
cision sen, Samma dag som det 323a
Tiomilg startade! Vad ménde bliva?

Alllansen som vi Uillhér,
skall dven i sommar k¥ra tréningskubb
pé tisdagskvillarns med start mellan
17 och 19. 6 klubbar #r med, allisi
blir det 6 tdvlingar med bérjan den
28,6 som Polisen ir ansvarig for.

" FNotis i DN varje mindag. Tre banor,

3=3453 5=6 och 7~3 lm skall det fine
nas. Jérla skall légga 26,7 och Guo-
tav har lovat att svars f£8r banorna,
men vill géirma he négon hjdlp sjdlva
tédvlingsdagen.

16.6 Tomas Billing 14 ar
1846 Kerstin Norrbom 21 ér
20,6 Jesper Blomberg 14 fx
24.6 Ileoud Gawelin 39 ér
24,6 John Kleen 10 ar
27.6 Ulla~-Britta Nall 43 ar
29,6 Hils Nilsson 40 &r
10,7 Néaney Hisgebo 47 ar
19.7 Rolf Eriksson 55 &r
2047 Lennart Lindstrom 50 &r
20.7 Iars Nordlander 18 &r
22,7 Rolf Berger 25 &r
22,7 lLers-Johan Hallgren 14 &r
23.7 Ake Good 52 &r
26,7 Rune Rova 40 4&r
26,7 Marita Rasmusson 11 &r
2747 ZLollo Hanning 23 ar
31,7 GB8sta Aqvist 54 &r
1.8 Ulla-Britt Hanning 49 ar
8.8 Brita Svensson 41 ar
8,8 Christer Gretas 28 ar
14.8 Ethel Danielsson 36 ar
20,8 Ensio Kolaxri 22 &r
218 Karl-Bernt Gawelin 50 &r
23,8 Harriet Nordlander 42 &r
27.8 Heans Naumann o Ar
1.9 0lle Larsson 56 &x
8.9° Hiken Harmming 19 ar
14,9 Tom Svensson g9 &r
ec
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Ma tl'i kel n gwer Jdrlas oriente-

rare Hr nu kler och distribuerad. Har
du blivit utan, inte kommit med, f&tt
fel adress, person-, telefon- eller
postnunmer eller har synpumkter i
stérsta allmiinhet, Hor av dig till
Anders Hall, han vill =4 gidmma stélla
ellt t111 rittal

Niésta nummer av Jirlanytt utkommer

vecka 37 och innehdller som vi hoppas
mycket lésviirt frén 5-dagars pa Gotland
och i Schwelz, 3-dagars i Versailles-
skogen utanftr Paris, Ungdomslégret i
Tyresta sami mycket, mycket annat!

Red och ansvarig
utgivare
Axe Hell

A2,
7

£ 4.\



