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—-— Redaktorn har ordet

P s

Lter har ett solvarv svunnit hén och det kan vara dags att se

tillbake pé& det &r som ghtt och 4ven se litet framit. Men det

d8r med loften kan vi ldmna ddrhin. De skapar andi bara stress
och daligt samvete och &r hart nir ombjliga att hiila.

Om vi ser tillbaka pd Aret som g&tt och hur det blev for var
del och samtidigt tittar litet p& Gustavs artikel om Jérlas
val 1 nr 4 av Jérlanytt for 1976, ddr han talar om Jérla
som "en idyllisk familjeklubb"™ oeh en Snskan om att vi inom en
sner framtid méste ta stédllning och hdje ambitionsnivén, =&
att vira duktiga ungdomar och juniorer kan utvecklas i posgi-
tiv rikining. Hela sateningen av Gustavs snskemdl har vil inte
genomfdrts, men en hel del. Bl a har klubben subventionerat
resor till de flesta mlngmannakavlarna f&r att man skulle P&
prdva pd andra kartor och terringer, typ Siljanskavlen,
Hdlsingekavlen, Jukolakavlen, péskresa till Skéne osv.

Och Cecilia och Sigvard har skott rekrytéeringsverksamheten fér
att skaffa fler ungdomar som sedermera togs om hand vid ett
Tyrestaliger i augusti. Och vi har haft folk péd ungdomsledar~
utbildning, férenings- och triningsledartriffar, tidvliings-
tekniska diskussioner osv. Och nidr det hir f&r mogna och detb
omséitts i prakiiken inom klubben, di tror jag =om Ragnar, att
1978 kommer att bli Jérlas genombrottsir,

Vi fick ju en ny ordférande i &r, Matts, och en ny styrelse
med bl a 3 flickor, och de har nu suttit ett &r. Ja suttit ar
nog inte rdtta ordet, ty de har f38tt vara flitigt i elden

med allt som skall administreras, dd ju mer och mer arbete
léggs pd klubbarna. Men vi tycker att de har skitt sig bra

och vill passa pé att tacka dem for detta forsta &r och undrar
vad ménde komma nir de blivit verma i klsderna.

Vi har ju litet tunt i seniorklassen, dir har vi plats for
ménga fler. Och dirftr giller det att satsa ratt péd véra ung-
domar som nu &r pd vdg dit, och d&r en del redan Hr higt ran-
kade p& 17-18-listan. Och ge dem rétt vigledning. Men det
krivs ocksd mycket arbete med ungdomar, och dir skall du veta
att ockesd du &r mycket vidlkommen att géra en insats.

Red har ocksd forsskt att héja ambitionsnivén genonm att in-
féra nédgra bilder i julnumret, Potograf dr Bjorn Unnefeldt.
Vi har inte sjidlva sett det férdiga resultatet #n, men om det
lyckas, s& tppnar det ju stora méjligheter att berika artik-
larna med bilder i fortsitiningen frén t ex kavlar och andra
ektiviteter. Men bilderna miste vara svartvita och skarpa.

Red vill %ill sist onska er alla - &Hven dlgjdgarna - en God
och Trevlig Jul, Gldm inte att tindra och glittra och ha det
mysigt. Och passa pd att demsa ordentligt kring granen. Det
8r #dnnu sd liénge gratis!
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VART 5-DAGARS

Ménge av er har sikert redan mirkt att Harriet och Jjag 1 &r inte Ater-
fanns 1 nédgra resultatlistor frén S-dagars pé Gotland = hur lingt ner
pd listorna ni #n 18t blickarns falla. Bfter att forra dret ha taltat
bland 10-15.000 orienteringsentusiaster beslst vi 088 i &r F&r att
under denna sommarvecka premidrvandra i Jémtlandsfidllen och Svernatta
i ett betydligt mindre tHl%t - alldeles f5r oss siglva.

Med hjdlp av Harriets dagboksenteckningar ska jag hir férstka beritia
nigot om véra strapatser,

Vi anlénde till Ljungdalen k1 23,00 en onsdagskvell.
Teltet smdlles upp 3-4 meter frin biler. Stora
myggor surrade vilt kring viAra huvuden - men vi
klarade tdltresningen utan att en enda myggsa kom
in i tdltet. (Att myggorna var stors var vi
forstds forberedda pi, d& vi av mer vana high £ I R
vandrare fa4ti hira att norrlandsmyggen #r s
store, att man ibland djupfryser dem och an-
vénder dem sedan som mjdlkpallar).

Trotia av ett Askvider och 65-milaférden somnade vi snart. Det drojde
inte léne forrdn jag vaknade och blev mycket irreterad Sver den '
intensiva bilirafiken, som ocavbrutet, sekund fér sekund, brusede pé
négon stor vidg i nérheten. Det 1L som pé& motorvigen mellan

och Stdertdlje en fredag em. Men var Pasiken fanns det £or starkt
trafikerad vidg hir i nirheten? Slutligen somnade jag om - dock med
motorbruset fjdrran i bakskallen hela natten. P3 morgonen fattade jag
att det var ett vattenfall i Ljungan cta 3-400 meter fran virt t81%
som fort ett sdn“t hiskeligt ovésen. Ja -~ se desss gatens barn!

S& borjade vi knalla pd mot 1:a dagens m&l - Helagsstugorna. Forsta
kilometern fick vi stanna dtskilliga génger for att ritta till IyEg-
sécksremnar, hoftbilten, klidsel, regnklsider fram, regnkléder ner,
kartan fram, ksrtan ner, kameran fram, kemeran ner ete etc. Nar
Harriet + 12 kg och jag + 22 kg halkat omkring i Ljungdalens ler-
vElling i ungefdr 30 min sdg Harriet sin forsta bidrn! Vi stannade
t11l och hEll andan négra spénnande minuter, men bjitrnen méste ha
blivit skrdmd och lufsat bort. Allt var tyst och stilla., Jag upp- :
tédckte endast en buske - gom forresten var ganska 1ik ett stort djur.:
larriet holl gig nu betydligt nérmsre mig, girna med blicken riktad
4t vinster in i dvirgbjorkevegetationen, trots att vackraste ut-
sikten fanns till hiéger om oss ner mot Kesudalen.



Vid denna tidpunkt hade vi veckans vackraste véder. Solen visade sig
under forsta halviimmen periodvis mellan de hotfullt mérka molnen.,

Det var ockséd enda gdngen de pd Forsvarets Utskottsforsil jning inhandlade
gronklidderna &kte av - vilka mot slutet skulle £& en 14tt doft ay migel.

Framme vid de p g a regnvadret och kylan Fullbelegdas Helagsstugorns

var det bara att resa tiltet 1 Osregnet. Himmelens alla portar var
AT T NIRRT gl “'ﬁf"ﬁfﬁ;éppnadeé Termometern visade pé
g s /e m + 2. Sillen och den 1lilla

pérlan som var avsedd for lordage-

kalaset &kte fram tvidrt. Vi hade
& kul och stdmningen var fin. En
ljuslykta spred sktn virme i tdltet
och resten grejade véras Himalay
, Polar sovsickar (pallar £6r -30°)
S6mnen blev god.

Nasta morgon hill regnandet

* faktiskt upp. Tillsammans med

; ettt treviigt par frén Bro, som

vi trdffade kvdllen innan, besgl st

" vi oss f6r att up upr forbi

. glacidiren (Sveriges sydligaste) och

¥ & PP 2w runda Helags. N&r vi #@ntligen
hoppat upp via alla sterar (1796 m 5 h) bérjade snén falla tét. Sikten

blev max 2 m. Snebbt ner igen uten ett kuone njuta av ndgon utsikt.

Halvvigs nere Svergick snén i hagel, och vAl nere vid tdltet Ssregnade

det. Dags ati notera de forsta skedorna: Harriet hade ont i ett kni,

och jag fick anvéndning ev arméns hudsalva pé férsta skavsdret. Det

blev tidig middag och tidig "matti-natti.

P& morgonen kom vira nyvunna vinaer och tog adjd. De hade L%t nog av
regn och kyla och vénde hemit med de sm& Dovresickarna under armen

och pkavsidr innenfir stoivelskaften. Harriet och jag war ddremot pigga
och knallade mot sitationen vid Sylarna. BEn hygglig dag med ménga
besvirliga vadstdllen och en jobbig stigning Gver sista fidllryggen.
Vats tdlt upp - frystorkat kik - ner i sovsickarns - snabbt insomnande,
Kvillarna &r sig vidldigt like.

Nu regnade det imte nir vi vaknade. Det hade ddremot bliast upp ordent-
ligt. Vi forenkrade tdltet med mingder av stenar och gav oss ivig upp
mot Storsylen, for att sen férsska gd in i Norge. Blésten var enorm,
25 m/sek enligt en seglare vi tridffade. PA en Flera hundra meter lingt
onréde som var tdckt med djup snd bldste Harriet omkull 5 génger!!

Jag horde mitt nemn svegt i blésten och vinde mig om och sdg Harriet
liggande i sndn - men hur jag &n ténjde p& stegen var Harriet envist
med varje ging, krypande pd alla fyra. Ett 50-tal meter frén mélet
fick vi ge upp. Sikten var obefintlig, d& det ocksé btrjat sndslaska
kraftigt.

Halvvigs nere kollade vi in tdltet i kikaren. Det fanns inte pd plats!
Spréngmarsch ca 2 km £6r att "riddda ved som riddas kan"™! Yttertdltet
hade fastnat i en skreva, medan innertdltet inte kommit sa liéngt, da
Harriets ryggsidck ldg i det. Stormktket hade missuppfatiat varfsr det
kallas gtorm-kik. Kastruller, brinnare och hela rasket 1&g och guppade
i dlven.

Nu var vi knidckta. Vi lomade ivig 1till stationen och hyrde in oss i ett
stort uppvirmt t81t med 24 baddar. Vi sdg omedelbart ut de tv& skonaste
séngarne och rikiade virmekaminen mot dem - vi vintade invation av
andra véta och trétta vandrare. En hirlig wvarmdusch pé& stationen plus
61 och mackor fick fart pd det stelfrusna blodet. Vi satt lénge och
laste och gottede vss i stugvirmen och kiénde oss sonm riktiga twrister.



Ti1l sist blev det singdags - ner till det stora dragiga tédltet,
fuktigheten och tringseln. ingen enda ménniska fanns ddari? Vi hade
hela det stora tiltet oeh 24 singar alldeles fér oss sjsdlva. Vi

médde vildigt bra igen. Ténk bara att kunna sitd upprdtt och plocka
med prylarna och f& ordning 1 ryggen igen. Torka och lage téltet m m.

Niaste dag stack vi utvilade ividg mot Gdsenstugorna. Den vackraste -
etappen pA hela vandringen. Men kan nédgon minniska forklara f£or oss
varfsr man lidgger en station mitt i Sveriges storsta stenrdse? PA
grund av en tillfdllig magsjukdom mér jag ;

ddligt och f£&r inte ens behdlla den vitsks Farfaacen vilar ok
jeg dricker. Regn, fullt 1 stugorna, tdlt kritks : ‘
upps mat for Harriet, sova. Rutinerma &r
invands nu.

Tidigt pA morgonen vaknade jag av ettt under-
ligt "noffande" intill huvudet. "Splnskivan'
(Harriet hade en mdsse med denns reklamtext
vilken droge ner fver dronen om nﬁtterna)
stod redan pd huk vid gin absiderdppning
med tefatsstora Ygon. Hon hade ockséd hirt
grymtningarng och ville nu kolla in wild-
svinen. Utanfér tdltet gick ettt 20-tal
oskyldiga sméd renar och betade av mossan
‘bland stenarnas

S& var det dags fir sista etappen. Det blev en tuff vandring pé hela
13 timmer (Glom inte de tunga ryggsickarna - vi gjorde det inte)., Vi
letade mycket efter renhorn till en bdrjan - sedan vi mdtt en hel-
lycklig kille med ett enormt vackert och jéttestort remhorm. Till
aist hade vi lyckan att hitta ndgra smé hormpinnar som fick dugs.
(Fu sitter de uppspikade péd sommarstugan - mossgrina, maskidina och
ynklige, men minnande om vAr regniga, kalla, jobbiga men hiéndelse-
rika @emmawvandring 1977).

Flera mycket svira vadstillen médste pasgeras denna dag. P& gund av
det myckna regnandet gick vattnet Sver sstvliarna #ven pid de grundaste
vadstille. Vi missade leden redan i bSrjan och fick knalla pé& grov-
kompass och efter en telefonledning mot Ljungdalen. Det blev att
jobbigt klivande i halvmeterhsg buskvegetation och ibland tver
méngs vattensjuke sankmarker. Harriet itrivdes inte i busksnéren.
Det birjade gi triégt ett tag, men sfter ett par paket druvsocker
fungerade hon igen. Hennes regnklider hingde nu 1 lénga trasiga
remsor, fullsitindigt sdnderslitna av buskarna. Hon fick ta mina,
och en trétt fruga med mtora siickiga byxor stannade oftare och
oftare f6r att noga kika péd kompassen - litade liksom inte helt

pé "Spiken®,

Denna dag var det hyggligt varmt +10°, och yllevantarna kunde tas

av for forsta géngen pid 5 dagar. Jag minna att jag gick i tysta
funderingar vid ett tillfalle: Tdnk vad ordrd marken #r hidr vid

sidan av leden, kan undra om den négon enda géng i modern tid har
trampats av ménniskofot - varefter jag htll pd att ramla i en vatten-
p6l med ryggsick, #lt, sovsick, vandringsstav och kdse. Jag hade
snavat pd en konservburk som inneh8llit pdlsa, inkdpt pd ICA fér

ett par dagar sedan.

Vi snlsnde $ill bilen ca 22,30 « mer véita &n vanligt d& vl apatiska
och desperata forserade sista vadstdllet med klider och stévlar pé.



Jag orkade bara inte byta +ill torra klidder. Vi kidrde non=-gtop hela
natten (kldderns blev torra i nirheten av Mora). ™1l en bérjan wvar
hastigheten mycket hiog,

ALGEN E’ LDS men efter att ha missat

. 1) . en stor dlg i Orsa-skogen
A : med négra meter gick det

betydligt lugnare i fort-

sgttningen.

Hungriga var vi trots troti-
heten. Otaliga var de tomme
snaskautomater vi gtannsds
$ill vid 1 denne sommarnatt
under védr fird genom sovande
Dalestider. Frilsningen kom
i form av en korvsuitomat
utanfor Leksand. I med fyra
kronor - ut kom ettt wvarmt
bréd, senaps- och ketchup-
paket och till gist en stor,
varm och mycket god korv i
ett plasthtlje. Toppen pé
all nypon- blabdrs- och fruktsoppa,; frystorkad mat, armékex, druvsocker
m me Vi lovar att pd frukoptbordet hemma i Farsta fanns inte en enda

sak av de ovan uppriknades.
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kr n&gor i Xlubben intresserad av tvé kompleita utrustningar for
fjdllvandring - tyvirr ndgoi vattenskadade - endast anvinda en
vecka? Skriv d& omgdende t1ill JARLANYTT! Mirk kuvertetb:
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Faturligtvis dr det ndgonting vdldigt fint att
vara Skogskarl, Och kallad +1ll SKKe &rsblot vid
hgestegirden lsrdagen dem 3 december, befunmen
virdig att bira lingonets och bldbirets fHrger

P& sin etorvdst cch dubbad $till skogskarl plev
Day; Danielsson. F8r sinse insaiser bl a som
juniorlandalagomen, sin banliggning, sin karte
ritning, sitt nedlagda styrelsearbete, sin orga-
nisering av ungdomsléger efc, Stort Sus frén Ridet
varli vi helhjértat instémmer!



P4 vdg hem till Nacka frén Amsterdam har vi stannat upp ett tag i
Gsteborgs P& Kalle Gawelins inrdden her vi ocksd gdtt med 1 IK Stern
- stans bidsta tjeiklubb. (Undrar just vad Kalle har for kontakter dure)

Alla klubbar har sin charm och det roligaste i Stern #r nog trots allt
att det dr s& zott om flickor. Vi har tvd bra ksvlelag och Aitminstone
5 flickor slédss om de 3 platserna i firstalaget. Till htstens lag-DM
tog vi ut lagen enligt rankingresultatet och Jjag fick chansen pé
andrastrickan 1 forstalaget. Snebbast pd forste strickan var Elisabeth
Hjertkviset i Stern I medan Stern II 1lég léngt efter. Jag fick ett
forspring pd nfgra minuter och kunde efter en halvddlig insats Hnd&
éverlimne kaveln %ill Bva~Britta "Bittan" Lidstrém med ea 15 minuter

© tillgodo pa niste lege VArt andralsg 13z nu pd femte plats, men det
skulle bli biéttre. Bittan gjorde vad slla viéntade sig. Hon drygade ut
eveténdet till de andra lagen och segermarginalen blev ea 30 min.,
¥armast £0ljde Stern II efter en toppinmsats av Sighritt Svensson pi
sigta strédckan. Andraginget var nu 15 min f6re bronslaget GKIK T.

Till budkavle~SM hade Géteborg 4 platser i D 21, sd vi kunde kinns
oss ganeska sdkra att f4 med véra tvd lag dit. Att f£8 delta 3 SM-77 i
S8rmland her f3r mig varit drets mAl. Triningsturerna i skogarma
stder om Lerum har varit ménga och tévlingsresulitaten vixlande,

Under merditeringsperioden augusti.september gdllde det £f5r mig att f£&
tre skapliga resultat och &ven att komme fire tilirdckligt mdnga
Sternflickor, sd att jag kunde f2& en vlats i forstalaget $111
SM-kavlienes

Till Dag=-SM fick Stern med 5 damer; % 4 D 21 och 2 1 D 19 och +ill
kavlen blev det 2 lag. Hur skulle nu lagen sdtt-3 ihopl
Vi anmdlde samma uppstédiliningar som +till DM,

men resultaten frén Dag~SM skulle kunna pde 4
verka lagsammans@ttningarmns. VY
Dag=3M avgjordes sdder om Liggesta och ingen }E,.
ghteborgska lyckades ens komms i nirheten av "
vanlig form. Vi bestimde oss 84, i alls fall ,g&
bland Sternflickorna, att revanschera oss i i

kavlien, Iagen blev desamma som pd DM, Uppladde
ningen kunde ta sin bsrjan!

Tévlingsdagen inleddes bra, Kalasvider, septembersecl, kristallklart
och smflallt & luften vHater om H¥1ld, Blissbeth sprang férsta strickan
i vdrt férstalag och spinningen bland oss vid mdlet var stor, di det
drog ihop sig t1ll radiorapport efter hilfiten av de dryga sex kilomet-
rarma. Gliddjen blev astor ndr Flisabeth stampilade bland de 10 i férsta
klungan. Dessutom ver andralaget med 1 toppens ca 1 minut efter férsta
kKlungane

Sjdlv hsll pé& att viArma upp ordentligt. Det gillde att ha flidset uppe,
f6r frin startpunkten bar det rétt uppfér, antingen rynt pé& en stig
eller mera rakt pd Hver ett hygge. S& vinitar alla pd att f& hira

Maud Gawelins rsst igen i higtalaren (dagens speaker f8r damkavlen)
med rapport frén foérvarningen. Det drar ut léngre pd tiden #n ban-



léggaren hade rélmat, men séd kommer rapporten. Fgrsta lag till férvar-
ningen lag ar 419. Sen h¥r jag inte mer, vet bara att om 4=5 minuter Hr
det min tur att ta sver kavlen. En cbehaglig kinela att behtva gé ut allra
frst, men jag har intalat mig att det spelar ju imgen roll, vad dom

gndra g3r i skogen, f8r Jag ska ju gé rdtt pd kontrollerna,

Spénningen slippte litet ndr tvd lag kom fére Elisabeth pé& upploppet.
Hon hade kommit lite snett pd sista och blivit passerad. Jag tittar
lite pd dom andrs som ocksd stdr £8r utgdng, och tycker att dom ser ju
gimre trinade ut &n ved jag kénner mig, s& dom har nog ingen chans i
skogen. Nu giller det, hir &r kavien! Full fart +111 kartutlimmingen
och under viagen till startpunkten bestdmmer jag mig £ox vigvelet $ill
firatae S& rakt pd som m¥jligt. Over hygget och upp i passet, sen &r
det bara at?t hilla reda pd rikitningen. Jag kommer lite f£5r lingt till
hdger men hittar ganska snart min 1illa sénks pad norrsiutiningen. Hér
Br jag ifatt de tvA som gick ut minuten fére mig. (Damernas kavle gir
enligt VEnnZsmetoden, vilket ilnnebdr att fére radion fimns tre olika
strickningar och efter radion tre 6lika. Det ger alltsid 9 oliks al-
tennativ.%

Orienteringen gér skepligt, %trots en liten utflykt imnan Jag hittade
tredje skirmen, Sanlmarken var nog min l¥ttaste ¥ontroll. Jag tog
kompasskurs frin en brantfot 150 meter déxrifrdn, men #ndd bestkite jag
fyra andra "blékdrr" innan jag bestimde mig for
vart jag skulle., Efter dem svingen rédknade Jag

med att f4 se ndgra andra lipare, som kommit

ikapp $1l1 radion. Men icke. Fortfarande ensanm
fortsitter jag lings med ettt bergsparti. Ar bara
glad si liénge jag kan f& orientera ensam, uwtan att
bli stsrd av andra., Nasta definition Hr PAsen,
foten®, Det liéter som om men skall skirpa sig

lite extra, Jag gir forsiktigt frén higstae punkten
pé berget, och 4dr sitter skirmen och konitxol-
lanterna nedanfr en liten fin utlipa 1 bjdrk-
skogen pd sydslutiningen av berget,

Résta uppglft Br en ndgot léngre stricks som
glutar 1 en grop strax innan bherget stupar brsnt
ner mot gérdens., Det viktigaste hir blir att hilla
kursen ordentligt och firadks springs péd litet.
Men "hu® vad tungt det gédr, nu mdste vl klungan
vare ikapp mig, om dom inte reden har passerat.
Jag tycker att det gér ruskigt lingsemt, men skire
men sitter den dir ska,

Hu &r det bare tvd kontreller kvar, forvarningen

och sista. P& vig till ndsta koniroll hér jsg Jag stEmplar vid sista.
Mauds rost i hogtalaren ett flertal génger och

blir mer och mer gvertygad om att nu har tdten

vixlat ti1l sista strickan. Det gér tungt, men jag mdste 1 mil sd fort

som mijligt. Tvekar litet innan jag hittar den riitta 1lilla hojden, spm
alla fotografer ligger gtmda bekom, Skint nu &r det bara en bergknalle
kvar, och sen ner till sista stenen 1L sluttningen ovanfér girdet. Det
innebdr inga problem, men hur ska jag orka hé&lla tempo de sista 400
meterna gver milgirdet?

Tro’t oi ni vill, men jag epurtar rikitigt bray nir jag fér hére Maud
berdtta att hilr kommer ledande lag 1 demernas kavle, och dnnu har inget




annat lag pesserat forbarningen, En obeskrivbar kinele. Ténk att jag
skulle f£4 uppleve négot sédant! Samtidigt som jeg limmar sver +ill
Bittan pé eista stréckan kommer rapport frén ndst sista kontrollen.
Bitten vet n#r hon limnar nilomrddet att hon her minst 5 minuters
forepréng +till ILidings, Pjérds, PFinepdng och alla de andra som nu
rapporteras riEtt s& tHtt.

Nu dr cirkusen iging. Moud har vigserligen hunnlt med att bertitta ats
Jag vldigere tivlat fér Jirla IF och &r nyinfiyttad till Gteborg och
IX Stern, Men vem Hr egentligen "den dir"™ som har lyckats g4 ifrén de
andra med fem minuter? Prigorna haglar och kemerorna ressler medan jeg
férasker svars pd alli,.

Bittan sdg vildigt koncentrerad ut nlir vi vixlade, sd jag Hr ritt sé
8vertygad att hon skall hilla undan dven for vir stsrsta "flende"
FJérds. Radlorapporten frén halva stricken svaerar helt mot férhopp-
ningarna, Avstindet till firféljarms &r forifarande drygt 5 minuter.
Och sd #ntligen{ En lopare i r5d trdja och bld byxor har passeret Pf5r-
veringen, Det #r Bittaml Inga fler rapporter kommer f6rrén vi har hun-
i nit ta emot hemne i mélet, Cch sen drsjer det 5 min och 23 sek innsn
Fjirds med Anne Jamdmark passerar milekynket, och ytterligare en halv
minut innan Ingrid Olsson frén Jirfdlla dyker upp. Uppsténdelsen #r
stor, Inte trodde jag att det fanns 88 mdnga Journalister och foto-
grafer ube i markerna £or att bevaka budkavle=SM. Men skoj var det,

Det har sdéledes varit ett kul férate &r hir pd vistkusten (ellier onm
ni sd vill festkusten), men Linus bdrjar prate om blBviti och Sara
dter torsk som en infgdd, ad vi fAr vdl se hur lénge vi 45rs stanna.

S& till eist: Bttt hjértligt tack for uppvakiningen och en Glad och
Trevliig Jul dnskar jag alla mina gaula klubbkamrater!

Kergtin
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5 3 fEr 1878 dr nu kler och ubtsHnd +1ll klubbama,
Rankmghstan Den Hr endast prelimin#r och en del justeringar
kormer att gdras ndr hela landets lister dr klara. I H 17-18 &%erfinns
Lars Palwmgvist, Jérfdlla, 1 toppen med 14,50 poding, vilket #Hr mycket
bra. Han #r ju any 1 klassen men har ocksé gé&tt dra hela sisongen.

Men #ven vi fick med négra rdti hdgt upp pd lisban. Jonas ligger 5:a
med 17,82 py Bengt 13te med 19,90, Helkki 28:a med 29,01, Olof 53:a
med 32,82 pch Ake & 61sta med 33,55,

BE_19=20 H 21
1. Arne Fébe, R, 3987 p o 1e Gert Pebtersson, MIK, 2,4
39, Hélkan Hemning 27,81 :2 T0. BEnsic Kolari 2%,2
46, Anders Hall 28,473 r:?|- 91, Peter Sandstrsm 29,44
56, Lars Nerdlander 31,83 \ﬂii
79. Mate Nordahl 49,39
kA A




KARTOR och BANLAGGNING

kret innan jag 1957 "virvades" Sver till Jirla av Kalle Gavelin och
Lennart "Gotland' Larsson hade banlidggningen for DM-budkavlen, som
arrangerades av min d8varande klubb Milarhdjden, fallit p& min lot+t.
P4 den tiden var det betydligt mer av hysch-hysch kring banliggning
och orienteringetdvlande Over huvud taget &n vad som &r fallet idag.
Banlidggaren arbetade oftast ensam, vilket ibland kunde bli i svetti-
gaste laget. Sommaren 1956 hade jag féljaktligen inga fritidsproblem,
varje lordag-sondag tillbringades uppe i Rialaskogarma. Den hir spe-
ciella tdvlingen var for min del den forsta banlédggningen pd férgad
femtiotusendel, vilket ju var ndgot av en revolution med tanke pd mi-
na forsta stapplande orienteringséteg pd en schematisk hundratusendel
uppe i Vdrmlands finnskogar i bdrjan pd fyrtiotalet. Inom parentes kan
ndmnas att Sigvard Gretas som pd den tiden lystrade till det ndgot
mindre exotiskt klingande namnet Eriksson och tidvlade for ordnings-—
makten i Stockholm, sikert minns den hir t&vlingen med vdlbehag efter-
som han pd slutstridckan efter en spdnnande spurtuppgdrelse birgade DM-
tecknen 8t sitt lag.

Nutidens unga orienterare som dr "uppfodda" med 1:20000, 1:15000 for
att inte tala om 1:10000-delskartor har sikert svirt att forstd hur vi
kunde dstadkomma tdvlingsmissiga banor pd t.ex. femtiotusendelen. Fak-
tum 8r dock att en ansvarskinnande banldggare som radtt utnyttjade det
befintliga kartmaterialet bdde kunde uppleva en stimulerande och ldro-
rik tid vid sjdlva banliggningen och producera utslagsgivande banor,
vilket nu som d& Hr den forsta forutsittningen for att en skicklig ori-
enterare skall kumna bevisa sin klass. P4 ett sdtt hade vi det kanske
battre stdllt &n dagens banlédggare. Jag tdnker d4 nirmast pd parkerings-—
problem och amnat otyg som dagens banliggare har att brottas med, Tidi-
gare kunde banliggaren mera koncentrera sig pd sjdlva banlédggningen vid
val av omrdde och orienteringen fick nog ddrigenom ocksé lite mera ka-
raktidr av vildmarkssport.



I den hir artikeln hade jag tédnkt utveckla négra nya synpunkter och idéer

i samband med kartlédggning och banlidggning. Inom lantmiteriverksamheten,
ddr jag har min dagliga girning, har sedan ett tiotal &r anvints ett mo-
dernt kartunderlag for Sversiktsplanering som benimns ortofotokarta. Nam-
net kommer frin grekiskans ortogonal didr orthas stdr for ridtt och gonia

for vinkel, alltsd vinkelrdt. Ortofotot &r en fotogrammetrisk-fotografisk
produkt som erhdlles ur flygbilder. Genom framsti#llning i speciella instru-
ment omvandlas flygbilden frdn en centralprojektion till en ortogonalpro-
jektion i Onskad skala, Ortofotot fdr sfledes den ritade kartans geometris-
ka egenskaper. Nar ortofotobilden fortydligats betriffande plandetaljer
s8som hus, vigar, strandlinjer etc. samt kompletterats med nivdkurvor (fo-
togrammetriska) och fastighetsgrinser kallas kartprodukten ortofotokarta.
Man f8r alltsé en skalriktig direktinformation om terrdngen som dr 1att-
14st dven for en ovan kartldsare. Som exempel pd omr8den ddr ortofototek-
niken anvinde kan nimmas den ekonomiska kartan i skala 1:10000,

Som underlag for fdltarbeten vid uppridttande av orienteringskartor bor
ortofotokartan utgdra en klar forbdttring jimfort med de "magra" kartkon-
cept som anvidnds idag., Med litet tr#ning ldr man sig snart urskilja enstaka
detaljer i flygbilden sdsom trdd, enbuskar, stenar o.s.v. Kartritaren kan
ddrmed avsevirt minska avesténdet till sidkra referenspunkter vid inliggandet
av kartdetaljer och didrmed visentligt Ska sina hektar pr dag. Metoden har
vid nldgot tillfdlle med framgdng provats vid kartliggning i Smdland.

Huruvida ortofotokarta anvints som orienteringskarta &r mig obekant, men

ett experiment i den vigen vore sikert virt besvdret. Man kan ju bl.a. tén-
ka sig vissa spidnnande nyheter i kontrollvig med detaljer som inte fimms pd
den konventionella kartan. Vid nattorientering skulle de slumpmoment som svir-
forcerade och ibland ogenomtringliga skogsbestdnd utgdr, kumna elimineras. Det
finms s#kert gott om andra argument for ett forsdk med den hir karttypen. Ett
tungt vigande dr vdl att ju mer visentlig information en karta kan ge, desto

mer premieras den skicklige orienteraren.

Utvecklingen av den karta som bl.,a. utgjort orienterarnas frédmsta hjédlpmedel
att ta sig fram med i skog och mark, har onekligen gdtt framit sedan 1805 d&
kartverket pdborjade Generalstabskartan. Skogsfolket har hingt med bra i fram-
&tekridandet och ovanstdende inldgg fidr ses som ett litet forstk till underlag
for vidare diskussion om fortsatt utveckling av den kartprodukt som vdl orien-—
terarna idag, delvis kan kalla sin egen.

Axe Good



UTDRAG UR ORTOFOTOKARTA | SKALA 1:4000
MED VITA NIVAKURVOR
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25-mannabudkavien

I LRSI s——.

Arets 25-manngkevlie, den fjérde i ordningen, avverkades demn 17 september
ute vid Alby Priluftsgérd med Tyrest OK son arrangir. Och det blev en
bra tdviing fir vir del, ty vi f8rbitirade vér fjolérsplacering med 13
steg uppdt och slutade nu mm 10ta bland 53 startande lag.

Elockan 5 pd morgonen giek amtartekottet i upphSrende regn, bliat och
rédtt kallt vidder, och vi toppade med Anke Hall pd 1:a strdckan. Redan
efter nigra hundra meter hade de fleste svért med andningen - starten
glck nimligen rit{ uppfor sialombacken i Alby. Dagens forste radiorapport
kom efter 4 km och den talade om att 3 lag ledde diér, nimligen Jarfalla,
Jdirle och Tullinge. 2 min senare f£5ljde en klumga péd sex lag. Till 1:a
viixeln var ordningen densamme, Jirfélla kom fSret, s& Jirla och Tullinge.

Jéttefin upptakt f8r vér del och Lasse Nordlander var like heltiénd pé
2ta gtridckan och beh8ll andra plateen in $i1l1 vixlingen. Denna fina
borjan ténde hela virt 25-mmunaging, som alle gjorde bra lopp och sir-
skilt vare uvagdomar var mycket duktiga. Spinningen i t#vlingen Forsvann
VEL nietan omghende di Jirfalla, frinsett andra och tredje strickomrma,
vizlade £3rst hela tiden, £3r att t1ll elut vinna med nigra minuter fire
Gustavaberg. Vi lég som bist 212 och som sémst 153e. Och hér ken du nu
genom Gumnar Johanssons noggrant férda protokeoll f8lja vixiingerma
etriicks £6r atricka.

¥ = - Segrare

Famm Plac, tid plac. Tid Lag Md
Anders Hall 2 = (0,02 - 1 52637 Jirfélla 52435
Lasse Hordlender 2 4+ 0,04 += 0 3%.13 Tullinge 33.14
Jussi Kolari 4 « 2,03 - 2 19.30 Tullinge 1727
Temas Billing 13 = 14.19 - g 38.12 JErfElla 2354
Hékan Hanning 9 <« 1,59 + 4 39.11% Jirfilla 37.12
David Biderbrant 11 - Be24 - 2 15.36 Jarfilla 16.12
Harald Stjernatrtm 7 = 4,26 + 4 28,02 Jarfélla 2336
Axe Hali 10 = 6406 -3 51000 Jarfilia 44,54
Bixger Johsnsson 1T = 8.33 - 1 4151 Jarfille 33,18
Ola Svensson 12 = 4.59 - 1 22625 Jirfilla 17.26
Mate Nordahl 11 - 333 + 3 39.12 Jarfilla 35.39
Ulla=Britta Hall 10 - 10:14 + 1 29.53 JirfElla 19039
Jonas Andersson 1T ¢ 547 w 1 46.3%32 JErfElla 51.49
Karin Andersson 10 4+ 4,43 + 1 12032 Jarfilla 17.15
Reland 9 + Q.48 | 51«11 JarfHlla 52,59
Anders Haglund @ = 3,36 4= G 1851 Jerfilla 15.15
Peter Sandstrym g = 2.17 += 0 5131 Jirfilia 49.14
J8ran Brikseon 9+ 1,30 de O 27,08 JAErfEllig 28.38
Bexrit Hanning g =« (.12 += 0 26439 Jérfdlla 26,27
Ragnar indersson @ - 4. 32 b O 53001 Jirfilla 48n29
Bengt Hall 4 - 4,08 t= 4036 Jarfdlls 36,28
Olof Stjernstrtm 10 = 11.59 - 1 2737 Jerfdlia 25,38
Heikki XKoleri 10 = 5.51 += 0 36.32 JErfells 30.41
Jan Lindgren 0 - (8,573 $e 59,00 Jirfilla 40,07
Engio Xolarxi 10 w 5,18 4= 0 44,00 Jdrfille 48.#2
x) Ungefdrliga tider xx) Extra ungefirliga tider. "
Sluttid Jerfidlla 13.37.38 JArla 15.%3.45

Pris till klubbern blev det och diplom till var och en i laget, dir vi
14tit trycka namnen pd legmedlemmarna i den ordming de ldpte.



fran en treviig ungdomsledarkurs
steg ll, 9, 12-13 november 1977

Lolle Hanning och jag deltog i kursen och hér
ténkte jag férmedia nagra intryck darifran.

Onsdag 9 nov, Kullskolan/Kristineberg. Férsta -
reldsaren var Inge Blomberg med &mnet: Fortsatt
verksamhet.

Fortsatt verksamhet pa vad da? Naturligtvis pa
klubbens tidigare ungdomsprogram och verksam-
het. inge B bokstavligen "sprutade” fram mangder
med aktiviteter fr&n nybérjarnivaer till oid . . .

Vad sdgs om:

1. Speciellt upptryckt ungdomsprogram

Regelbundet &terkommande ungdomstréffar

Kl&ddnypestafett

Labyrintorientering

. Solskolan

. Haftet: Idébankan — troligen klart 1 jan 1878
pé& SoFTs forlag

7. Djungelfotboll

8. Bovjakter — Knattekampen — m m

Naturligtvis méaste varje klubb vélja ut [dmpliga ak-
tiviteter beroende pa ledarantal, deltagarantal, re-
seavstand mm. Men visst blev vi entusiastiska
Over det stora utbudet av aktiviteter som finns
inom orienteringssporten.

Lérdag 12 nov, Gyllene Rattens motell. Regn och
rusk, en lamplig kursdag. Forsta amnet pa for-
middagsprogrammet var Tréningsidra.

Vi diskuterade bl a vad som kan paverka oriente-
rarnas prestationsférméga. Féljande resuitat redo-
visades:

1. Orienterarens férmaga att uifdra aerobt (=sy-
rerikt) muskelarbete, dvs férvandia férbrén-
ningen till en viss mangd energi.

2. Muskelstyrka, smidighet.

3. Teknik — OL-teknik, I8pteknik, koordination.

4. Psykologiska faktorer,

Ett annat d&mne som sténdigt dyker upp pa OL-
kurser &r méjiigheten att férhindra skador.
Ténk pa hur viktigt det &r:

1. med uppvérmningen

2. att vara véltrinad

3. att ha rétt utrustning

4. att anvénda ratt I6pteknik

LR ERRN

[ -

Ekonomi
Vi (kursdeltagare 34 st fran 15 oiika kiubbar} fick
information om:

1. statliga och kommunala bidrag
2, légerbidrag
3. ledarutbildningsbidrag

Hoppas nu bara att vi “ser om vart hus” och séker
dessa bidrag!

Organisation

SoFTs ungdomskommitié presenterades. Den be-
star av 3 personer (ej fast anstallda) som huvud-
sakiigen arbetar for breddning av verksamheten.

Sista émnet pa l6rdagen var Crienteringspsykelogi.
Vi hade nog genomgéende svart att forsta (innan
férelésningen) vilket varde psykologi hade pa
orientering, men vi kom pé battre tankar ju mer vi
fick héra. ;

Jonny Nilsson redovisade flera intressanta resul-
tat fran olika OL-tester. T ex en undersékning re-
dovisades ang

A. Riktningsbeteende, dvs férmagan att bibehalla
en given rikining utan karta och kompass.
Vi pa kursen trodde genomgéende att vana slit-
orienterare skulie klara denna test betydligt battre
dn lag-, mellan- och hdgstadieelever, Foljande
blev resultatet (Obs| R+ T=elitorienterare):

£

Fig 1. Lagsiadiselever {(A—E) och elitcrienterares (P—T)
rikiningsorestationer P& en kort stricka.



Resuitat: Troligen finns det ingen inbyggd riki-
ningsvisare i 0ss.

Ett gott rad: Lita i fortsdtiningen p& kompassen!
En annan test som redovisades var

B. Kategoriseringstirmaga, En elitorienterare och
en nybodrjare féar titta pa en strécka. Samtidigt re-
gistrerar en kamera deras 6gonrdérelser. Resuliatet
visar att elitorienteraren behdvde 4,7 sek for atft
l6sa vagvalsproblemen (f4 och l&nga dgonrdrel-
ser), medan nybdrjaren behévde 59,3 sek pa sam-
ma strdcka (Ggonrdrelserna dr sma och ménga till
antalet). Med andra ord: Tréning med karta ger
fardighet.

Féreldsningen avslutades ki 16. Vi kénde oss irétta
men entusiastiska nér vi akte hem denna ldrdag.

Sdéndag 13 nov. Lika regnig och disig, fortfarande
{amplig kursdag.

Orlentering [ skolan
Gunnar Hesselstrand visade diabilder p& bra ma-
terial som vi kan anvénda i skolorna:

klasskartor
gymnastiksalskartor
skolgardskartior
nérkartor
kvarterskartor osv

G 0l Ny e

Siaskolan presenterades med information om de
s k fria aktivitetstimmarna som skall forlaggas pa
for- och eftermiddagarna.

Hér har orienteringen sin chans men var finns le-
darna som ar lediga pd dagtlid. Troligen utgar ef
ersdttning trots att undervisningen skall bedrivas
pé skollid, | skolans lokaler osv. Sia (skolans inre

PO as s 1 o ey £k B St

arbete) som startar hésten 1878 &r nog knepigare
&n vad manga tror.

Ungdomshanidggning

Samiliga deltagare hade fatt till uppgift att |dgga
en bana for a) klass D 10 1,7—2,2 km (LoHo)

b) klass H 13—14 B 3,0—4,0 km (Cecilia) nationell
tavling.

Utan erfarenhet fran banldggningskurs eller nor-
mer for olika klasser var detta en svar uppagift.
Men efter byle av kartor och hard kritisering av
varje stracka framkom féljande:

Bana N (nybdrjare): Banan skall g& pa kulturmark.
Strackorna skall vara lagda pa "ledstangerna”.

Bana B: Banan skall bestd av kulturmark coch
skogsterréng men fortfarande med tydliga led-
stanger utmed strackan.

Bana A: Banan skall vara placerad i ren skogs-
terrdng och flera stréackor saknar "ledsténger”.
Det finns nog atskilligt mer att tiligga ang ban-
laggning fér ungdomar, rekrytering, traningsléra
m m, men deita far represeniera sit axplock fran
var trevliga ungdomsledarkurs som var bra ge-
nomiord, intressant cch givande tyckte

Cecilia

PS. Bocker 16r Jarlaiter:

Lars Pettersson: Skador inom idrotten
Sten-Otto Liljedahl: idrottsskador
Rapport nr 10: ldrottsfysiologi

Lars-Uno Rystedt

Leo Gustavsson: Tavlingscrientering del |

P 0 ==

Ovan ndmnda bocker kan du l&na ca 1 m&n om
du kontaktar Cecilia Sjdberg, t 717 88 10 (kvéllstid)

Traningsledartraff

pa Boson

Vad kan man da f4 ut av en sadan héar traff? Ja, det snackas ganska mycket. Det
mesta visste man férut, men en del nya grejor kommer alltid fram. | alfa fall far
man en injektion att forséka fordndringar. Skont ocksd att héra att inga Stock-
holmskiubbar &r problemiria. Har f6ljer nagot som sades av Per Nordahl:

En av de framsta bristerna hos orienterarna &r férmagan att 6veftra kartan tiil ter-
rdngen. En bra traning for detta ar kartpromenader (prévas pa Sandvikens OL-linje
och ger bra resuliat), 8ven kartritning &r fin tréning.

Det maste ocksa till en ingdende analys av de egna bancrna man sprungit sa man
verkligen inser sina brister som orienterare. {Mycket viktigt hos Jérlafolket tror jag.)

Gevert Bergman: Tekniktréaning &r viktig, men for att den skall ge ndgot maste den
bedrivas p& helt elier néstan helt okénda kartor. Intervalltréning i skogen &r en
mycket bra tréningsform. Pa kénda kartor (typ Hellasgardsbladen) kérs utpréglad
konditionstréning och skogsvanetréning.

For att 8ka kartldsningsfdrmagan ar det bra att frdna OL-banor utan kompass.

Nagot att tdnka p& (for Jérlaiter) &r hur forhdllandevis langsamt stj@rnorna (typ
Nabobréderna) springer, skillnaden ar ait de hela tiden laser kartan och déarmed
gér rakt pa kontrollerna.

For var del géller det till ndsta &r att f& in tekniktrdning pd programmet, det &r
namligen dar vara brister ligger. Sjélvklart krdvs det ocksd att man verkligen vill
forbatira sig. Det kan ju vara lampligt att under vintern ta fram kartorna. Kolla ige-
nom &rets misstag och forsdk att analysera dem. Det dr i alla fall en borjan till en
battre sésong.

Peter
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Damtraffen

Mina emd anteckningar; nir Ulla-Britta och jag var pd Damtréiffen
onsdagen den 23611 1977¢ D&r holl en herre vid namm Ake BHck ett
féredrag om limplig trinimg och undvikande av skador. Jag skall
hir Porssks att vidarebefordra en del punltber som han tog UpP.

Kosten, A tre ordentlige mdl mat om dagen, varev det sista skall
Htaps sa 4 tlmmay innen sovdags., Undvik snask och fet mat., Nidr man
traner mycket s& bor men tillfdra kreoppen JjErntillskott - Lfrimst
kvinmnome - och ddr foreslog Ake Bck Hemojidyn som lémplige En
kapsel som bages 2 ggr degligen. Den bHsbta dryck ati dricke efter
triningen 8r vatten. BEvemtuellt ken man ha 1 lite socker., 2 mak
per liter vatten,

Otrustning, Dir pratade Bdck om klédsel och skor som de flesta av oss
kifnmer till, Vad jag tyckte var fiffigt som ham némnde, det ver att
ha en avklippt strumpa &ver vristen f8r att hélla den dmtéliga hil-
senen varm och mjuke

Smidighet, A. Bick framhsll att inom all idrott &r smidigheten det
viktigaste (allrahelst i orientering ddr men skall smirkls fram
mellan trid, stubbar cch grensr). Man kan trins sig $ill stort
hjérta och f£4 ett siort syreupptag och stanna dérvid, fr utan
smidighet kommer men aldrig lé&ngt. Ake BH#ck foreslog bl a en

20 sit-ups varje dag. Cave (=obs). Benen skall vara b&jda for

undvikande av ryggskador. o&"“ /
<

Uppvirming och l¥pning, Vid tréning #r det viktigt med uppvdrmning,
Z%e Bidck foreslog hela 30 min till léngre 1dp och avsluta de sista  VAGY

2 km med joggning s& att musklerna hinner hiimta slg, Han sa dven att
e} tréna f8r hért, ultan spring sldrig fortare &n att du kan prata
nlr du springer. Detta L8r att ej slita fér mycket pa din kropp. \
Nir du slutat ditt triningspass. sd féreslog Ake att gbre lite hil-
gymastik genom att forsikitigt £6ra ner hiélen mot golvet.

Eileepnan och bephinnan. Nér man bSrjsr f£4 omt 1 hilsenen eller ben-
hinnen &r det lémpligt att man first kollar sine benldngder, Det kan A
vara 88 att det andra benet Hr lingre och d& Hr det lémpligt med
korkinldgg 1 det kortare benets gko. Man kan #ven ha fel lopsteg
menar Ake Bick. Du skall preciz wom Pfolla framdt ndr du springer.
Vidave skall du ej sprimga nd t8r eller hilen uten pé utsidan av

foten. Sa -3
DEvlingen, Ake Bck sade att dagen fore tévlingen skall du ta det

lugnty koppla avy, kanske lite jogsning. P4 sjdlve tdvlingsdagen
skall du absolut ej ha feber eller huvudvirk, utan kunna ta 1 max
och bara &sal

Jag hoppes att nédgra av dessa rid skall vara av intresse. Ulla-
Britte och jag var i alla fall vildigt nijda ndr vi sent omsider
tog T=bongm hem,

Harriet



Tavlingsteknisk
diskussion

inbjsd StOF 1ill onsdegen den 30.11.77 p& Hotel Birger Jarl med obliga-
toriskt deliagande ftr dem som sverar f8r nigot arrsngemsng under 1978
och for de banliggare vars banliggarkort gdr ut nidste &r. Deltiagande
fick rékpas som teoretisk utbildning vid fdrnyad behdrighet, Macka med
81 inledde mdtet. Och frén vir klubb deltog Sigvard och Ake,

Liennart Westergren Sppnade diskussionen msd att ftala om Regler och
Iitteratur och nimnde bl & det nyutlomms hidftet "Orlentering i naturen®,
En naturvidrdsutbildning f5r orienterare. Och den 17,76 utkomna "THvlings-
regler med bilagor®, Den #r viktig att kunna, Vi slarvar mycket, bl a

med klddseln, f&rbjudne omrdden osv. Och det Hr viktigt att vi frém

bbrjan lir vidra ayboirjare att kdnna till reglerna, Ytterligare en del

ny litteratur redogjordes det £or, bl a Kompl av tévl.regler vid fel-
tagen karta vid budkavlie, ny blankett £8r tdvli.rapports; en ny banl¥ggar-
bok som kommer i januari 1978 och hdftet Tdviingsorientering till hosten
1978 « om pengsr finns,

Féste punkt: Bankontroll., Nir rapporterna frdn kontrollanterns kommer in
t41l 3tOP stdr det 1 de flesta fally "allt £i8% mycket bra¥. Men moitsaitsen
Pinve ocksd och orsaken Hr 44 ofitast trubbel med markiigare och Jaktritia-
innebavare, IL¥sningen pd detta ansdgs vers: Lingtidsplanering., Man vinde
sig ocksd mot ungdomshanorne som man i de flesbe fall suség vara slltfsr
svBras ofta pé grund av d4ligt valds onmrdden. Benor f8r H-D upp till

14 &r kah aldrig bli £8r létta, Det telades nmycket om ledstdnger.

Sen kom Christer Gunder och talade om ssmrédet med markigare/jakiritts-
innehavare: Och att StOF héller pé att uppridtta ett register dver mark/
jektinnchavare, vilket berdknss vara klart i bdrjan av ndsts édr., Nér det
g8ller tidvlingar com arrangeras pd Sthims kommuns mark sé skfter FPastig-
hetsbyrén kontakten med mark- och jakitbehtrigs 1 férsts omglngen. Sen fér
klubbarna 4a vid, Vidare talades det ockaéd om lémgtideplaneringen som ave
ger tidvl 1979=82 och skall vera inskickad fdre 15.1.1978, Viktigt, dédrfsr
att det d& ghr att uppritta en plen som kanske gor det lHttare att komms
$i1l1l tals med mark- och jaktrdttoinnehavare, att spridaningen blir battre,
att kinsliga omrféden spars i stdrre utstrickning esv.

THviingsprogrammet &r ju basen fdr all vér verksanhet, Den interna ute
bildningen skall ju ritite slg didrefter, S84 att nya banliiggare och tévl-
ledare hinner utbildas 1 tid. I deg #ér det ju.i stort sett samma krafter
gsom gbr jobbet d&r efter &r.

Christer informersde ocksd om att nigra miljolmubttar i Tyrest nu jobbar
hart med att forsska 4 Tyrest&-iva-omrédat till naturreservaet med allt
vad dirtill h#r av férbud och restrikticner, Och d& ligger vi ju rétt
ddligt till, Men sd illa hoppes vi vl #ndd inte att det skall gé, det
ir ju ménge instanser inblandmde som skall siga sitt och sddema kvarnar
brukar inte mala pd hdgvarv,

Betr viAr Osmolkarta, Nér den blir fHrdig - och om - att vi d& medsdnder
det mark- och jektridtisregister som vi nu forssker ta fram, $ill St0F.
Det #r sd det Hr ténkt att fungere 1 framtiden. A%t nya arrangdrer
bars kan ta del av respektive kartas markregister.

Avelutningsvis en piminnelse om Férbundaserierna som skall kéras 29-30.4
och 19=20.8 1978, Om de skall gé& sd kommer arrengemsngen att lottas ut,
Och sékra p& att slippa arrengera ksn vil bara de vara som &tog sig
dessa tavliingar under 1977, 1

ke
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P A R AT CHEAREH S o8

nke sprang runt Parlg § &,

en taggbuske doek blev £8r svar

B engt var bra det &r som gatt

frén SKK en prischeck fatt

C ecilia pljagare
for vére morgondagare

M dag till &ttt adress
Ragnar crdna med finess

E nsio dr en slitstark man
som dirfor lénga KM vann

F lickorna i Jérlagérn

kokat soppa hela vir’n
ustavs strék i Alliens
stringade runt EKottia fanns

andiksppen Jonas vamnn
en junidag s jittegrann

Riksgrinsen en tédvling glck
och Roland dir en seger fick

J ordgubbsodlarna till Jack:
¥Svdra tider sen du stack®

Ku Erik vann pé& dagen,
kom i mdl o) minsta tagen
I ide, plats ddr vi ej led
gerien tog med klart besked
Matts Andrée blev ny i toppen
och oss styrt emellan loppen

N ackabiaet helt visst och sant
blev vér David Elderbrant

Y A A A B P AL R 4 TRACRS @120 S L R MR S

T W A W T PNTL E Y T

f -ringens fick punkiter nya,
W, so0lde, vt och slukhdl, brys

b cter péskaprang natt i Skéne
missa grovt tretes hjdlp av méne

uwinna som holl speakerldda
var pd Sk Kalles Mauda

F® esor klubben sateat péd
@ £ir att giorre framgéng nd

igvard kartisgt Nyckelviken
dndrat vigar, kirr och diken

T yresta ver plats 1 ar
dir Tiomila ej blev vér
l i lla-Britta trivis i Nynés
dubbelt segrat dér som synes
‘? id Gutespel pid Gutevall
stod Karin hogst péd prisets pall
Xtra sndrjigt har forresten
Ethel haft till Jérlafesten

migt regn och paraplyn
vanlig syn 1 femdegsbyn

onexr for att skydda djuren
finng numer i banstrukituren

gW ve Norra 8r kartan vir
s som en angiktslyftning far

g% lgen alltid aktuell ‘
i indirekt den gett oss skHll

ver ar nu sjuttliosju
och jag lovar sluta nu

Ake




Det var vdldigt vad tiden gdr, dr det dags igen? Och kneppast en
gkirm har jag sett sen sist. Men vi har vEl andra hoppas jag.
Det blir till att titta i resultatlistorna som vanligt och kon-
statera att det blir ett par hattlyftningar direkt. Ungdomscupen
den 3 sept Bengt etta i H 15=-16, och Solnas natt 9 sept Ragge
"gsom vanligt", vi gratulerar. Andra ljuspunkter den natten var
Heikki, Terttu och Jonas. 11 sept var det sd dags fér det “sikra"
DiM-tecknet, nimligen DN-budkavlen i H 50, men av nigon anledning
smet Stockholums OK forbi. Men en andraplats skims inte fir sig
och inte heller 3se-platsen i H 15-16 genom Bengt, Heikki och
Harald,

Lordagen den 17 sept var det s8 dags f8r histens storsetsning.
25~dam-och-herr-manna som gick av stapeln vid Alby fritidsgérd,
och med Gunnar Johansson som utmirkt lagledare. Négon seger
blev det inte i &r heller men en hedrande 10te-plats.

Vilen blev ej léng. Redan nésta dag var det dags for Orbys tév-
ling, didr det farms nya higa berg att kléttra i, nidmligen Ava-
terrdngen. Men det hindrade inte att 3 klassegrar blev dagens
facit. Jéran i H 19~20 By Brik i H 50 B och Gustav i direkt-
anmélan bana 6. Vi greatulerar. Stigfinnarnas 25 sept: Roland fin
23a och Erik 3:a.

Nista notabla framgdng: Nackamisterskapet 9 okt. Nackamiistare och
grattis till David.

Sen blir det ett hopp till Léng-DM. Ragge fin 2:a och Harriet i
regultatlistan i D 35,

Sen sist har IK Stern &gnat Jirla en tacksam tanke. Dom fick ju
"18&na" Kerstin till SM-kavien.

Sen sist har vi som vanligt firat sdsongavslutning i Jérlsas-
ghrden i gaumal god stil. Mat, prisutdelning, dans och stort
hdlligéng.

Sen sist har vi kommit mycket n#ra den viktiga sédsongavslute-

ningen och "startplattan™ for ndsta 4r, nédmligen julgransfir-
sdljningen, och vi hoppas pd god anslutning frén sdljare och

kiépare.

Sen sist-red vill ocksd +a +tillfidllet i akt och dnska alla
Jidrlaiter en riktigt trevlig Jul och god fortsdttning tills
vi ses igen i samband med ndgon form av skirmletning.

Birger

PS. Vi som inte hgr vunnit pd Stora medlemskortet vi ger oss
inte, eller hur?




kérde vi fredagen den 23 sept pd Muskd med start och mdl frén
Hembygdsgirden dér det dven var Svernatining. Pér vidare avfird
1l8rdag morgon $ill Ryndshemn och dir avverks wirt Dag-Xi. Efter
mingas onskemdl togs denna 1d¢é med sammanhingande KM-dagar upp
igen eftey att ha varit vilende ndgra 4r. ALlt £6r att stirka
gemenskapen och ha drevliigt tillsemsans. ILite ledmanmt att inte
nnu fler gtéllde upp, det fanns goitt om plais.

En £fin kvdll att springe i, »#tt svalt, nigot ménsken, och f8r oss
sor hdll pé linge hann det cckad bérja regrna lite. Hégra av del-
tagarne tillbripger sin semester och fritid pd deons 6, men lyckades
trots detta inte birga nigra misterskep. Det Hr nog trote allt
skillned att strdve omkring med blibirskorgen en socllg sensommerdag
mot att ta sig fram i den mérka skiirgirdsnatten i den block- och
vegetationarika terringen letande efter reflexstavar = #ven om de

ir storre &n blébir.

Hir sé& alla kommit 1 mél, duschat, klEtt om och alla klubbmiistarna
appléderats var det samling kring léngbordet med mat och dryek,
godsnack och trevligt virre. Och vi som inte vamn ndgot i skogen
under kvillen kunmde nu ta skadan igen med hjdlp av plastfirszedda
damer och knekiar,

Grattis alla Tlubbmistarel

Regultat:

Seniorer Kiubbmistare: Peter Samdstrém  1.06.30
m 2 Anders Hall 1»14.30
3 Guatav Grandin 136,21

Jonas Andersmon  utgdtt

Matts Andrée utgatt

ggzbozs Klubbméstare: Sven Harming 112,40
2 Hang Stjermetrém 1.14,32
3 Ragnar Andersson Te.14.44

4 lke Hall 1022424

Juniorer Klubbmistare: Joran Eriksson 5130
2 Hékan Hanning 5732

3 Gunnar Johanasson 1.11.37

Pojkar Klubbmigtares Harald Stjernstrim 46,59
— 2 Bengt Hall 5330
3 Olov Stjemetrim 1.07.34

Heikki Kolari utgdtt

Demer 1 Tertitu Kolari 48,23
Parklass 1 Anders Haglund 5941

Fredrik Rock-Hansen



pamling d& ungdomarna tillkommit, som ju inte hade nigra nattmidsterskap.
Videre en del andra som helt catsade sina krafter embart pd Dag-Ki,
Nyn#s OK var skyldiga oss en tdvliing och hade stringat bra och utslags-
givende banor i det hArda partiet vister om Nynieviigen. Bra vidder men

LR,

Dag-KM

Lérdag morgonsy den 24,9, avfdrd frdm Muskd till Kvarnhagens idrottsplats
vid Nyn#shamm, ddr Dag-KM skulle avverkes., Betydligt mer folk till denna

lite kallt och blésigt. Ooh ettt stort GRATTIS +11l samtliga klubbmistare
i de sju klassernal

Seniorer

Juniorer

H 43

H 50

H 15=16

H 12-13

Damer

H 13-14

Bana 5

Klubbmistares

-1 VT AN O

Klubbmistares
2

Kiubbmiigtares
.
2

Klubbmiistaret

Klubbnistare:
2
3
4

Klubbmistares
(s

[

Klubbmistares
2
3

LA b P Y

Peter Sandsitrém
Roland Anling
Jonas Andersson
Anders Hall
Hékan Hanning
Gustav Grandin
Rune Rovae
liatts Andrée

Mats Nordahl
Gunnar Johansson
Jairan EBEriksson

Hans Stjernstrom
Seth Nordahl
Sven Hanning

Erik Hdggebo

0lle Lersson
Per-Erilk Jdindgren
Eke Hall

Bengt Hall

Heikki Kolari
Harald Stjernstrim
Jussi Kelardi

Qlof Stjernstrom

Stefan Danielswmon
inders Haglund
Fredrik Rock-Hansen

Ulla-Britta Hall
Terttu Kolari
Ethel Danielssgon
Berit Lindgren

Tomas Billing
Elisabheth Haglund

Johan Larsson
Ragnar Stjernstrim

115,15
1.23.18
124,08
1626617
1.27.10
143757
Te51.46
utgétt

129,44
1.57.07
utgdtt

1.22.00
1.27.18
2.00.%4

141715
utgdtt
utgdtt
fel karta

59450
Tet11e4b
1e18430
1.21.51
brutit

51.14
58«53
brutit

1¢39.25
2.10.33
2.17.26
utgétt

146,05
35430

40.00
47.48
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Dubbelskubbat 12 aug 1977

Klass Gubbar
1 Snétiringe 97«31

3 Jirle (R.indersson,R Ahling) 99.15
Klass Juniorer
1 ¢oterne 104.47
3 Jirla (J Andersson,i Hall) 10741
17 J&rla (B Hall, O Stjernstrim) 138.45
Fyrismerm 14 aug
H 50
1 ® Johnsson, IF Thor 42,01
15 Erik Higgebo 55.32
Alliensen 16 aug
Linge banen 9 km
1 P A Eriksson Sthlms OK 58,25
g Ake Hall 84.01
Mellenbanan 6,5 km
1 D. Sandvik; Ravinen 4%,09
5 Lennart Lindetrdm 47.15
17 Joran Eriksson 5%,03

26 Sigvard Gretase 58,09

%2 Sven Hanning 61.52
Koria pvére banan 4,7 kum
1 Blrger Johaensson, Jdrla 40,50

2 Erik Hiéggebo 44025

29 Maria Iindstrém T0.49
Forbundsserien Div 4 SO omldpning
20 aug
Bansa A
1 T. Djuvfeldt, Ridvarna 40,10
3 Jonas Andersson 40,42
6 Engio Koleri 42,17
7 Gustavy Grandin 44,47
12 Helkki Kolardi 49,32
16 Ragner Andersscn 50.52
23 Mats Nordahl 52.17
25 Dan Danielsson 53¢37
32 Hiken Hamning 56,36
42 Lollo Hanning 107+ 14
45 Jussi Kelari 108.23

Bana B

E-E Lennarteson Luffarna
Peter Sandstrém
Ainders Hall

Roland Ahling
Bengt Hall

1% Jan Lindgren

14 Lars Nordlander

1% Harald Stjernstrom
24 Temnart Iindstrém
26 Olof Stiernstrom
34 Ake Hall

=3 N P -

: Hena 4

1 JErls
Bana B
1 Jirisg

OX Usterdker 21 aug

 H 17-18 E

1 P Karlsson Rénds
1% Jonas Andersson

H 35 B

T 0 Magnergérd Luffarna
14 Dan Denielsson
56 Rolf Svensson

} H_15-16 &

1 T Petterson, Visby
5 Bengt Hall
19 Heikki Kolari
42 Clof Stjermstirsm
4% Harald Stjernetrém
H 19-20 4
1 P Brit, Sundbyberg
3 Mats Nordahl
H 11=12 4

1 K Anderssony Tullinge
29 Anders Haglund
35 Stefan Danielsson

D 35 A

1 B Westergren, Tdby SOK
19 Terttu Kolari

D 43

1 M. Boudrie, Vidsby
4 Ulla=Britta Hall

D 11=12 A

1 & K Sundberg, Snédttringe
12 Karin Andersson

Direkianm. bans 1

4 4 Xdallbéek Dala SOK
27 Tom Svensson

40,05
42.18
43,16
43,29
45,08
50,06
50,17
50,30
55.59
56455
104.09

228,10

22417

63.58
T7.14

58,55
72414
96.10

41.37
43.13
550,84
56,04

79.40
87.00

22,35
35,18
37.25

60.42
101.13

o

60436
65.25

26,32
37.59

19.30
34,38



Forbundsgerien Div 4 S0 27 aug

Bana A
1 B. Djuvfeldt, Révarma 3316
2 Ensio Koleri 3551
5 Jonap Andersson 36.23
9 Ragnar Andersson 38,56
11 Gustav Grandin 39.38
16 Mate Nordahl 41.27
18 Héken Hamning 42.13
2% Dan Danielsson 45,23
38 Heikki Kolari 49,21
51 Jusal Kolari 55.52
57 Birger Johansson 10127
Bena B
1 A. Strémberg ILuffarna 35.57
2 Peter Sandsitrim 36,05
4 Roland Anling 37.37
5 Anders Hall 39,05
9 Bengt Hail 41.36
26 Ake Hall 47.51
30 0Olof Stjermstrdm 50044
37 Hans~0 Stjernstrim h2.22
42 Seth Nordahl 54,21
4% Jéran BErikeson 54,56
54 Harald Stjernstrim 1.06.15
Forbundssérien 28 aug
Bana A
1 B Djuvfeldt, Rdvarna 55,02
4 Peter Sandstrin 56,52
5 Roland Ahling 59.46
11 Anders Hall 1004436
12 Bengt Hall 1.04.41
24 Olof Stjernstrom 1e 1233
27 Sigvard Gretaw 1e13.37
42 Axe Hall 142759
4% Rume Rova 1229.20
48 Sven Hanning 1e34.47
40 Harald Sijernstrom 1.34.50
Bana B
1 B Ekblom, Imffarna 5543
2 Ensio Kolari 57.02
%3 Jonas Andersson 5758
7 Hékan Heaning 1.02.17
11 Ragner Andersson 10631
12 Mate Nordahl 1.08.23
19 Lollo Hanning 11124
2% Gustav Grandin 1.12.23
38 Heikki Xolari 1,18.58
39 Dan Denicleson 1.19.24
46 Tussi Kolardi 1636,00
Slutresultat efter 4 omgingar
Jirla IF 46 podng
Skogsluffarne 40
Révarng 4
Hammarbi ; 16
IFX Enskede 14

Orby 14

T T

Nyndghamn IF 28 aug
H 50

1 L Segerbring, SpArvigen 52,03

5 Erik Higgebo 62,12
H 19-20 :

1 S Lokatt, Haninge 109.56

3 Jbran Eriksson 127.36
H 11-12 A

1 L Sandvik, Ravinen 35,36
15 David EiderbBrant 50.29
18 Anders Haglund 52,02
37 Fredrik Rock-Hansen 7355
D 43

1 Ulla-5ritta Hall, Jédrla 96,23
Direktanm. bana 2 :

1 I Tindholm, Haninge 47.29

7 Harriet Nordlander 66.10
Bana 3 ;

1 L Axelsson, IFK Tumba 59,00
17 dack Nordlander 100.05
Natt~DM 2 september
E21 M

1 M. Haraldsson, Gustavsberg 69.30
35 Ensjo Kolari 93,38
40 Peter Sandstrim 101.21
H 35 M '

1 Y Persson, OK Usterdker 72.14
43 Rune Rova 153.30
H50 M ;

1 ¥ Andersson, IFK Lidingd 49,48

6 Tennart Iindatrém 5519
13 Ragnar Andersson 59.19
28 Axe Hall 72.08
H _15-16_M 3

1 I Palmgvist, Jiarfiélla 35.15

8 Heikki Kolari 42,07
1% Jussi Kolari 4%.33
23 Bengt Hell 46,01
43 Harald Stjernstrim 57.21%
48 0lof Stjernstrim 54,52
H 19-20 M 4

1 A N&bo. Ravinen 61.59
25 Anders Hall 99. 11
D 35 M ‘

1 M Porslund, IFK Enskede’ 5741
12 Tertitu Kolari

85.07

]



Hatt-DM forts.
H21B90

1 P Hoglund, Gustavaberg
17 Matte Andrée

Ungdoms=~cupen 3 sept
D 11=12

1 4 Fernstrims Enebyberg
9 Xarin Andersson

H 15-16

1 Bengt Hall, Jarla
4 0lof Stjernstrim

6 Heikki EKolaril

8 Harald Stjerastrom
10 Jussi Kolari

H 13-14

1 D Sandvik, Ravinen
17 Tomas Billing
H 11=-12

1 D. Norin, Gustavsberg
3 Stefen Danielsson

T David Eiderbrant

9 Ola Svensson

10 Anders Haglund

15 Eredrik Rock-~Hansen
20 Peter Ryden

Regultat efter 4 tévliingar

1 Hellas

2 Gustavsberg
3 Ravinen

4 Enebyberg

5 Jédrla

Sclnas Natt 9 sept
H 21 A 1

1 0 Ahman, Tullinge
8 Guatav Grandin

H 50

1 Ragnar Andersson, Jiérla
H 17-18

1 L 8jokvist, Tdby SCK

5 Jonag Andersson
H 15-16

1 A Kretz, Tidings
3 Heikki Kolari

D 33
1 P Viketrém, Téby SOK
4 Terttu Xolari

61.05
91.13

22,20
54.02

36443
42.15
45.58
48,39
50.17

29.05
75.40

21.24
28.32
31.20
34,08
34,33
39.38
78.15

poéng

=3 AN WO

96.12
133.39

54431

58. 16
67,20

40.51
42,25

58.36
95452

DM-Budkavlen
H 21

i Gustavsberg
11 Jirlae IF (Gustav Peter
En R
H 17-20 gio Rolend)

1 O Ravin
7 Jérla IF (Jonas Hékan
§ 1516 Anders)

1 Vésby OK
5 Jirla IF (Bengt Heikii
. Harald)

1 Jarfills OX
9 Jdrla IP (Anders David
Stefan)

11 _september

s

1 Vdsby OK
24 Jérla IF (Seth Hans Sven)

.

1 Sthlms OK
2 J4rla IF (lennart Ake Ragnar)
15 Jirla IF IT (Sigvard Brik
55 1-B
. Karl-Bernt)

1 Tdby SOX
7 Jirla IF (Brita Terttu
Ulla-Brittg)

Direktanm, Bana 4

1 R Liljedahl, Riédvarna
28 Bjorn Unnefeldt

Bana

1 D Karlsson, Gustavsberg
5 Jan Lindgren

OK Tidrnen 17 sept

H 35 B

1 H. Pettersson, Malmby
9 Dan Danielsson

H 11-12 A

1 J. Bdackatrém, OK Enen
32 Stefan Danielsson

Direkitanm Bana 1

1 E. Andersson, Eskilstuna
9 Karine Danielsson

Urby IS
H 21 A

1 B. Hedlund, Goterna
22 Ensio Kolari
%9 Peter Sandstrém

18 sept

253.40
303.18

150,47
183,32

137:13
142,17

51403
68,11

169.35
241,01

137.47
150,57
180.38

144,37
198.06

48.07
1.33,20

58,34
1.06,45

3.08.11
1e16.17

23,50
42,26

42,32
59.36

P

T1:59
85.24
91,58

-



Orby IS 18 sept forts
H21 B

=S =

1 ¢. Guetavason, Luffsrna
22 Matts Andrée
H 19-20 A

1 B. Pettersson Sthims 0K
14 Mats Nordahl

H 19-20 B

1 Jéran Briksson, Jarla

H 17-18 A

1 6. Sundgvist, MIK
18 Jonas Andersson

H _15-16 A

1 U. Carlesson, Taby SCK
18 Heikki Kolari
43 Olof Stjermstrdm
81 Jusei Kolari
84 Bengt Hall

H 11=-12 A

1 L. Sandvik, Ravinen
14 Anders Haglund
27 David Biderbrant
48 Predrik Rock-Hansen

:

1 I. Hedén, Enebyberg
13 Roland Ahling

:

1 8 Ulfves. NIK
%7 Rune Rova

H43 B

1 P. Wiking, Jearfdlla
6 Seth Nordahl
38 Sven Hanning

5% Jack Nordlander

H 50 A

1 § Horell, Sthims OK
7 Birger Johansson
10 Ragnar Andersson
20 Ake Hall

H 50 B
1 Erik Héggebo, Jiérla
H 56

1 S. Nordin, Sndttringe
36 Per-Erik Lindgren

D 11-12 A

1 M Fehimetrim, Enebyberg
22 Karin Andersson

68.24
94.09

64.23

T70.03

56.19
66.58

3430
39.42
44.21
55,22
56442

24431
31.08
33.11
4139

66.39
7510

61.26
92.17

5%.38
59.11
80.43
80,27

48,00
53,49
56.47
639.02

40,22

39.07
92.05

30.10
46.18

:

1 M. Forslund, Enskede
16 Tertiu Kolari

=)
\J
v

1 L. Karlsson, Tyress
16 Harriet Hordlander

;

1 U-B Ostlin, Haninge
2 Uila-Bri tta Hall

s

1 U. Jansson, Enskede
12 Berit Lindgren

Direktanm Bans 2

1 4 Back, Ravinen
% Stefan Danielsson

Bans

1 J-0 Berg, Sthlms OK
28 Ceeilie Sjcberg

Bana 4

1 T Capocci, Fredrikshov
3 Guanar Johansson
6 Rolf Eriksson

Bana

1 C=~E Carlsson, Rotebro
2 Dan Danielsson

Bana 6

1 Gustav Grendin, Jiarla
Stigfimmarioppet 25 sept
H 11=12 A

1 B. Axelsson, Tullinge
35 Stefan Danielsson
50 Anders Haglund
51 Ola Svensson
57 PFredrik Rock-Hansen

H 15=-16 A

1 L Léfgren, THby

5 Bengt Hall
%8 Jussi Kolari
42 Heikki Kolari
57 Harasld Stjernsirdm

H 17-18 A

1 I Sjdkvist, Tdby
8 Jonas Andersson

H 19-20 A

1 B. Pettersson,; Sthlms 0K
6 Anders Hall

56.35
78.29

51.24
T5.42

59.17
63.53

43,40
84.05

19.00
22,00

35.38
66,11

44.49
48,52
51.49

53.29
56.17

67.31

19.20
30,12
36.49
37.14
65.07

35.42
3732
44,30
46,05
49.09

58,51
6%.18

76.15
88.59



Stigfinnarioppet 25 sept forts

H 21 A1
1 P. BErikason Sthlms OK 82,59
8 Bnsio Kolari 9449
18 Peter Sandstronm 107.23
H 35 A
1 B Eriksson, Visby 76,04
2 Roland Ahling 80,38
H 43 A
1 8 Usterholm, Tyresi 53456
38 Hang Stjernstrém 80.36
H 50 A
1 Ss Norell, Sthlms OK 43,46
5 Ragnar Andersson 48657
9 Axe Hall 53429
14 Lennart Iindstrom 56.51
H 50 B
1 R Pettersson, Luffarna 5017
3 Erik Hiaggebo 52430
D 11=12 A
1 A~K Sundberg, Snittringe 19.04
6 Karin Andersson 24.15
D 25 A
1 M Forslund, Enskede 5231
19 Terttu XKolari 81,22
24 Brita Svensson 87.10
D 43
1 X Jonsson, Djurgérden 53,12
11 Ulla=Britta Hall 109,10
Direktanm Bana 1
1 M Nilsson Régsv,Scout 22,21
18 Elisabet Haglund 32,07
Bana 6
1 ¥ Andersson, Sthoms OX 6%1.25
17 Dan Danielsson 866354
Usterdkers kavlen 1 cktober
MIX-KAVLEN
1 Arboga OK 181.49
13 Jérla (Iars, Bengt,Heikki
Harald,Jonas Hékan) 195. 40
MINI MIX-kavlen ‘
1 OK Stigen 36433
65 Jérla (Anders, Predrik
o Stefan) 55429
Nacka-Misterskapen 9 okt
H15-~16
1 U, Sandberg. Raviner 27.02
3 Harald Stjermstrim 31.16
4 0lof Stjernstrid 33.27

5 Bengt Hall 34.3%6

|

H 13-14
1 D Sandvik, Ravinen
4 Tomes Billing

H 11=12

1 David Eiderbrant, Jirla
3 Anders Haglund

4 Lars Hjelmgvist

6 Stefan Danielsson

8 Fredrik Rock-~Hansen

D 13-14
1 K Sjsbergy, Ravinen
2 Elisabet Haglund
Alg-drevet 9 okt
H 50 A

1 7. Xorsman, G&vlie QK
5 Ragnar Andersson

Heby AIF 28 okt

.

1 P Korsman, Gédvle OK
4 Ragnar Andersson
35 Exik Higgebo

Godtemplarnas och Léng-DM
0 ocktober

:

1 B Eriksson Visby
8 Roland Anling
%1 Rune Rova

:

B Westergren

1 W
5 Ulla~-Britita Hasll

:

1 Ake Segerbring Spérviigen
2 Ragnar Andersson
19 lkxe Hall

:

1 B. Thunell Lidingd
13 Perttu Kolarl

D 11-12

1 & Wickman Sthlms OK
12 Karin Andersson

H21 4
1 Y Norell Sundsvall
36 Gustav Grandin

D35
1 M Eriksson Stdertdlje
17 Harriet Nordlander

26.49
29.27

12459
15.47
16,41
17.07
19.15

46.17
55.27

4743
50.58

41,21
45,22
57,57

124,57
140,28
209.30

104.24
120.29

97.30
99.20
123.47

98.39
169,23

24,04
33.14

82,08
103.44

49.25
78,24



Godtemplarnas och Léng-DM forts

H 50

1 R. Holmberg, Jarfédlla
8 Erik Higgebo
H 17-18 A

1 8. Anderasson,; Goterna
10 Jonas Andersson

H 15=16 A
1 A. Lord, Usterdker
6 Bengt Hall
40 Heikki Kolari
46 Jussi Kolari
64 Harald Stjernstrom
66 0lof Stjernstrdm

H 11=12 A

1 H Persson, Steertilje
11 Stefen Danielsson

Direktenm Bana 3

1 I Bengisson MIK
18 Gosta Persson

Bana 5
1 M-I Iumndgren Hulitsfred
9 Sven Hanning

Bene 6
1 ¢. Larsson, Fredriksho#®
3 Jan Lindgren

Atomloppet 13 november
Klass 2

1 B. Risbys MIK
61 Gustav Grandin

Klasse 4

1 B. Stenberg, Hellas
14 Jomas Andersson
28 Lars Nordlasnder

Klags 7

3723
44.18

45.43
51.38

37.41
40.41
48.48
51,16
55406
55,15

24,03
3503

33.41
66410

43.21
66,20

55.44
60.28

94.26
128,05

66,09
T4.00
84.59

1 C. Berglund, Ulriksberge IK 48.48

22 Bengt Hall
24 0lof Stjernstrin
40 Jussi Kolari

Kiaes 10

1 U Jeansson, Enskede
10 Ulla-Britta Hall

DM i Banl#igening 1977

Hexrrar

26 Jan Lindgren

62 Jonas Andersson
71 Anders Asplund
Damer

& Qecilia Sjdberg
11 Perttu Kolari

5349
53¢59
57.56

69.42
85¢35

3302
2887
2766

27714
2297,4

Jérlas Basta Orienterare 1977

H 17 -

Ragnar Andersson

Roland Ahling

Ensio Kolari

Jonas Andersson

Anders Hall

Axe Hall

frik Higgebo

Gustav Grandin

Lennart Lindstrom

10 Hékan Hanning

1t Birger Johansson

12 Peter Sandstrom

13 Dan Danielsson

14 Joran Eriksson

15 Axe Svensson

16 Jan Lindgren

17 Mats Nordehl

18 Sigvard Gretas

19 Seth Kordahl

20 Sven Hanning

21 Hans Stjernstrom

22 Karl-Bernt Gawelin

2% Rune Rova

24 Matts Andrée

25 Lars Nordlander

26 Gunnar Johansson

27 Rolf Exriksson

28 Jack Nordlander
Per-Erik ILindgren

30 G¥ota Persson

31 Rolf Svensson

D 17-

1 Ulla-Britta Hall

2 Terttu Kolari

% Brita Svensson

4 Haria Lindatrbm

5 Ceeilia Sjoberg

& Berit Lindgren

7 Harriet Nordlander
8 Haud Gawelin

H ~16
Bengt Hall
0iof Stjermstrsm
Harald Stjernstrim
Hediklki Kolari
Jussi Xolari
Stefen Danielsson
David EBiderbrant
Anders Haglund
0la Svensson
John Kleen
Johan Larsson
Fredrik Rock-Hansen
Peter Rydén
Tom Svensson
D -16
1 Earin Andersson
2 Elisabeth Haglund
3 Ulrika Sjdberg

[Vl JN I G SR

- h b d b
U2 OV EVUNS

6005 p
5764
5466
4773
4702
4136
4032
4008
3702
3568
3202
2996
2247
1977
1781
1745
1744
1660
1556
1553
705
660
550
499
418
365
311
60
60

20

3980
1024
968
960
700
80
60

4362
3199
2638
2517
2252
1630
1348
1184

710

420

100

2300

20



Andersson

Argén
Andrée
Asplund
Billing
Danielsson

Eiderbrant
Eriksson

Gawelin
Grandin

Gretas
Haglund

Hall

Haoning

Hjelmgvist
Higgebo
Johansson

Kleen
Koleri

ILarsson

Iindgren

Iindstrom

Nilsson
Nordahl

Nordlander

Jonas
Karin
Ragnar
ilona
Mattas
Anders
Tomas
Carina
Dan
Ethel
Stefan
David
Joran
Rolf

Karl=-B. -

Maud
Gustav
Sigvard
Anders
Elisabet
Anders
Bengt
Ulla=B.
e
Berit
Hékan
Iollo
Sven
Lers
Exik
Birger
Gunnar
John
Enpio
Heikki
Juha
Terttu
Johan
0lle
Berit
Jan
Per-Exrik
Lennart
Maxria
B-I
Mats
Seth
Harrtiet
Jack
Larp

POANG PA PRESTATIO
e e e IS I

mETEmEmTmET

POANG
1977

2253
731
1868
2
86
16
159
31
622
1
753
446
490
o1
380
225
1005
174
468
139
1255
1415
695
595
40
1006
107
423
26
636
560

49
1094
921
471
430
62
24
247
349
134
€49
332

540
505
107

23
222

NSMARKE

POANG

tom 1977

8912
1348
14443
2
5734
5018
159
a1
10791
322
1371
580
2102
1078
11678
2776
15100
8985
547
139
8682
7341
5959
16386
865
9069
6892
5892
- 26
9639
15524
406
49
10526
3357
2184
2439
62
3684
1191
3806
1099
6966
1707
b
1183
1512
759
826
2506

Mérke
1977

Silver

Brons

Silver
Brons
Guld

Brons

Elit

Mastar

Guld

Silver

Silver



PONG PA PRESTATIONSMARKE

P T el P T e e e e ]

POANG POANG POENG 1977
, - 1976 1977 tom 1977 Mirke
Ottosacn John - 4 4
Persson Gosta - 20 20
Rock-Hansen Fredrik 94 186 280 Brons
Rova - Rune 977 130 1107
Rydén Peter - 61 61
Sandstrom Peter 9969 972 10941 Méster
Sjéberg Cecilia 334 359 693
Ulrika - 26 26
Stjernstrim Hans 1148 239 1387
Harald 2159 630 2789
Olof 2101 940 3041
Ragnayry - T 7
Svenssgon Brita 1660 410 2070 Guld
: Ols 668 645 1313 Silver
Rolf 1498 316 1814
Tom 1 76 77
Ake 6024 956 6980
Unnefeldt Bjéxn - 1 1
Anna-~Karin = 2 2
Aniing Roland 13255 1142 14397

I e N A A e sy S SRS o B iy 9 TG wn RS N T RN
T P B A N e N e N Y Y i iV o 7577 DU PR e
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H 15-16: 1. Lars Lofgren, TEby T p
6. Bengt Hall 14 p

D 11=12¢ 1. Ae Sumdbers,
spdttringe SK 3 p
g, Karin Ancersson 28 p

L By AL ko i AT 8 T ek s T g e J e P Y T T

JULGRANAR

séiljer vi 1 4r pd 12 £or- 2R
sdljningestillen lorda-
gen 10 dec och sedan
fullt pldrag fr o m
16rdag 17 dec sé léngt
lagret ricker. Och at®
dven du stdller upp &r
ett mdste. Om du mot formodan &nnu
inte fAtt négon kallelse kontakta
omgdende Sigvard Gretas, 717 27 05,

~Foreningsledartriffen

nslls pé Hotel Birger Jarl 1lord 19 nov
och ddr deltog Bthel, Maits och Janne.
. Kursen genomfordes enl programmet med
féredrag och grupparbeten, umen tyvarr
utebiev foredragshéllaren om markfrégor,

 #74 Lo o g v rommmnt,

e A T T e e T N T BT A

- 100 kr

att kosta. Du sibder di idrotten
och ungdomsverksamheten och far
samtidigt chensen att vinna en slan
vid den méaatliga dragningen. '

SR — e

kommer Stora medlemskortet for 1978

[Fre———————— S DR S T R VRN AL AT SO



VINSTLISTA STORA MEDLEMSKORTET.

NOVEMBERDRAGNINGEN.
Nr. 213 Olle Asplund
268 Pia Pegel
86 Hans Hofvander
577 Tumo Ahlholm
531 Sonja Larsson
263 Lennart Lindsirdm
634 Gunnar Nilsson
307 U. B. Westlund
52 B. Eriksson
394 Rose-Marie Planerot
98 Margit Hodén
173 Margit Svensson
238 Ensio Kolar i
542 Gull-Marie Andersson
554 Gun Sandbrink
344 Ulla Skaremo
74 Pir Eriksson
250 Kerstin Nordengren
959 Tore EkK
306 Bert Unnefeldt
412 Sture Djupenstrém

199: - kronor

199:-
_100:-

100: -

100: -

b0~

50:-

50~

50:=-

50:~

50: -
50~
50~
50: -
50:-

Kontrollanter vid dragningen: Bo Bergman / ordf. friidrottsekt. /

Torsten Nilsson

/ foreningskonsulent/



© VINSTLISTA STORA MEDLEMSKORTET.

SLUTDR AGNINGEN.

Nr. 95 Biorn Osterman 5000 - kronor
179 Karl-Olof Boije ' 1000:~
567 Anders Ljunggren - 1000~

71 Ulf Hoglund ) 100:-
376 Sivert Cromvail 100:-
110 Erling Lemberg 100~

38 Torsten S{dp 100: ~

52 B. Eriksson 100: -
215 Peter Sandstrom 100: -
113 Bjarne Carnis 100:-
566 Bo Morkdahl 100: -
656 Borje Alhed 100z~

193 Leif Ljunggvist 106~

Kontrollanter vid dragningen: Hans Regnell / ordf. Jirla Idrottaforening/
Matts An dreé / ordi. orienteringssekt/
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a : 7\ Stromstaren

Vi gratulerar 2\%
N

27/12 Maria Tindstrom é/%
7/1 Predrik Roeck-Hansen 13 Ar /ﬁ%
13/1 Rolf Svensson 29 &r f//'/\;
18/1 Mate Nordahl 20 &r j‘\\§
22/1 Bjsrn Idndén 15 & //§
23/1 Jack Nordlander 47 &x ///\
31/1 Bengt Hall 17 &r /4‘;\\\\\‘
31/1 Lars Hielmqvist 13 &r //§
3/2 Den Danielason 41 &r A
5/2 Johsn Forsberg 12 &r A
6/2 Gustav Grandin 33 &r ,;’;;§
6/2 Brik Higgebo 55 &r 7\
1952 Ove Nisholm 49 &r ?‘\\
25/2  inders Hall 20 &» 7 \

i 26/2 Per-Erik Iindgren 58 ér %//‘\% Om du #mmar dig ut t1ll virt Imrt-
4/3 Veikko Kolari 47 ér //& cmréde Ava norras ndgon av helgdagar-
;5.’31 gﬂnﬂai:ﬂ;amsirg? 48 21‘ :7;,% ney och det tycker jag absolut att

[ighel gte r
: TR e it
AN stromstaren, Den hdller till i for-

{} sarne esom Albysjon bildar n#r den
rinner ner t1ill Kalvfjérden, alle

/ﬁ\?i deles sydvist om Tyresd kyrka. Och

o

R

//\ den _finns nog dir hela vintern.

P& nedanétdende rebusar utgir inte AN 23:: 2;13;&23?2:.22; ima:n::tten
zl&g;:é;i :egegeguafﬁggufﬁzjgn % frysa till. Stromstaren #r den enda
och vi utlovar svar i nésta nummer ﬂ;’\ Z:n:;r:t? 2;115233@?:61-’5;’3&?«315”
¥ Ay v % ings simfétter men simmar och dy-

ker bre #ndd, Den #r svartbrun med

en stor vit haklapp och den pémin-
ner om en giérdsmyg dir den sitter
och niger och knixar pé nigon sten
ute 1 forsen. Men den Hr mycket
stsrre och den sjunger s& gott som
hela dret. En festlig fégel som det
#r rolight att titta pd.

el

U

R 22

Den hiir rebusen ger namnet pid en
dansk stad. Vilken?

oD 2NA

Och den hir beskriver ett mellanha-
vande melian tva yrkesmiin i en svensk
smistad.

SN
2%\

N\
77z

dorden kan du ipte gdra om.
Stilla din hiftige sjdl.
Endast en sak ken du gdres
en snnan miEnniska vEL.

Y/
s

SIS I
Men detta #r redan sé mycket

Niista nummer gy Jirlanytt, é ett sjédlva stjirnorna ler.
nr 1 1978, utkommer vecka 11 ; En hungrande mirniska mindre
och kommer att innchdlla &t- betyder en broder mer.
skilligt. Och Hven du har chan-
sen att medverka,. Ténk bara pé
att fére 1 mars 1978 vill vi ha
in ditt bidrag!

Red och ansvarig utgiveres Ake Hall

Stig Dagerman



