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S3 har dnnu ett orienterardr snart nitt sitt slut. Presta-
tionsmdrken, KM-medaljer och priser dr utdelade och resul-
tatpdarmarna har fédtt det ddar tjocka, viEimaende utseendet.
Det 3dr dags att vidnda blad. Men innan vi ldgger det att
gulna kanske vi kan kasta en tillbakablick p& sdsongen som
gdtt. Hur har den d& varit? Ja, i stort sett har den vl
varit bra, men kanske inte alltid gett de framgdngar vi

>
DS

é\ hoppats och trott pd. Verkligt glddjande var ju att vi fick ?ﬁi
2§ med ett lag till JSM-kavlen, och att grabbarna d&r.skitte 7
7N sig bra, samt de fina insakserna i Ma&senstafetten, Kol- N
IN X
7\ mdrdskavien, Dubbelskubbet och liknande. Men i m&ngmanna- /ﬁ§
g§‘ keewlarna, typ Tiomila och 25-manna var vi ju inte lika fram- ﬁ\
%?& gangsrika. Och likadant pd de individuella tivlingarna trots ’§§
Z§ en del fina framgdngar ddr. I &r gick ju inte ett enda DM- /&
f& tecken ti1] klubben. Lite pretentidst, kanske ndgon tycker, 7
7

;y§\ att tdnka s&, men det finns ju rdtt mdnga tecken att tivla om, %\
4§\ pd natt-, dagr och 1&4ng-DM med alla dess klasser samt :§§
7 budkavlarna. 7

>
5

;ﬁ% Konkurrensen har ju hdrdnat betydligt, allrahelst i vart é?\
f% distrikt, det skall villigt erkinnas. Al11t fler vill och Jf§
4§ kan vinna, allt bdttre kartor springer vi pa, och allt fler 2ﬁ§
‘%§ dr bdttre trdnade. Trdnade ja. Gustav skrev i sitt reportage ﬁ\
IAN frdn 5-dagars i &r att de flesta jirlaiter gjorde bist ifrén
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sig pd den 5:e etappen, som hade budkavlekaraktdr Sver sig
med de komprimerade starterna. Vilket i sin tur skulle tyda
pd att vi dr bdttre 16pare dn kartldsare. Sdkert riktigt.
Och pé& den punkten lover nu triningskommittén &ndring,
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7N\ mycket mer tekniktrdning skall till. Kartan i férsta hand,

£§ kompassen som nr 2 s& blir vi sjdlva nr 1. Vi miste se till 5
?ﬁk att vi dr inne ute. Ambitionsnivén kan ju sdttas olika hdgt, N
/QQ och man kan ju ha roligt i skogen dven om man inte siktar mot TR
?}% toppen. Men vi fick med ett lag pd JSM, vi skall satsa pid det :
f\ igen. Och dven ett bland seniorerna. Och att ha fullgoda reser-
;4§ ver. Y1 har nog inte mindre roligt for att vi blir bittre. J,§
}ﬁQ Vid &rsav slutningen fér vdra ungdomar omtalades att vi haft :
A% 49 st upp ti11 16 &r 1 gidng i &r. Bland dem ar nigra redan

;ﬁ§ etablerade, men det stora flertalet helt nya 11-12-13-4ringar /\
§§§ och det dr verkligt roligt med s& mdnga. Dir har Ungdoms- :
7\ kommittén utfért ett storstilat arbete. Men mycket arbete fa\
¢§§ dterstdr for att hdlla det hdr 1 gdng. Fler Tedare behbvs! ;&&

N\ Och 1ika vdl som du f&tt dig en soppkokardag tilldelad - och 2&%
é%i beraﬂ ﬁv petera_bsanggn dgdgqg fd en ungdomstrdnardag ocksa

- 0C oppas p ergm av orn.
/Qg Sd vill jag som redaktor tacka er alla som under &ret med- %
/%3 arbetat 1 dessa spalter och tala om hur jittelycklig jag AN
j§§ blir for varje bidrag som flyter in. 3%3
éﬁ% Och till sist vill jag onska er alla en Glad och Trevlig 7w
3%% Jul och h&11 dig varsamt till skinkan och grﬁtgn, h&d11 fart 3?§
kring grangn, h&11 dig i trim men ha11 inte andan!
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55 ar med Jirla IFs Orisnteringssekiion

Jarla IF fyllde den 10 juli i &r 64 &r. Detta sdger oss att foreningen bil-
dades 1914, Aret ddrpd ans16ts fireningen till Svenska Idrottsforbundet.
Initiativtagarna var ett gédng ynglingar fran Jirla och Sickla, och vid starten
ans1ot sig 40 medlemmar.

1923 upptogs orientering pd programmet, och den forsta sektionsstyrelsen bestod
av herrarna Sven Yngstrom, Gosta Jarbin och Sven Dahlstedt. Orienterarna var frin
borjan en skrivande samling, och det forsta medlemsbladet utkom 1924 med 01le
Eriksson som redakttr. Gosta Berg var hans medarbetare.

Forsta klubbmésterskapet arrangerades 1926 med Nisse Lord som banldggare, Han

hade valt Vdrmdon som tdvlingsplats och hade starten vid Vik och milet vid Stromma.
Foreningens forsta klubbmdstare blev Gunnar Ramberg, dven sektionens ordférande
fram til1 1935. Tvda blev Folke Karlsson i sin debut som orienterare, Det kan
namnas att banlaggaren belade en hedersam fjdrdeplacering. Frdn den tiden och fram
ti11 1935 var annars Ivar Oldenburg den stora stjBrnan.

Den forsta DM-representationen skedde troligen 1927 p& Ljusterd. Ernst “Kille"
Killander var banldggare, och utfirden skedde med bat fran Stockholm. Ett tio-
tal deltagare frén Jirla stdllde upp och Ivar Oldenburg, 01le Eriksson och Folke
Karlsson fick framskjutna placeringar. Folke blev fSrresten 5:a i klass 2

tre &r i rad.

Fram til11 1932 var det 1ivlig verksamhet i sektionen, Ddrefter bedrevs en tynande
verksamhet fram til1 1937, d3 Gunnar Sundman aterupptog verksamheten. Han var en
fin ledare som hol1 igdng ti11 1950, Apen 1937-40 var han sektionsordforande,

Han avidstes pd den posten av Ture Wirme.

Mellan 1924-36 hade sektionen klubbmdsterskapsutbyte med Skuru IK. Tack vare Sigge
Bjorkdals anstdllning vid Bjtrkndsbussarna foreldg aldrig ndgra transportproblem,

Forr som nu midste verksamheten pd ndgot sdtt finansieras. I samarbete med tid-
ningen Socialdemokraten borjade foreningen 1939-40 arrangera tdvlingar. Arrange-
mangen fortsatte ti11 1946 och samlade varje ging 4-600 deltagare. Forsta tdv-
lingen gick vid Tenntorp, och for Gvrigt arrangerades samtliga tdvlingar i Nacka-
omrddet och varierades med promenadorienteringar. Robert Svensson och Folke
Karlsson var banldggare. Tdvlingen vid Tenntorp fick f 6 fint bestk, endr for-
svarsministern Per Skild kom som intresserad &skidare.

Sektionens stjarna i slutet av 30- och borjan av 40-talet var Robert Svensson.
1939 och 1940 representerade han foreningen vid SM med bidsta placering 1939

dd han blev 11:a. Efter "Robban" kom Rolf Andersson (Reutling) som "stjdrnan".
Han vann Aftonbladets tavling tre génger.

Under sista halvan av 30-talet bdrjade sektionen se sig om efter tak over
huvudet. Det bérjade med en inhysning i Tenntorp,

/,f“r’ﬁﬁ\ ’,_f' f—-\'“\ varefter en stuga vid Lilla Sickla hyrdes i tre &r.

I borjan av 40-talet borjade s& Jdrlagrdden byggas
l”""HHIMI !HIHHU' . av foreningens medlemmar med bendget bistdnd av
: g Nacka kommun och ndgra déri verksamma industrier,
=171 71T L) Dagens orienterare ar dem mycket tack skyldiga for
= fjlidetta initiativ.

~Epoken efter kriget inleddes med att Robert Svensson
* fick konkurrens av bl.a. Georg Dahlberg, Bert och Egon
o= Unnefeldt samt Hugo Borg. Ordftrandeposten innehades
nu av Nils Wallman, som avléste Folke Karlsson 1946, Wallman stannade kvar till
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1950, d& han ldmnade féreningen och bildade 0K Ravinen med for alla kint resul-
tat. Det var nu Robert Svenssons tur att Gverta klubban, och den h611 han i
ti11 1954 d& Lennart Hagstedt vertog. 1963 var det Sigvard Gretas tur att leda
sektionen fram ti11 1977 d& Matts Andrée valdes,

Den forsta enhetliga klubbdrdkten anskaffades 1953 p& uppmaning av SOFT. Sedan
dess har drakten fordndrats ndgot, och rdster har nu hojts for att annu en gang
komponera om den.

Under 1959-talet birjade foreningen att p& allvar arrangera nationella tivlingar
och har med &ren varit arrangdr av bade JSM {1964) och en mingd DM och natio-
nella tdvlingar. SOFT visade sin uppskattning Gver detta genom att uppdra &t
foreningen att arrangera. jubileumstdviingen “50-3rsminnet" 1968. Bland senare
tiders banldggare mdrks Anders Asplund, Dan Danielsson och Lennart Lindstrdm.

1953 borjade vi delta i 10-milakaveln med under &ren skiftande framgangar.
A S g Rdsta placeringen niddes 1960 da
g vi blev 4:a,

" Deminerande under 50-talet var brdderna
: Ove och Holger Misholm, Karl-Bernt
Gawelin och Torkel Torkelsson. Efter
Robert Svenssons SM-framtrddande 1940
skulle det dréja fram ti11 1956 innan
en jdrlait ble¥ meriterad for ett SM.
, Ove Nasholm. fick representera vid natt-
SM. Néasta gdng Ove deltog i SM var 1960,
. dd han tillsammans med Sigvard Gretas
och Bertil Ustlin blev uttagen att
springa  budkavlen. Placering 12:a.
. 1963 Blev det dter dags for Ove, som
d& blev uttagen till dag-SM. Det drdjde
i ; sedan til1 1972 innan foreningen fick
Laget som kom 4:a i Tiomila 1960: Ake Good ‘Orv‘e Nésholm nﬁSta SM-start: Denna gang genamaesRstin
Roland Ahling, Holger Nésholm, Lennart Hagstedt (lagleda- Norrbom. Kerstin sati':e Seqa" kronan pd ;
re), Birger Johansson, Holger Stahlberg, Bertil Ustlin, Ake verket genom att springa i segrande laget
Hall, Sigvard Gretas och Kjell Halldén. p& SM-budkavlen 1977. Dock inte for

Jarla IF utan for IK Stern. Bedriften var
emellertid inte mindre for det. Med hjdlp av Ulla-Britta Hall och Maud Gawelin
sdg hon tilyatt vi fick vdr forsta damrepresentaion p4 DM-kavlen 1969. Ensio
Kolari sprang natt-SM for dldre juniorer 1974,

60-talet bjod for ovrigt p& en hel del framg&ngar bide p& individuella tdvlingar
och pd budkavlar, Ake Hall, Ake Good och Birger Johansson var nu med och nigot
senare kom dven Ragnar Andersson. Profiler som #nnu sté&r sig. Ungdomar som
Roland Ahling och Matts Andrée pockade p& uppmirksamhet.

Under 60-talets sista &r bbrjade ungdomsarbetet ge resultat. Brdderna Anders och
Bengt Hall, Lollo och H&kan Hanning, Olof och Harald Stjernstrém, Ensio, Heikki
och Jussi Kolari, Peter Sandstrém, Jonas Andersson, Ake Svensson och Lars Nord-
lander dr ndgra som borjade ge féreningen gott rykte., En 14:e placering pé

drets SM-budkavle vittnar om deras styrka. Prestationen utftrdes av broderna
Anders och Bengt Hall samt Jonas Andersson. Sedermera har fler tillkommit och i
skrivande stund har vi ndrmare femtiotalet ungdomar i verksamhet.

Orientering utan hjdipmedlet karta ter sig ganska omdjligt, och dirfor ansiot
vi oss till de kartproducerande fiéreningarna i bérjan pd 70-talet. Var forsta
produktion tillkom 1973 och som sig bér Gver hemmaterringen Nyckelviken. Nista
kartproduktion tillkom 1975 dver terringen mellan Tyresd och Ava.

Vi dr nu snart framme vid 80-talet. Vad ménne detta ha att bjuda p&?

¥,
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‘ Hur det borjade...

Alla vi som orienterar har ju en gdng borjat, men hur vi borjade skiftar vil en
hel del. Jag skall i varje fall forstka beritta hur Jag kom in p& orienterings-
banan och hur det hela utvecklade sig, Bdrjade forstdndigt nog med en ordentlig
grundkonditionstrdning - 1 tre & - innan jag kom 1in pd orientering med karta
och kompass och allt vad det innebar. Debuten skedde nir jag 18g i "lumpen" 1943
vid T 8 1 Uppsala och efter en nybdrjarkurs pd en timme: dédr vi fick information
om kartan och hur man tar ut en kompasskurs ansdgs vi klara - men i verkligheten
inkompetenta - for orientering. Kartan vi anvinde var en dd1ig 50:000 uppfirstorad
frdn 100:000:del och kompassen en kul grej med spegel och bara luft 1 kompass-
huset. Kompassndlen stannade aldrig, men lugnade ner sig efter ca 30 sek. Skulle
tro att den nu finns pd ndgot av vira museer. S

1

Eftersom vi inte hade s& mi&nga kompasser, si blev vi uppdelade fyra i varje grupp,
och tur var vdl det, for dven om banan var 13tt sd skulle vi Jju 1.alla fall ut i
skogen. Som tur var si hade vi "krigat" i tvd ménader, s& vi kinde ju terrdngen
ganska bra, S& var det dags for start, tre kontroller var inritade pad kartan,
Férsta kontrollen var ett torp - rivet enligt angivelsen - beldget Tntill Stockholms-
vdgen 1 km bort. Ganska 1itt eftersom vi visste riktningen, Synd bara att den
kompassuttagningen inte blev filmad och inspelad pd band, Dér 1&g vi alltsa

fyra stycken i en ring med karta och kompass i centrum, och hdr gédllde det nu

att omsdtta teori i praktik. Men trots den gedigna utbildningen s& hade vi fyra
helt olika dsikter om hur vi skulle ta ut kompassriktningen. Om det Sver huvud
taget kunde kallas &sikt.

Alltnog efter en hel del gissningar s& hade vi enats om instdllningen av kompass
och reste oss upp for att se &t vilket h&ll nalen pekade, och visst pekade den

men mer &t h-e, rdttare sagt mot dansbanan, &n mot husruinen. Ny samling pé

marken och nytt dividerande. Hir stimde ordspriket: "ju fler kockar ..." for nir
vi var klara for andra gingen pekade nilen mot matsaien, och det stamde ju inte,
det var fortfarande 3 timmar kvar till middag, Men strunt den som ger sig, nu hade
vi ju inte s& mdnga Tinjer kvar att vilja pd, och vid tredje resningen pekade
faktiskt kompassndlen i ungefdrlig riktning mot Stockhoimsvigen, Skdnt. Har gilide
det att ta en ordentlig riktning.

Hur var det nu? Skulle vi inte titta p& ett trad 1&ngt bort och springa (gd) dit?
Sagt och gjort och s& ett nytt trad. Men det
- var vdldigt var en km var 1dngt. Men vi kampade
vidare - det var inte utan att vi kinde oss
smdtt historiska, det & ju ndgon i historien
som 1dr ha yttrat: "Forfaras ej du 1illa hop".
S& smdningom kom vi fram till landsvdgen, men
ndgon kontroll sdg vi inte. Diremot gick végen
ut pd ett stort garde, och efter en del disku-
terande kom vi fram til1l att gardet, det méste
vara det som var vitt p& kartan (quit pd dagens
kartor), och d& var det 1att att rdkna ut var
~ vi var négonstans. Vi hade bara rdkat komma 6 mm
ti11 vdnster om kontrollen, s& det var bara att

@ 7 folja Tandsvdgen, och d& var helt pl5tsligt 6 mm gansl

P e Tdngt. N&r vi hade lunkat efter vdgen en stund, fick

?- ’ vi se en stor folksamling inne bland ndgra stora frukt-

i \ trad., Nyfikna som vi var, s& gick vi fram och tittade,

\ é@ och folksamlingen var ca 20-talet lumparkompisar med karta

! och kompass, och det dom tittade p& var kontrollen. Men hur
dom hade kommit dit, kunde vi inte fatta. Vi startade
namligen forst, och vi hade ju nistan gdtt spik och klarat

:! J forsta kontrollen p& 1 tim och 15 min.

»



Ja, sd var det dags att ta itu med andra kontrollen, en korsning vag-kraft-
ledning, avstédndet kommer jag inte ihdg. Nar vi &@ntligen hade kommit Gverens
om att kompassgéng till 2:a kontrollen var olampligt, eftersom vi inte var

sdkra pd riktningen, sd sprang vi i samma riktning som de andra patrullerna,

Min forsta kontroll

Vi kom snart fram till en vdg, men

ddr kdrvade det till sig med sam-
arbetet, Jag ville vi skulle springa
vHaen til1l védnster, vilket skulle leda
inda fram till kontrollen, d@ven om

det blev en omviig. De ovriga var Overens
om att vi skulle springa rakt Over en
nyplojd &ker, och s& blev det. Helt
plﬁts]igt bara stack de i vdg och ddr
stod jag kvar ensam pd végen med kompassen
i handen, s& det var bara att springa
efter. P& andra sidan &kern gick det

en luftledning, troligen telefon. ~

Kompisarna var sdkra pd att den ledde till kontrollen, och nu tkades farten,

Efter ca en halvtimme kom vi fram till en vdg , men ingen kontroll.

Trotta

och modfdllda satte vi oss pd vidgkanten att begrunda vdrt dde, och ddr hade
vi nog suttit &n i dag, om inte en patrull rdkade passera som var van11ga nog
att tala om var kontrollen 1&g. Och efter ndgot slags gd-lunka-16p var vi

dntligen framme vid skdrmen och mottes av kontrollantens spydiga:

"Hur ld@nge

har n1 suttit pd "markan??" Ofgrskamt! Vi som hittat tvd kontroller pd ca

2 1/2 timme.

Strunt i det, nu hade vi bara en kontroll kvar, ett hus, och den 1&g alldeles
intill var skjutbana. Sként med en Tdtt avslutning. Men det var inte vér dag,
och ndr vi dntligen hittade skjutbanan, var det hog tid att tanka p& dusch
och middag. S& premiaren slutade inte s& bra, och sist i1 matkon hade vi tid

att begrunda vért Ode.

Birger

Orienterare stressar alg

.+s..en rubrik som mdnga i #lgbran-
schen dlskat att omge sig med, den har
vi i Macka numera skippat. I stdllet
kor vi med

Alg stressar orienterare

ty hir, i storstadens utkant, har
dlgarna glddjande nog tuffat till sig.
S& farligt med stressen var det vil
inte, men vid Nackamasterskapet den
15 okt med start och m&1 vid Damm-
torpssjon dok det upp en d1gko, Hon
stod en stund och sdg p& ndar 16parna
sprang i mdl, tyckte det sdg lockande
ut och ville sjdlv forsoka ta sig
igenom md1fdTlan, MaTskynket satt
lagt, sd det mesta hade vdl foljt

med om hon lyckats. Hindrad i sin
avsikt lommade hon s& sméningom 3ter
till skogen, Rdtt 1&ngt fran

stressad dlg, tycker jag.

Skogsflicka

For sina insatser inom orienterings-
idrotten har Ulla-Britta Hall blivit
uppmarksammad och blivit invald bland
Skogsflickorna vid ett blot vid
Angsjo friluftsgdrd sdndagen den

19 november. Den hogtidliga invig-
ningen var belagd med tystnadsplikt,
sd ddarom kan intet avsldjas, men vi

sdger 1 stdllet ett hjdrtligt GRATTIS;

StOF's

for 1979 innehdller 9 st H 19-20 och
g st H17-18, och dar har vi fatt
med Jonas Andersson och Bengt Hall i
resp, klass, vilket dr mycket glad-
jande. Dom kommer att fdljas upp,

f& traningstips, tdvlingsplanering,
.information etc.

uppfoljningsgrupper



‘J unior-SM
i budkavie

Séndagen den 1 oktober

Undertecknad, som fick i uppdrag att &ka med som ledare, tack for fortroendet
{eller v8gade ingen annan)/Ingen var vdl heller mera lamplig, reds anm/, skall
nu pd anmodan av redaktdren for denna tidning forstka adterge vad som hinde denna
soliga men kyliga oktobersondag nere i Bohuslin.

Jirla hade for forsta gingen f&tt ett lag med i JSM-kavlen, (I skidor har vi
deltagit flera gdnger med bra placeringar.) Utav den nva "given" dr det endast
Fnsio Kolari som deltagit forut (MNatt-SM 1974, KJ). Jaq hade nog. raknat med en
plats redan forra dret, men alla grabbarna satsade inte 1ika helhjartat. Det &r
hdrd strid om platserna 1 Stockholm. 7 Tag skulle tas ut i &r. Genom en bra DM-
kavie, 4:a, och jdmna lopp av Anders och Rengt Hall samt Jonas Andersson,

(lite "snack" med elitledaren behtvdes ocksd.) Vi kom med som sista lag. Nu tas
Tagen i regel ut efter individuella resultat under en given period, och ddr 1ig
vi lite illa til1, bara tvd hade godtagbara podng, Reserv ska ocksé anmilas.

Vi hade faktiskt ingen

Ja, nu var vi uttagna i alla fall, s& det gdllde for grabbarna att skdrpa sig!
Ett minus kom ju med Anders inkyckning till Kungl Flottan, och den som skulle
behdva den mesta skdrpningen fick nu trana p4 egen hand (mest i Vastergdtland,
tror jag), "Permissen" fick han dock snabbt ordnad.

Resan antrdddes med td&g pd 16rdag morgon, grabbarna
dkte tidigt for att installera sig i Trollhdttan, som
var centralort for hela SM-veckan, Jag kom ner senare
pd kvdllen. Natten tillbringades p& stans ej flottaste
hotell (som klubben bokat in, dven "middagsst&lar" hade
vi blivit utrustade med.) Efter frukosten avgick bussen . .|
till tdvlingsplatsen, ca 2 mil véster Lilla Edet, en
tjusig Titen 8ng. Hdr var hird kuperad terrdng men med

ren och fin skog. Kartan var en 15:000-del med 5 m ekv.
Strdackorna varierade mellan 7.435-7.750 m. Hela tiv-
Tingen fick mycket bra kritik fran alla. En ny spridnings=-
metod ryktades det vilt om fore start, den spred s&
kraftigt visade det sig, att 1:a strdckans 10pare kom

EeTt p1§ts1igt in till vdxeln oanmdlda. Stor uppstdndelse, alla var ju inte

eredda,

Ja, vi var vdl Tite nerviisa och spdnda innan starten, som gick k1 09.00, senior-

lagen startade k1 08.00. Mest nervis var han som inte fick springa SM:et. (Det var
17 ar sen sist, kaveln gick i Lysekil 1961, 2:a strickan 5 km, svartvit karta,
i okénd - numera kdnd - Nackaklubb, Mu fick man det sagt!) Rl e, NS

Starten gick. 65 juniorlag rusade uppfor backen, Det var en
hird borjan, Anders var inte ens forst!, han 14g lite Tugnt
i klungan. Samma laguppstdllning som i DM-kavien hade vi
enats om. Efter 4,5 km fanns en radiokontroll. Bengt btrjade
nu gora sig klar, lugn som vanligt, Férsta rapporten 3-4 lag
ihop, sen ropades lagen i jémn strbm och s& nr 39 Jirla,
2,39 efter tdten, 15:e, bra! For skulle vi klara oss hyfsat,

. V_attenfall vid centralorten

Gdta Alvdalen w



s& fick vi inte halka efter fr mycket p& forsta strickan. S3 in till 1:a
vixeln kom 3 Tag med OK Hedstrommen forst, som 4:a Sthims 0K, Hellas 5:a,
Lidingd 6:a. Loparna kom i jamn strim, och s& kommer d& Anders, 6,40 efter
tdten och som 21:a lag. Ritt trott (kondisen?) men han hade inte bommat
namnvdrt, skint. Ravinen 14g 12:a, 3.43 fire oss.

S& kommer en ny radiorapport, denna géng fran andra strickan och talar om

att Hedstrommen fortfarande &r i tdten och flera lag pd vig upp, bl a

Ravinen (Tjernlund). S& lag nr 39 nu p4 12:e plats, 8.40 efter. Starkt av
Bengt. Nu var vi med i tdvlingen. Till 2:a vixeln samma ledarlag, Ravinen:

o dr nu 2:a 1,34 efter, Malmby 5:a 3,43 efter,
Vilken strid skulle det inte bli pd sista
striackan. Martensson, ej okdnd VM-1dpare,
Jagar sdkre Arne N&bo. Jonas spand (konstigt
annars) gor sig klar. Svéraste stridckan,
bara "kanoner" att tampas med. Bengt 1igger
fortfarande 12:a, nu 9,40 efter, men yi
tigger nu som andra Stockholmslag, sek. fore
Sthims OK och Hellas, Bengt har inte missat
namnvart, 17 &r och s& sdker. Mycket starkt!

Ja, nu var vi ute pd sista stridckan. Vid radion:
v Ravinen nu etta. Vantan. M&rtensson drbjer,
Pl sl SSne sokey  gdr, ej bra. Flera lag rapporteras. Hellas gir
Sl s Lendt bra (Stenberg). Stockholms OK rapporteras
ocksd. Aj-aj, nu dr Jonas borta, dom gick ju
ut efter oss. Inget Jarla hors i rapporterna, bara en massa seniorlag, dom var
Ju ocksd med i tdvlingen. :

S& Tdoper d& forsta lag i mdl, Ravinen, som siker segrare., Grattis:: OK Hedstrim-
men blir 2:a. Mirtensson d3? Kommer in som 7:a men blir diskad (kortet gick ej
att tyda). Hellas blev nu 7:a, Sthims 0K 10:a, Ingen Jonas, vi var nu oroliga.
Supportrar frén Vdstergttland, med anknytning Hall, hade hejat pd vara grabbar
hela dan. S& plotsligt p& snitseln Orkelljunga och Jdrla, men skdningen blir

for stark trots att Jonas spurtar bra. Blir 14:e, 13,57 efter Ravinen. Ar lite
missndjd, har bommat pd.ett par stdllen och var vid radiokontrollen samtidigt med
Sthims OK men blev ej rapporterad. Det visade sig, att han hade ett ldngre ban-
alternativ pd slutet. Han skdtte sig utmdrkt! Vi var endast 1,57 min frén 19:e
plats, som var sista prisplats. Syrd, det var mycket fina saker som delades ut.

Men vi kan vara mycket nojda med grabbarna, 4:e stockholmslag. Om vi tittar pd
strdckorna, s& hade Anders 7.480 m, tid 58,07, Bengt 7.555 m, tid 54,24 och
Jonas 7.750 m, tid 54.34,

Sa var det hemresan. Egen bil grejade vi av arrangtren upp till Vdnersborg, sedan
tdg ti11 Stockholm, snebbt och bra. P3 Goteborgstdget var redan Anders pd plats.
Han hade haft en annan resvdg. "Snacket" p& hemresan ridrde sig mest om den
beryktade Lilla Edet-metoden. Oth nista &r skall vi ha med seniorerna ocksa’

Ragnar



Aret som gatt

A nders F blev femdagsvan
vann etappen sista dan

B engt han toppat JBO
for sin fart pa myr och mo

acilia ett KM vann
for fina banor — visst minsann

an pa banor har fatt 6da
4/ runt kring Ava mycken moda
E- nsio har &n en gang
vunnit Jarlas KM Lang

F inska kaveln gick at Fanders
trots bra tjuvstart utav Anders

G ubbars KM Lennart vann
fére honom ingen hann

arald Stjernstréim Nackabéast
ik dde han var den som ville mest

kaveln som kring Alby glck
klart vara gubbar segern fick

4 onas férst till tjugofem
3% och tog Handikappen hem

K arins fart ér fina grejer
vann Atom bland stora tjsjer

‘ E asse Lingberg tredarsvann
men i kaveln han forsvann

I atts har haft ett vdldigt knog
Juu med ledarskap och IP Skog

M ordlanders hart med pérskubb kort
# och framgéng nétt, det har vi hort

@ m &lg och OL ménga skélit
: men vi kan samsas parallellt

P eter hogst | listan kom
nar KM-dagen-k&rdes om

uinna snabb i varan kiubb
Berit som vann Vésbys skubb
R agnar helt augustindjd
seger tog tre dar i féljd
S amrad” fina gré]or det
som i Osmo gav oss "njet"
T iomila &r ett skubb
som ej lyckats fér var kiubb

lla-Britta rosad bllvit
in som "huldra’ nu hon klivit

V ildmarkens skri p&4 Jariagarn
nar Maud och Kalle héll | tran

har Gustav fatt rékna med
for att ta fram poéngbesked

Y mnigt regn och mark sa hal
vid vart skubb kring Stensjddal

eth han stavar inte sé
o femti &r han fyllt &nda

A ke DM-kavleklant
Sparvdgen dé vann galant
[ N J

A ras C-a, Sigvard, Bjérn hér
vart fina gang som ungdom lar

9
ver 4r for denna géng
&4 en ganska hyfsad O-sdsong

Ake



I Feidippides M
fOtspér Marathon—Athen 9.10.78

Att tdvla utomlands har Jju mdnga provat pid, men sjilv hann Jjag bli en bit tver

50" innan s& blev fallet, bortsett frin ndgra grdnstvertridelser vid tidigare
fjdllorienteringar. Men nu skulle det 7 alla fall bli av och d& var det ju 1éka
bra att ta i ordentligt, s& anmilan skickades in till det klassiska maratonloppet
1 Grekland. Efter ett frostigt Arlanda damp vi 4 timmar senare ner i ett soligt
Athen med 26 graders virme och det stdtliga Akropolis med sinaytgmpe1ruiner.

Taviingsdag mindag & akt, +26 gr och svag medvind och start utsatt 'till k1 12.00.
Far en olivkvist av en funktionsr som skall sldngas p& gravhiogen fom vi skall
runda efter 5 km, den gravhtg dir de 192 krigarna ligger begravda som stupade i
slaget vid Marathon &r 490 f Kr. Man har fitt fram genom ristningar antalet 192
och har relativt nyligen gjort utgrdvningar som bekriftade detta. Perserna som
grekerna slogs mot Kir var dtskilligt fler och forlorade ocksd flera tusen i
stupade.

Det drar ihop sig till start fran Maratonstenen, Man var ju varnad for
tjuvstart sd det var bast att vara beredd. Trdngseln vid starten
var enorm, drygt ¥200 tdvlande fran ett tiotal nationer och
gott om publik. Och tjuvstarter har man varit med om forr
men den hdr var nog den grovsta hittills. KI 11.50 borjade
fdltet g4 framdt vagen, inga stoppbockar eller annan spérr
fanns. Takten Gkades och plotsligt sprang alla ivdg, 1iv-
ligt pdhejade av signalhorn i alla de tonarter, appldder
och vinkningar frén publiken och vi vinkade tillbaka, &n
rdckte krafterna till, Kom ivdg bra, hs1l mig ju 1dngt [IR =
framme ndr vi satte igdng att ga. Uppningstempot la- i
gom men vdrmen skulle noq kdnnas av, Vi svanger nu av = "' o
frén stora vigen och gér en runda pd ett par km for att ‘::]H L

runda gravkullen och hylla krigarna med olivkvisten, e ¢ oL L

Pa dtervigen ut mot stora vdgen fick man ju en koll i ny | Py
pd hur man 1dg till och det var enbart positivt. Vid = S —~—
graven fanns ocks& den férsta vitskekontrollen med le- ~ 2P D

monad, vatten, kallt te och det bista av allt, citron-

klyftor. Dessa kontroller fanns pad var 5 km hela vdgen ti1l m&1. Och det var vil-
behtvligt. Kruxet var bara att man hade inte sd mycket vidtska, s& nir ungefar half-
ten hade passerat var det slut och man stangde och gick dérifrdn. Och mellan varje
vatskekontroll fanns det hinkar med tvdttsvampar och vatten sd man kunde f& vilbe-
hov1ig avskdljning. Men dven det tog ju tidigt slut,

Passerade byn Nea Makri 11 km fr&n start och blev d& omkdrd av en kille p& rull-
skidor, en svensk forsti&s! Men han gjorde stor. succé 6ch fick mdnga appléder och
goda skratt. Dagen fore nir vi var ute och testade hela banan per buss bliste det
bra medvind in till1 Athen och vi lyckonskades til1l att & den i ryggen men i dag
hade vinden ndstan helt dott ut, men inte solen och vdrmen. Vid 14 km hade vi var
egen vatskebuss placerad och dir motte #lskad hustry med kamera, gatorade och upp-
muntrande tillrop och genast kindes Athen mycket ndrmare.

Det g&r fortfarande bra att 16pa, men hdlsenan gor sig pi&mind och det borjar
branna under trampdynorna. Man fir forsbka springa och gora fotgymnastik samtidigt
for att minska brénnandet. Skulle kanske tagit ett par tunnare strumpor. Detta ir
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en av de mest krdvande maratonbanorna med en nivdskillnad av 229 m, inga
tvdra knixar men sugande uppférslut och dérfor ritt forriddisk. Vid 20

km passerar vi Pikermi och Just di en jiatteskdn byggnad, en vinfabrik.
Hade gett dtskilligt for att fatt springa in och lagt mig under kran,

Man hinner se er hel del nir man springer sd hir p& asfalten f3rbi
olivtrdd, &krar, smi lantgérdar, genom byar och forbi allt plattare
Overkdrda hundar och katter - och dem fanns det minga av - och se allt
skrdp som kantade vigen. "H411 naturen ren" verkar vara ritt okint hir,

Vid 28 km har vi vér nista vitskebuss, och dir finns
mer Sverigedricka, s4 dit skall vl &tminstone
fétterna hidlla, dven om trampdynorna och hdlsenan
gor sig allt mera piminda. Sex timmar Hr griansen
for att erhdlia Maratonmedaljen och-.diplomet, och
dven om det biir allt varmare i skorna :skail jag
vdl inte missa det. Inga exakta kilometerskyltar
finns, som man tors lita pd. LGpte vildigt opti-
mistiskt ett tag efter siffermarkeringar pi vigen,
dnda tills jag kom pi att det var nedrékningen for ett cykellopp, som
arrangerades 1 sdndags och som slutade utanfor Athen. .

Men trots allt kommer Athen n¥rmare. Och pd den stora gatan, Messogion,
med sin enorma trafik, trefilig in, trefilig ut, har man fran ca 12 km
fire m&1 med koner reserverat filen ndrmast mittstridngen helt for oss
1dpare. Och i varje gatukorsning - och det var manga in t111 stadion -
stod det en polis med visselpipa och stoppade korsande trafik. P&
trottoarerna stiar folk och hejar och vinkar, bilfdrarna si nalerar och
appléderar och det var ett larmande utan like. Prévar ett ag att 16pa
pd grésstringen mitt 1 gatan for att svalka fotterna. Ritt ojdmnt och
det kdndes som ett Jéttehopp ndr man skulle sitta ner foten pd& gatan
igen. Det gdr allt tyngre, stegidngden blir allt kortare, nistan fot
for fot. Har nog tagit fel skor, har nog dykarskorna p& fotterna.
P1otsligt uppticker Jag ett stift av ett tefats stor]ek i gatan med
kilometersiffror pi, och nu stimmer nedrdakningen in ti11 stadion. Skall
jag orka dit?

Lopningen biir alltmer pldgsam, och hade det inte varit fér att den
sista milen gdr langsamt utfér och for alla vackra grekiskor utefter
denna del av banan, hade Jag nog aldrig kommit fram. Men si&, dntligen.
Dar T8g plotsiigt Olympiastadion, vackert inbiddad i den gréna Ardettos-
. kuilen. Detta tjusiga vita marmorstadion som man byggde
ti11 de forsta olympiska spelen i modern tid 1896, di
den grekiska faraherden Spiridon Louis segrade pa 2.58
1 sitt forsta maratonlopp - samma tid forresten som
Jag hade 1 mitt férsta 1 Stockholms DM 1971. Men han
visste att han kunde springa 1 timtal utan att bli trotet,
vilket jag visste att jag inte kunde. Spiridon Louis
tillbringade de sista dagarna fore loppet i fasta och
bén. Sjilv féredrog jag ndgra grekiska tavernor l4ngt
frén fasta och bén.

Ndr Feidippides kom in ti11 Athen &r 490 f Kr ropade
han: "Glddjen eder, vi har segrat." och f611 dod til1l marken. Inte si
konstigt han sprang ju 1 full riddarutrustning - vilket skrammel
forresten. Sj¥lv klinde jag mig &nnu inte mogen att f&r alltid inta
vagratt ldge, och mycket folk fanns ju fortfarnde kvar p& banan.
Tiden d&? Ja, sikert har ménga sprungit p& mycket bittre tid, men
3.18,05 ndjer jag mig med 1 glddjen Over att ha kunnat genomfira en
kul grej som lidnge lekt mig 1 hdgen.

Och pd kvillen stor kamratfest pd en trevlig grekisk taverna med ut-
delning av medalj och diplom samt avsmakande av irets skdrd av det
speciella grekiska retsinavinet, som ir spetsat med pinjek&da. Det sdas
att man mdste l&ra sig att tycka om detta vin. Vi var ldraktiga. Och
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sedan till bouzokas sorbadans uppe p& scen. For det var vii det vi
dansade?

Men Grekland ir inte bara maratonlopp. Grekland #r ocksd mycket annat,
klassisk mark och historia, Korintkanalen, Oraklet 1 Delphi, Lejon-
porten i Mykene och mycket mera. Och Grekland har problem. I Stor-
Athen bor nu ca 3,5 mil1j minniskor, 1/3 av landets befolkning, och man
rdknar med att Athen fylls p4 med ytterligare 500 per dag, vilket i
sin tur skapar enorma problem, di stor bostads- och arbetsbrist rader,
och avloppet inte &r utbyggt. De flesta fororter har tanktdmning.
Athenarna har endast 2% gronomriden, rtrig betongbebyggelse och dnd-
1d6sa bilkter. Och man breddar tillfartsvigarna for att f& &nnu mer
propp i innerstaden. Man iker in fyrfiligt vid 8-tiden p& morgonen,
hem fyrfiligt vid 14-tiden f6r fiesta. In igen vid 17-tiden och hem
igen vid 20-tiden d& gatorna Hr totalt igenkorkade. Grekén Hlskar sin
bi1 och sitt signalhorn. Signalljusen vixlar direkt fran ittt -t11
gront, och startar du inte inom en tiondels sekund kommer:direkt en
iisken signal. Och d& vissa gator i city &r sexfiliga och har minga

stopp, kan jag férsikra att trafiken hbrs. L=~ ~\
Det finns ca 16 000 taxi 1 Athen men vid 20~ /’?’_71f“\“”m ”“‘,»:Q
tiden finns aldrig ndgon ledig. Di Aker de % s -
flesta taxiftrarna hem och dter med moti-
veringen att man kan lika girna sitta hemma
som att sitta stilla p& Athens gator. Man
fyller ofta bilen full, och var och en
betalar for sin bit. Man har en tunnelbana - : 3

men endast en linje som g&r s¥1lan, man har trddbussar och gott om
bussar. Tidtabeller firekommer inte, det skulle inte klaffa i alla
fall. Men bussarna kommer titt och kostar 75 tre att &ka utan dvergang.

Avgaserna H#r ett av Athens storsta problem och hdller pd att forstéra
resterna av Akropolis och andra tempelruiner och statyer. Man &r nu

i fird med att flytta in alla dessa statyer, fresker m m 1 museer

och ersitta dem med kopior f{ plast.

En deldagstur ti111 Delphi var ju ndgot som lockade i ett land med si
mdnga minnesmérken frdn antiken. Delphi ligger hdgt upp p& Parnassos
stuttning. Delphi var mer in 1000 &r virlderns medelpunkt, jordens
navel, och det var hdir de gamla grekerna trodde att jorden och det
gudomliga vidrdrde varandra. Hir fanns Orakiet, h&r fanns Apollons
tempel och &nnu hbtgre upp det antika stadion, vilket &r vdlbevarat in
i dag. Startblocken inhuggna 1 marmor finns kvar. Och vi var ndgra
stycken som provsprang pd banan. Stadion &r 178 m 18ng, 1 antiken
sprang men barfota p4 grusunderlag fram och tilibaka, men vi sprang
1 skor och blev inte mindre andfidda fér det, vilket vdl f&r skyllas
pa den hUga hdjden.

I Delphi finns ocks4 en killa som rinner fram direkt ur berget, 1ika
klar 1 dag som d& n&r man vallfirdade hit fSr att dricka. Vi drack
ocksd, men vad det var som man skulle komma ihdg genom kdllans
magiska kraft har jag redan glomt. Gott var det { alla fall.

Mitt 1 denna skénhetsupplevelse konm ytterligare en. P16tsligt uppen-
barade sig tre Ornar seglande dver berget. Kanske ormdrn, kanske
kungsdrn, fridga inte mig, men vackert var det, och uppvisningen kunde
inte ha kommit 1impligare. Och ett vet Jag sikert - det var inte

vita ornar. ;

P& végen hit upp for vi genom partisanbyn Arachova, dven kallad
minnens paradis. Varfor? Jo, hir arbetade bara kvinnorna. De sk&tte
hemmet, vinodlingarna, bomullsfilten och de tillverkade de mé&nga

fina handarbetan som s&ldes 1 byn. Men minnen da? Jodd, dom satt pi
tavernan, drack 41, spelade kort och 16ste 1ivets gdtor. Sen gick man
hem och tog en 14ng siesta innan man &ter samlades p& tavernan och q>



: i e o o8 . Stockholms Orienteringsfisr-
Anteckningar framn sunds Karttr&F pa Boson
5 e 1ordagen dgn 18 november
o o mialadla gy &5 S0 samlade ombud frén ndstan
CIk E‘&&E bk cuddl R samtliga kartproducerande

foreningar. Traffen leddes
av forbundsordfioranden Henry 01sson och Torbjorn Djuvfeidt, bdda verksamma i
forbundets kartkommitta,

Inledningsvis bertrdes kommunplaneringen, varvid det framgick att sodra delen
av distriktet nidstan helt dr karterad medan norra delen dnnu har en hel del
"vita fldckar". s

Flera nya omréden dr pd g&ng liksom flera revideringar. De flesta: b¥ir 10- och
15.000-delar. Det anmdldes att de tre kartorna pd Lidingtn revideras till
15.000- delar. i

Det diskuterades de kostnadsmassiga mojligheterna att framstilla badde 10- och
15.000-delar Sver samma omr&de. I samband hirmed upplystes om, att Skara
Tidning trycker de billigaste kartorna. Skillnaden 1 pris uppgavs vara mycket
stor,

Kartnormerna diskuterades och det framkom tnskemd] om att punkten mellan strecken
1 rdgdng &terinfordes. ForvExling mellan régdng och t ex drivningsvig ansdas
vara skdl till &terinforandet.

Kartkommittén hade komait fram ti11, att kraftledning i skogsmark redovisas
endast om den finns i upphuggen gata. Vidare mdste stenar h&lla 1,5 m hbjd och
rosen 1 m. Block redovisas s& att man kan skilja pd passerbart.och icke passer-
bart omrdde. Om man redovisar hyggen skall man gira detta konsekvent Gver hela
omrddet. Det &r emellertid inget krav pd att hyggen redovisas. Firsdljnings-
priser togs upp till diskussion, och det foreslogs en F3jning ti11 4 kronor vid
forsdljning ti11 affdrerna och ti11 klubbarna vid sanktionerade tdvlingar,

samt 5 kronor till kiubbarna i ovrigt.

Triffen avsiutates med att kartrekiam diskuterades, Det framférdes tankar om
central styrning. Kartkommittsn fick i uppdrag att understka mojligheterna.

Sigvard

Forts . . . GREKLAND

trivces vidare. En gdng om &re: h&11 minnen iy dra" k
gn fest ti}? ds 'd'lds%:aigubbarnas dra, och 'B'Jy kﬂu‘bb : 1
esten avslutades alltid med 2%t man sprang

uppfor berget. Mjslksyran gjorde sig vil da Unskemdl har i L
pémind, men man hade Ju got’: om tid att fErts att vi ska
dterhiimta sig. Nista skubb upprepades ju inte s_afga °555§" “g it
férrdn om ett &r. Det miste vara ett svirt tavi Eqsg” t. "k 4
handikapp att vara ungkarl 4 Arachova och :;1:ny32 g:ha§:d:m§?:~
tvungen att forstrja sig sjulv! | enlig sidan, med eller
Var grekiske busschauffép Theodore, vilket utan ficka, ja, vad du
betyder "Gudagdvan", var inte vaneliktad nar vill. Satt igdng din

det gdllde att f& tryck pd bussen utfsr fantasi, rita och kom-
Parnassos serpentiner. Det vap bar: en ging ponera och ldmna in ditt
som "Gudag&van" fick go sig. Det var pa forslag 1 firg till
motorvigen ut mot Korint. Efter att skickligt | Arsmitet den 30 Januari
ha slalomékt 1 filerna blev han plétsiigt ti11 pdseende, behandling
omkdrd av en 14kbi{l med kista, kransar och och beslut. Och antas
allt. Man ville vil hedra den bortgéngne ditt férslag, kan du
athenarens sista resa med sarma vAldsamma rékna med ett pris!

fart som han sjilv framfsrt sin b1l pa .
stadens gator. Ake




Foreningsledartriffen

-Efter varje hostsdsong brukar StOF samla foreningsledare fran hela distriktet
till en trdff, ddr man vill samla in erfarenheter frén det gdngna aret,
presentera St0F;s verksamhet och framféra nyheter och forslag for det kommande
dret. Arets traff dgde rum 17-18 november och Jirla representerades av Sigvard
Gretas, Hans Stjernstrom och undertecknad.

Pd fredagen var det allmdn information och diskussion och det var mest de
ekonomiska frédgorna som kom i blickpunkten: startavgifter, foreningsavgifter,
kostnader for kartor, IP Skogen osv, men detta var nu ingen beslutande for-
samling, varfor det mest handlade om utbyte av &sikter. Man riktade ocks3
blicken ldngre fram och diskuterade orienteningssportens utveckling som en elit-
idrott och som en breddidrott. En frdga, som vickte allmint en agemang, var
det nya anmdlningsforfarande sam SOFT beslutat om, och som Kalle'.Gawelin har
skrivit om i Skogssport nr 8/78. Det innebdr ju, att varje klubb skickar in
ett fdrdigskrivet startkort for varje anmdld deltagare till den arrangerande
klubben. Forslaget kritiserades redan i Skogssport nr 9/78, och den kritiken
visade sig ha ett kraftigt stéd frin framférallt de stdrre fdreningarna, och
det sades rentav att det skulle bli omdjligt att f4& ndgon som vill skéta
anmdiningarna i fortsdttningen. S8 Kalle och hans tekniska kommittd far nog
forstka fd SOFT att tdnka om, Ddremot var man enig om, att det behbvdes ett
enhetligt anm#lningsforfarande, och det foreslogs att SOFT i stillet skulle ut~
arbeta en mall for en enhetlig anmdlningslista.

Pd 1drdagen var det en uppdelning p& tre olika grenar: kartfrdgor, som Sigvard
berdttar sdrskilt om, tdvlingsledar- och start-, md1- och expeditionsarbete.

I de senare grupperna visade det sig nog inte ovintat, att Jirla ligger v&l
framme, ndr det gédller att organisera en tdvling, och andra klukbar tog tack-
samt emot den organisationsmodell for expeditionsarbete som v&l Hasse (mest)
har utarbetat.

En sak som vdl aldrig ténkts pd, togs upp. Det har visat sig, att de yngsta
deltagarna inte orkar stdmpla igenom ett plastfodral, ett startkort och en
kanske vikt karta. Ddrfor bor kartan fistas s&, att det bara blir startkortets
stampelrad 1dngst ute vid kanten i de yngsta klassernas plastfodral.

Mycket annat avhandlades ocksd och forhoppningsvis bidrar de hdr triffarna
till att det blir dnnu hogre kvalitet p& distriktets tdvlingar ndsta &r.

Seth

Red visar hdr en bild
apropd det alltmer ut-
bredda sdttet att frdga
sig fram i skogen, sdr-
skilt pad 5-dagars och
1iknande tdvlingar. Och
att man utsdtts for den
uppmdrksamheten beror
vdl pa, att farten sjun-
kit d& man tillhor de -
"synsvaga gamlingar som
springer omkring med

handtag p& huvudet",
(Skogssport 9/78)




Studiecirkeln i banlaggning

Studiecirkeln 1 banldggning startade tisdagen den 10 oktober vid Jirlagdrden med
deltagande av Gustav Grandin, Birger Johansson, Rune Rova, Harald och Olof
Stjernstrom. Handledare Jan Lindgren

Det har varit fem trdaffar under hosten och skall bli ytterligare fem till véren.

Vi borjade prata om hur det var forr med 10C 000- och 50 000:delskartor, att
orienteringen dd skilde sig en hel del gentemot dagens. D& var det mera 18pning
mellan ndgra fasta punkter. Vi har pratat om vad en banldggare:bor tdnka pi,
nar han ldgger banor. T ex vid val av karta, terrédng, strackor odhikontr011er.

Banldggarens mdl och normer &r att sportslig rdttvisa skapas, och att orien-
teringens egenart upprdtthd1ls. Banldggaren har ocksd vissa restriktioner som
han midste tdnka pd, sdsom djur- cch vaxtliv och andra av naturen intresserade
organisationer. Banldggaren méste ocksd tdnka p& att vdlja lampligt tavlings-
centrum, lémplig start- och mdiplats. De sista gdngerna togs upp till diskussion
hur man 1dgger lampliga banor for ungdom och elitklasserna.

I var fortsétter vi med banor for B-klasserna, vuxna nyborjare, motiondrer,
natt-, budkavie- och 1dncdistanstévlingar. Kursen omfattar dven en del praktiska
gvningar. :

Janne

NMagra funderingar...

Forst och frimst vill jag rikta ett jittetack tiil alla sopps
kokare. Det fungerade sd fint, s& ni BIir "tvungna" att
dterkomma ndsta ar.

1979 hoppas vi att ha en fungerande tréningskommitté. Det borde
innebara bdttre tréning + att jag slipper k@nna mig som ndgon
diktator.

Nasta &r mdste det till mer karttréning. Det dr ju ddr det

brister pd de flesta hd11. Men du mdste ocksd ta egna initiativ,
for att forbattra din orienteringsteknik. Just viljan att bli ( < &_ \
bdttre saknas tyvdrr pd mdnga hdll, eller dr du redan tillrdckligt bra? ;

S& en skdrpning pd icke-startat-fronten. Onddigt mycket pengar sldsas bort %
i anmdlningsavgifter d@r ingen startar. Skall vi som en del andra klubbar inftra
en icke-startat-liga?

Vi skitte oss skapligt 1978, hoppas vi skiter oss dnnu bdttre 1979

Peter



Ungdomséaret 1978

Nu ndr orienteringsdret 1978 dr Over, och det #r dags for en liten summering,
kan vi konstatera, att vi haft en hdrlig "snurr" pd ungdomssidan i dr.

Det har varit s& mycket ungdomar och fordldrar i gdng i skogen, att vi pd ‘
ledarsidan inte riktigt rdckt ti11 alla g&nger. P& detta far vi rdda bot till
ndastkommande sdsong med forslagsvis fler ledare samt hjdlp frdn de aktiva,

Vadrsdsongen dgnades till storsta delen &t drets nyborjarkurs, till motsats
mot hostens mera fria verksamhet. Det fria bestod i att vi borjade stka oss
ut p& de sttrre tavlingarna i distriktet, ddr DM och Nackamdsterskapet med KM
var de stora begivenheterna. Vi hann dven med att arrangera en stor nationell
tdvling samt ndgra trdningstdvlingar vid Jarlagdrden,

Den stora samlande tavlingen pd& hidsten var. Nackamdsterskapet. Den arrangerades
1 &r for 15:e gdngen och detta 1 ett underbart hostvdder med start och mal

vid Dammtorp. Ti11 start kom 26 Jdrlaungdomar, som d@ven skulle gora upp om
var KM-medaljerna skulle hamna.

Ndr resultatlistan var klar visade det sig att Harald Stjernstrom blivit
Nackamdstare i dldsta klassen. Grattis! Resultatlistan visade dven pd fram-
skjutna placeringar i de Ovriga klasserna. En Onskan till ndsta ar dr, att vi
kan genomfora den gemensamma KM-dagen f&r hela klubben, vilket i &r gick i
stopet p g a att KM flyttades fram en dag i sista stund,

Orienteringsdret avslutades for ungdomarnas del med en familjefest i Jarla-
gdrden den 19 november med saft, bullar, kaffe, lekar, varm korv och pris-
utdelning. Och en ungdomsfilm frdn SOFT, "OK Tallen", visades.

Ti11 sist tackar vi i ungdomskommittén for i &r och dnskar er alla
En God Jul och Ett Gott Nytt Ar)

P4 Aterseende, om inte forr sd till véren.

PS G1om inte kallelsen som gdtt ut frdn skidsektionen angdende trdnings-
tider. Ytterligare information ang skidsdsongen kommer sdkert frdn Skidsektionen.

Bjorn

" Ungdomsklubbméstare 1978

Maria Appelgren, Maria H&kansson, Anders Eriksson,
Karin Andersson, Harald Stjernstrom, Johan Bivstedt
samt David Eiderbrant



Dag-KM

Véra KM bBrukar ju alltid krdngla till sig lite
och drets stod inte sina foregdngare efter,

IFK Stdertdlje skulle svara for vdrt dag-KM

vid sin klubbkdk ute vid Tveta p& ny karta och
hade 1 god tid fatt klartecken av militdren,
som har ndgot skjutfdlt i ndrheten. Ett par dare
innan tdvlingen tog man tillbaka allt. Nytt
omrdde alldeles intill stadsgrdnsen. En kontroll
stod fel och H-21-klassen stridks. Kdrdes om
sondagen efter, dd vdrt 1&8ng-KM skulle ha g&tt.
Detta flyttades istdllet och kérdes samtidigt
som Atomloppet, varfor man fick ihop en del
underliga klasser. AlTtnog. Klubbmdstare
korades. Grattis allihop! Och har nedan foljer

Helskérpt vid starten resultaten. i
— Jan-Erik Wiberg R
H21 Klubbm@stare Peter Sandstrom 19,32
2 Anders Fitger 80.18
3 Jonas Andersson 81.19
4 Harald Stjernstrom 88.10
5 Bengt Hall 93.30
6 Mats Nordahl 97 .12
7 Gustav Grandin 108.00
8 Seth Nordahl 116.50

Hans Stjernstrom 129.27 (utom tdvlan)

H 43 Klubbmdstare Lennart Lindstrom 49,58

2 Seth Nordahl 5138
3 Karl-Bernt Gawelin 53.07
4 Birger Johansson 54,58
5 Ake Hall 55,43
6 Hans Stjernstrom 5812
Ragnar Andersson utgdtt
D 35 Klubbmdstare Ulla-Britta Hall 44 10
2 Maud Gawelin 46.20
Per-Erik Lindgren 46.00 (utom tdvlan)
Berit Lindgren utgdtt
[+]
Lang-KI
H 21 Klubbmdstare Ensio Kolari
2 Anders Fitger
’ Rune Rova utgdtt
H 17-20 Klubbmdstare Jonas Andersson
: 2 Bengt Hall
3 Lars Nordlander
Ake Hall utom tdvlan

Damer Klubbmdstare Karin Andersson
2 Ulla-Britta Hall
3 Cecilia Sjoberg
4 Harriet Nordlander
5 Terttu Kolari [:>



Ungdomens klubbmaéastare 1978

H 15-16 Klubbmdstare Harald Stjernstrom 25.38

2 Jussi Kolari 31.09
- 3 - Tomas Billing 39.13
H 13-14 Klubbmidstare David Eiderbrant 23.13
i 2 Anders Haglund 28.36
3 Hans Forsell 30.14
4 Stefan Danielsson 36.59
5 Jimmy Eriksson 47.39,
Fredrik Rock-Hansen felst, -
Bjorn Johansson utgdtt
H 11-12 Klubbmdstare Anders Eriksson 18.28
2 Johan Larsson 26.15
Ragnar Stjernsrriom utgatt
H10 Klubbmdstare Johan Bivstedt 12.24
2 Jonas Almkvist 16.57
3 Henrik Stjernstrom 19.02
4 Midrten Persson 19.52
5 Goran Lundkvist 22.29
6 Tom Svensson 23.49

D 13-14 Klubbmastare Elisabeth Haglund 34.05

D 11-12 Klubbmadstare Maria Appelgren 39.01
Profiler vid 2 Monica Frick 53.17
| Pr"“‘de'"'f‘g"" D 10 Klubbmistare Maria Hikansson

Britt Karlsson

Asa Karlsson
Anna-Carin Unnefeldt
Asa Appelgren
Ulrika Sjoberg

o wmMN




RESULTAT

Fibodloppet

27 augusti 1978

H 50 B

1 H. Pettersson, Gagnef
7 Erik Hdggebo

Cirkelskubbet 27 aug.

HZ21 A

1 R. Varenius, Alvsjo
7 Anders Fitger

H21 Al

1 P-0 Isaksson, SOL
48 Gustav Grandin

H 35 B

1 S-A Johansson, Gustavsb.
37 Rune Rova
57 Dan Danielsson

H 19-20 A

1 L, LindhoTm, Tyresd
24 Mats Nordahl
H17-18 A

1 7. Lénnewall,
5 Bengt Hall
28 0lof Stjernstrom
38 Heikki Kolari

Norrtelje

H 15-16 A

1 5. Thunell, Lidingd
27 Jussi Kolari
H 13-14 A

1 J. Kvarnstrom, Haninge
21 Anders Haglund

59 David Eiderbrandt
H11=-12 A

1 B. Axelsson, Tullinge
17 0la Svensson
D21 B

1 A. Olsson, Usterdker
3 Maria Lindstrom

1 48.23

58.03

88.42
92.45

73,20
108.32

62.12
90.29
124,25

69.40
107.59

66.02
72.52
98,25

123.20

40.21
5815

24,15
40.09
58.54

18.05
25.04

61.59
70.50

Cirkelskubbet forts.,

D 35 A
1 A-M Fehrnstrom, Enebyberg
10 Terttu Kolari
D43 A
1 M, Bergstrénd, SOL
5 Ulla-Britta Hall
H 50 A

1 R. Larsson, Haninge

5 Sigvard Gretas

12 Ake Hall
22 Lennart Lindstrom ° °
27 Seth Nordahl

Nykoping

27 aug.
H21 E

1 M, Forsman, Katrineholm
23 Ensio Kolari

H17-18 E
1 M. Wehlin, NAIS
14 Jonas Andersson.
H 50 A
1 Ragnar Andersson, Jirla

Turebergs natt 30 aug.

H 21 A

1 A.Eriksson, Usterdker

9 Ensio Kolari

H35B

T E. Jussi-Pekka, Sndttringe
23 Rune Rova
H 50

1 M. Andersson, Lidingd

6 Ragnar Andersson

H17-18

1 P. Enochson, Rotebro
15 Heikki Kolari
20 Bengt Hall

Jdrla IF 3 sept.

Direktbana 1

1 I, Carleson,Tdby
39 Asa Karlsson

53,32
81.20

60.56
80.22

b7 .37
63.18
66.38
74,20
75.44

78.46

88.00

44 .01
55.14

51.00

86.41

99.29

85.06
102.34

50.05
70,05

55,37
70.48
76.37

26.59
54.22



Jarla IF forts,

47 Maria Appelgren
48 Asa Appelgren
49 A-K Unnefeldt
50 Britt Karlsson

Natt-DM 8 sept.

D35 M

1 M. Wallén, Tdaby SOK
4 Terttu Kolari

H21 M

1 B. Nordin, Gustavsb.
12 Ensio Kolari
H17-18 M

1 P. Backlund, Tyrest
3 Bengt Hall
7 Heikki Kolari

11 Jonas Andersson

H35 M

1 R. R3destrom, Snattr.
36 Rune Rova

H 50 M

1 M. Andersson, Lidinad
2 Ragnar Andersson

8 Ake Hall

19 Lennart Lindstrom

Dag-DM 17 sept,

D35 M

1 G. Haggstrand, Tyreso
28 Terttu Xolari
29 Brita Svensson

D43 M

1 S, Sundell, Sundbyb,
7 Ulla=-Britta Hall
19 Harriet Nordlander

D 13-14 M
1 U. Bjork, Tureberg
8 Karin Andersson

H21 M

1 G, Petterson, Midlarh.
23 Lars Langberg

27 Peter Sandstrom

37 Ensio Kolari

H 35 M

71.04
71.10
71.4]
71.42

87.43
127.01

88,24
102.06

J2.,59
74 .39
78,42
83.39

69.24
146.44

54,45
60.44
65.10
79.36

46,52
94,40
100.02

49.38

62.42.

109.38

39.42
51.56

75.07
91,52
93.39
100,16

1 H., Carlsson, Usterdker 69,55

67 Rune Rova

135.55

H50M

1 B. Lindberg, Rotebro
"2 Ragnar’Andersson

12 Ake Hall

26 Seth Nordahl

27 Erik Hdggebo

H 19-20 M

1 B. Djuvfeldt, Ribarna
18 Anders Hall

39 Mats Nordahl

53 Lars Nordlander

H17-18 M

1 I. Wiking, Jarfdlla

4 Jonas Andersson ey
21 Bengt Hall s
30 Olef Stjernstrom o
63 Heikki Kolari

H10 M

1 T. Dalebrand, Tu111nge
21 Tom Svensson
28 Magnus Larsson

H11-12 M

1 G. Torngvist, Sindbyberg
27 0la Svensson
44 Jokn Kleen

56 Johan Larsson

H 21 Al

1 R, Savenmyr, Tullinge
21 Jan Lindgren
40 Gustav Grandin
D21 U

1 M, Wadin, Orby

2 Maria Lindstrom
H350

1 R, Ulfves, Mdlarhdjden
55 Rolf Svensson
Direktbana 4

1 P. Valdmaa, Spdrvigen

3 Anders Haglund
Direktbana 3

1 F. Fransson, Skogsluffarna
2 Thomas Einarsson
3 Anders Asplund

Direktbana 1

1 N. Milsson, Skarpndcks OL
26 Daniel Harlin
27 Per-Erik Lindgren

46.40
48,06
82.87
61.38
62.06

63.42
81.09
94 .30
136.32

50.34
52.22
59.43
63.13
i6.18

14.26
28.19
62.01

22 .46
32.09
37.10
41 .41

65.40
79.53 °
95.34

62.20
64.23

87,31
106.12

34.25
40.22

33.47
38.19
43,25

15.25
36.21
36.22



Jarfdllas natt 22 sept.

H 35 B

1 R. Johansson, Sndttringe
16 Rune Rova

H17-18

1 P. Enockson, Rotebro
16 01of Stjernstrom -

Kringeltrdffen 23 sept.

H17-18 E

1 A. Jernberg, Enkdping
16 Jonas Andersson
20 Bengt Hall

H 50 A

1 R, Eriksson, Kjula
3 Ragnar Andersson
8 Ake Hall

D43 A

1 M. Carlsson, Hallstah,
4 Ulla-Britta Hall

Sndattringe SK 24 sept.

H21 E

1 M. Haraldsson, Gustaysb.
31 Lars Langberg
32 Ensio Kolari

H17-18 E

1 P. Backlund, Tyreso
10 Bengt Hall
11 Jonas Andersson

H21 A

1 0. Nyqvist, Rdvarna
2 Peter Sandstrom
74 Gustav Grandin

H21 C

1 L. Jansson, Tyresd
2 Anders Asplund

H 358

1 P. Hdqg, Usterdker
37 Rune Rova

H 43 B

1 L. Levin, Tureberg
36 Hans Stjernstrom

46.20
60.25

60.20
88.29

61.00
68.49
69.51

48.53
52.15
59.47

53.19
75.45

86.04
99.585
100.44

57.00
64.25
64.28

82.15
82,25
125.50

45,02
47.20

58.14
79.45

54.49
78.48

Snattringe forts

H 50 A

1 M, Andersson, Lidings
2 Ake Hall

8 Ragnar Andersson
26 Seth Nordahl

H 50 B

1 H. Wester, Stigfinnarna
2 Erik Hdggebo

H 19-20 A

1 J. Langesén, Ravinen
2 Mats Nordahl

H 15-16 A

1 P. Sjokvist, Taby SOK -
31 Harald StJernstrom

H11-12 A

1 B. Axelsson, Tu111nge
46 John Kleen

H11-12 B

1 K, Kohler, Sthims 0K
27 Ragnar Stjernstrom
H -10

1 E. Forsberg, Haninge
24 Magnus Larsson
29 Henrik Stjernstrom

D35A

1 M. Forslund, Enskede
16 Terttu Kolari

D 43

1 U-B Ustlin, Haninge
15 Ulla-Britta Hall

Direktbana 1

1 K, Lindgren, V&1lingby
8 Daniel Harlin

9 Per-Erik Lindgren

11 Berit Lindgren

Direktbana 2

1 J. Sone, Tureberg
2 0la Svensson

Direktbhana 3

1 K. Ustlund, Hammarby
8 Gunnar Johansson

24 Jack Mordlander

29 Cecilia Sjoberg

38 Harriet Nordlander

39.03
43,58
46.43
55.04

51.19
53:12

72.54
75.24

32.54
42.24

24.08
44,56

19.51
67.06

17.53
41.35
60.26

55.09
82,35

54.03
75.58

16.15
28.20
28,22
29.21

23.51
25.18

38.31
46,03
65.54
659,31
79,38



Stockenfejden, Malmby 8 okt.

H21 E

1 K. Nord, Tjalve 77.22
25 Anders Fitger 90.34
H17-18 E

1 A, Winther, Arboga 46.13
22 Bengt Hall 25,59
37 Jonas Andersson 62.55
H 358

1 S, Dagander, Nykiping 46.39
48 Rune Rova 64 .35
H 50 A

1 M. Andersson, Lidingd 43.47
7 Ragnar Andersson 54.07
8 Karl-Bernt Gawelin 54.15

DM-Kavien 10 sept.

H 17-20
1 Jdarfédlla 193,42
4 Jdrla (Anders Hall, 198.41

Bengt Hall, Jonas Andersson)

H12
1 Tullinge SK 50,42
12 Jdrla (0la Svensson, 68.58
John Kleen, Johan Larsson)
H 50
1 Spérvidgen 160,51
4 Jdarla II (Ake Hall, 171.38
Lennart Lindstrom,
Ragnar Andersson)
8 Jdarla I (Karl-Bernt 175.38
Gawelin, Sigvard Geetas
Birger Johansson)
Direktbana 4
1 Lars Lindgren, Jirla 43,12
3 Thomas Einarsson 43.43
Direktbana 6
1 K. Henriksson, Tumba 35.40
7 Anna-Carin Unnefeldt 78.08
Britt Karlsson 78.08

Jarfdllas ungdomsorient, 22 okt,

70-iaden H 11-12

1 M. Berglund, Jdrfilla Py
23 0la Svensson 33.45

Jarfdllas ungdomsorientering forts,

D 11-12

1 A, Andersson, Tdby IS
24 Karin Billing

H 10

1 T, Dalebrand, Tullinge
15 Magnus Larsson

H11-12

1 U. Andersson, Sundbyberg
19 Anders Eriksson
47 Johan Larsson

H 13-14

1 S. Jansson, Tureberg v
58 Jimmy Eriksson ;
63 Hans Forsell

IFK Liding®ds ndrtdviing - 29 okt.

Bana 2

1 R. Omholt
10 Johan Nystrom
48 Henrik Nordlander

Bana 3

1 N. Thulin, Usterdker
66 Jack Nordlander

Malarhdjdens ndrtaviing 19 nov.

Bana 4

1 B. Ljungemyr, IBM
14 Harriet Nordlander

Bana 5
1 P. Sandgren, Rotebro
28 Jack Nordlander

UP 1978

R e e

29.43
44,13

16.00
25.20

21.07
25,29
29.56

27.585
66.53
74.59

31.05

36.45
52.43

40.50
68.10

25.59
57.14

31.12
45,51

Slutpodngen dr 1ika med summan av de tre
bdsta placeringarna vid Visby OK 23/4,

Jdrfdlla OK 1/5, Tdby SOK 27/8, Bromma OK

17/9 samt Sndttringe SK 24/9
H 15-16
1 P. Sjokvist, Taby
41 Jussi Kolari
H11-12,

1 B. Axelsson, Tullinge
25 01a Svensson



Jérlas Bdsta Orienterare 1978

H17 -

1 Bengt Hall
2 Jonas Andersson
3 Ragnar Andersson
4 Lars Ldngberg
5 Peter Sandstrom
6 Ake Hall
7 Anders Fitger
8 Ensio Kolari
9 Heikki Kolari
10 Mats Nordahl
11 Gustav Grandin
12 Erik Hdggebo
13 Seth Hordahl
14 Olof Stjernstrom
15 Anders Hall
iw =7 Lindgren
17 Lennart Lindstrom
18 Ake Svensson
19 Birger Johansson
20 Sigvard Gratas
21 Cunnar Johansson
2Z Sven Hanning
23 Kerl-Bernt Gawvelin
24 Runz Rova
25 An<ars Asplund
26 Tromas Einarsson
27 Lollo Haaning
28 [olf Sveasson
29 Hens Stjernstrim
20 Per=Erik Lindgren
31 Jack Nordlander
32 Daniel Harlin
33 Dan Daniclsson
Uno Jénsson
Lars Wordlander
2jorn Unnefeldt

1 -16

1 0la Svensson
2 Jussi Kolari
3 Harald Stjernstrdm
4 Ancders Haglund
5 Johan Larsson
6 David Eiderbrant
7 Temas Billing
8 Tom Svensson
9 John Kleen
19 Magnus Larsson
Fredrik Rock-Hansen
Ragnar Stiasrnstrom
13 Hearik Stjernstrom

6367 podng
6165
6071
6050
Ya
5633
5158
4944
4685
4282
3844
3801
3552
3358
2940
2670
1946
1740
1712
1568
1444
1244
1000
846
604

2162
2147
1729
1188
1020
992
880
440
410
40
40
40
20

D17 -
1 Ulla-Britta Hall ’ 2832 podng
2 Maria Lindstrom 1975
3 Terttu Kolari 822
4 Berit Hanning 800
5 Harriet Nordlander 120
6 Brita Svensson 60
7 Cecilia Sjoberg 40
8 Ul1la Hanning 20
Berit Lindgren ) 20
Lise-Lotte Arlefalk 20
D -16
1 Karin Anderssonm ', 940
Madstarligan (minst 10,000 podng)
1 Ake Hall 17522
2 Ragnar Andersson 16219
3 Gustav Grandin . 16205
4 Birger Johansson 15823
5 Roland Ahling 14447
6 Peter Sandstrom 12561
7 Karl-Bernt Gawelin 11935
8 Ensio Kolari 11908
9 Jonas Andersson 10928
10 Dan Danielsson 10838
11 Erik Hdggebo 10226
SOFT:s marken 1978
E1it IV Ake-Hall
E11t 11 Ulla-Britta Hall
Guld Maria Lindstrom
Mats Nordahl
Silver Jonas Andersson
Joran Eriksson
Ake Svensson
Brons Bengt Hall
Gunnar Johansson
Heikki Kolari
0lof Stjernstrom
Massing Thomas Einarsson

Uno Jonsson
Lise-Lotte Arlefalk



Andersson
Andrée
Asplund
Danielsson
Einarsson
Eriksson

Fitger
Gawelin

Grandin

Gretas
Hall

Hanning

Hdggebo
Johansson

Jonsson
Kolari

Lindgren

Lindstridm

Langberyg
Nordahl

Nordlander
Rova
Sandstrom
Sjoberg
Stjernstrom

Svensson

Unnefeldt

Ahling
Arlefalk

Jonas
Ragnar
Matts
Anders
Dan
Tho. . -
Joran
Rolf
Anders
Karl-Bernt
Maud
Gustav
Sigvard
Anders
Bengt
Ulla-Britta
Ake
Berit
Hakan
Lollo
Sven
Ulla=-Britt
Erik
Birger
Gunnar
Uno
Ensio
Heikki
Terttu
Berit
Jan
Per-Erik
Lennart
Maria
Lars
Mats
Seth
Harriet
Jack
Lars
Rune
Peter
Cecilia
Hans
0lof
Brita
Rolf
Ake
Bjdrn
Margit
Roland
Liselotte

e e 4+

MARKE

POKNG POENG POENG
1978 - 1977 toml1978 1978
2016 8912 10928 Midstar
1776 14443 16219
8 5734 5742
67 5018 5.085
47 10791 - 10838
150 - 150 Brons
247 2102 2349
130 1078 1208
1381 - 1381 Silver
257 11678 11935 =
87 - 2776 2863
1105 15100 16205
195 8985 9180
1211 8682 9893
2225 7341 9566
777 5559 6336
1136 16386 17522
92 865 957
255 9069 9324
97 ‘6892 6989
190 5892 6082
34 201 235
587 9639 10226 Mastar
299 15524 15823
38} 406 787 Silver
- 1
1382 10526 11908
1090 3357 4447
414 2439 2853
26 1191 1217
388 3806 4794
90 1099 1182
487 6966 7453
3t 1707 2084 Guld
1428 - 1428 Silver
487 1183 1670
489 15i2 2001 Guld
208 759 967
219 826 1045
150 2506 2656
233 1107 1340
1620 10941 12561
283 693 976 Silver
¥4 1287 1561
868 3041 3909
51 2070 2121
87 1814 1901
282 6980 7262
38 210 248
13 - 13
50 14397 14447
104 - 104



Almgvist
Andersson
Appelgren

Billing

Bivstedt
Danielsson
Eiderbrant
Friksson

Forsell
Haglund

Harlin
Hakansson
Karlsson

Kleen
Kolari
Larsson

Lundkvist
Jonsson
Rock-Hansen
Persson
Sjtberg
Stjernstrom

Spykman
Svensson

Unnefeldt

Jonas
Karin
Maria
Asa
Karin
Tomas
Johan
Stefan
David
Anders
Jimmy
Hans
Anders
ETisabeth
Daniel
Maria
Britt
Inger
Asa
John
Juha
Johan
Magnus
Giran
Anna
Fredrik
Marten
Ulrika
Harald
Henrik
Ragnar
Lotta
0la
Tom
Anna-Carin

POANG_PA_PRESTATIONSMARKET__HD_-16
POENG POXNG POENG MARKE
1978 - 1977 tom1978 1978

23 - 23

394 1348 1742
17 - 17
19 - 19
15 - 15

215 159 374
28 - 28
71 1371 1442 £

438 580 1018 Silver’
49 - 49 <

2 - 2
20 - 20 .

420 547 967 Silver
21 139 160 Brons
46 - 46 '
25 - 25
31 - 31

q - 4
22 - 22

128 49 177 Brons

569 - 2184 2753

223 62 285 Brons
29 - 29
18 - 18

9 - 9
84 280 364
22 - 22
14 26 40

456 2789 3245
22 - 22
76 7 17
11 - 1

409 1313 1722

143 17 220 Brons
28 2 30






