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Redaktorn har ordet

Nar du nu sitter med drets forsta nummer av Jarlanytt i din hand och
vintern har hunnit ner 1 den sista mdlskjutsen kan vi summera att
dret har borjat mycket bra for vér del., Jag menar t& tdvlingsmdssigt
och resultatmdssigt. Det blev ju en fin vinter som kom redan i slutet
pd november., Och sedan tre mdnader utan to men med mycken sno. Lite
val kallt kanske ibland men det hé¥ ju ti1l en bra vinter. Fir vi
ndgra sddana hdr vintrar till s& kanske vi kan dterta den generation
man pratar om som gdtt forlorad pd grund av de tidigare snofattiga
vintrarna.

Tavlingarna har kunnat genomféras inom distriktet, ordentlig tréning
har alla i m&n av tid och intresse kunnat underkasta sig och det har
visat sig i resultaten ddr framgdngarna for var del inte uteblivit.
Den stora bomben slog ju ner i1 och med Bengt, Bjorn och Jonas SM-
seger i Juniorbudkaveln, Den satt fint och den kan vi gotta oss &t
lange. Referat frén tavlingen foljer pa annan plats i detta nummer.

Det har ju inte varit sd tatt pd SM-segrar i klubben. Oss veterligt
var detta det andra. Forsta SM-tecknet tog friidrottarna 1958 i Ny-
kping p& 1&nga banan vid Terrdng-SM ddr Jérlas duktige terrdng-
16pare Valfrid Bergiund tog guldet och med hjdlp av lagkamraterna
Ingemar Pihl och Conny Rolf vann man dven lag-SM. L3t oss hoppas
att SM-tecknen i fortsdttningen kommer lite tdtare, sd att vi kan
borja konkurrera med vdr framgdngsrika grannkiubb.

Alla skall dock veta att hur bra vdra ungdomar dn ar s& gér det
dndd inte utan att man samtidigt har duktiga ledare. Och jag vill

i detta sammanhang verkligen hylla Ragnar Andersson och Hasse
Stjernstrom for deras fina insats vid detta tillfdlle och vid vin-
terns mdnga dvriga tdvlingar. Som transportdrer, som vallaexperter,
som padrivare, som "pep talk"-are. Ja, jag vet inte allt men jdtte-
duktiga har dom varit och ett stort tack skall dom ha.-

Och p& DM-tdvlingarna har ju vdra orienterare pd skidor hallit sig
framme och plockat 4t sig ndgra tecken. Bl a David Eiderbrant i H 13-14
som vann individuellt i Skid-OL och Heikki Kolari som tog ett DM-
tecken i samma tdvling i H 17-18. Och vdra SM-segrare vann ju dven

DM i skidbudkavle. Ja, dven gubbarna som letar skdrmar under bar-
markstiden lyckades barga tvd Tlagguld i Tangddkning pd 3- och 5-milen.

L&t oss nu hoppas att vi kan fortsdtta p& den inslagna vdgen och tro
pd 1ika fina framgdngar under den kommande orienteringssdsongen. Ty
dven om orienteringen dr en familjeidrott, ldmpad fdr alla dldrar

och ett roligt satt att f& motion och frisk luft, dven om bara upp-
levelsen att f& syn pd en kontroll &r nog sd stimulerande, sd blir

nog inte upplevelsen sdmre om vi tar fasta pd vad ndgon gammal t@dnkare
har tankt. Némligen att det dr ju inte viktigast att segra, men det

ar i alla fall bZttre &n att komma tvaa!




Fran

Den 24 februari holls en elittrdff pd Boson.
Det talades om tranina. Det som gdller ar
mangdtraning. Langt och endast med 70 % kapa-
citet. Men hur skall man veta att man hailer
ritt fart? Det skall jag forsoka forklara om
du fragar ndgon gdng. Det &r i-alla fall 1dng-

sammare &n man forestdller sig. Intervall och backe skall man ndstan inte trdna

alls. Dataranking &r nytt for i &r och innebdr att du slipper skicka in resultatkort.
Uttagning til1 SM-kaveln diskuterades ocksd. Och man besiot ddr att de 2-3 sista plat-
serna av de 7 som Stockholm har i senior- resp juniorklasserna skall besdttas efter
insatsen p& DM-kaveln, oberoende av rankingpodng. Bra for Jdrla!

Ftt eller tvd tiomilalaa och ett ev 2-milalag &r &nnu inte spikat. Anmdlan skall

vara inne den 31 mars. Allmint kan man sdga att mdnga verkar att ligga kvar i vinter-
idet. Ryck upp dig och kom ti11 J3rlagdeden ndgon cdng! M&lsdttningen for ett andra-
resp 2-milalag dr att de skall komma runt samt att andralaget skall vara ett ungdoms-
lag. Aldre f&r givetvis vara med om det blir problem med folk. Av fdljande vill Tra-
ningskommittén ha besked snarast om de tanker springa 2- resp 10-mila om de blir ut-
tagna: Jonas Andersson, Anders Asplund, Témas Einarsson, Anders Fitger, Gustav Gran-
din, Anders Hall, Rengt Hall, Hdkan Hanning, Lollo Hanning, Gunnar Johansson, Ensio
Kolari, Heikki Kolari, Juha Kolari, Jan Lindgren, Lars Langberg, Mats MNerdahl, Lars
Nordlander, Peter Sandstrom, Harald Stjernstrdm, 0lof Stjernstrom, Ake Svensson,
Jan-Erik Wibera, Roland Ahlinag.

Karin Andersson, Ethel Danielsson, Maud Gawelin, Ulla-Britta Fall, Berit Hanning,
Terttu Kolari, Hatriet Nordlander, Cecilia Sjobera, Brita Svensson, Liselotte
Arlefalk,

Den 20 mars kommer 1978 &rs orienterare 0lle Mdbo och trd- §&
nar med oss och efterdt vid soppan pratar han om oriente-
- ringsteknik, traning och varfor just han blivit sd bra,
Han gdr ev igeném SM- och VM-banan. Det vore vdldigt kul
om dven du kunde komma d&. St&lla frédger, lyssna och ldra
ndgot. .

D& skall vi #ven ha ett provexemplar av den nya klubbtrgjan ti1l allmdnt beskddande.
Den sista chansen till ev dndring. Materilet skall spikas, med eller utan klubbnamn
pd ryggen osv. D& bor vi ocksd bestdlla storlekar, antal, 1dng eller kort arm o dyl.
Du, var bussig och kom dit den kvdllen, tisdag den 20 mars alltsd.

Ti11 sist: Det #r 6 nattstrickor i &rets Tiomila och det gdr utmdrkt att trina

nattskubb pd ndgon av Mir-ndtterna. Pannlyse bokas hos Bengt Hall.
Hoppas vi ses ndaon gang: .

Peter aenom Traningskommittén



Gran = korta barr. Ja, s& 1&ngt stdmde det pd de 1 000 ex vi inhandlade till vér
julgransforsdljning for att kunna bedriva vdr verksamhet inom klubben. (De som hade
nigra barr kvar forstds.) F 0 var det som vanligt, en del ser rent erbarmliga ut.
Nonchalansen fran vdra leverantirers sida &r stor. Och inkOpspriset dr ju detsamma
vare sig de skall fungera som julgranar, backutfylinad eller enbart vdrbrasa. Nu
tycker du kanske att det hdr inte dr rdtta tiden att prata julgranar, men tiden
gar fort och jag tdnkte att vi skulle vara ute i tid och skaffa lite kontakter och
se vad som finns att gora, Om vi kan kdpa pd rot och hugga sjdlva, om vi kan fd kon-
takt med ndgon markdgare som kan sdlja till oss direkt for ett vettigt pris osv.
Ndgot mdste i alla fall gbras. Det kan ju inte vara vettigt att bestdlla 1 000 gra-
nar och tvingas elda upp minst 300: Det blir dyr rok det.

Av sortimentet vi fick fanns "std-direkt-mot-véggen-granen” som helt saknade grenar
pd den ena sidan och de som fanns pd den andra satt i en rad rakt ovanfér varandra.
Den hade man lika gdrna kunnat spika direkt i vdggen. Ddr fanns "dela-med-grannen-
tva-trappor-upp-granen”, trots utlovad ldngd av 1,80-2,50 m. Och dar fanns de som
enbart skulle duga att sopa garageaolvet med plus en massa andra varianter. Men visst
fanns det snygga ocksd som gick bra att sdlja, Den vi sjdlva kopte barrade hdftigt i
borjan, lugnade sen ner sig och s& smdningom slog fina grona ‘skott ut och kompen-
serade det tidigare barrbortfallet. S& den fick h@nca med januari mdnad ut i
rumsydrmen.

Men varfor skickar man med s m&nga d&liga? Er det for att vi bestdller sd mdnga
fran ett och samma hd11? I si fall &r det kanske dags att ténka om. Fler smdposter
fran fler leverantorer. Eller kanske &r det s& att granodlarna forsoker f& konsumen-
terna i andra tankebanor betrdffande granars utseende. Vi matas med hur svdrt skogs-
hanteringen har att hivda sig, hur dyrbar skogen &r, hur rddda vi skall vata om den,
Man kanske vill 13ra folk att bara det stdr-ndgon stam i ett horn forsedd med nigra
grenar som petar lite hit och dit och doftar Tite skog s& skulle det rdcka. Och kan-
ske gor det det, den dr ju dnd& bara aktuell under ndgra korta veckor. Men dd skulle
ocksd priset vara ddrefter. Minga av oss dr kanske lite for kritiska betrdffande en
grans utseende. Granen dr ju ocks& ett Tevande vasen, Den formas under olika for-
utsittningar beroende pd vixtplats, jordmin, vattentillgdng, 1jus, luft, trdngsel

m m. Och sjdlva kl&r vi oss till fest och doljer skavankerna, 1ikadant gor vi med
granen och den blir i de flesta fall acceptabel. Det &r nog dags att tdnka bort

de fint formade Jenny Nystrbm-granarna som s& ofta forekom p& véar barndoms julkort.

A11ts&. Vi forscker nu hjdlpas &t under den tid som stdr till buds fram till jul-
gransforsidljningen i december att ragga fram friska, nya leverantfrer sd vi kan
f& ett hyggligt sortiment att erbjuda vdra rara kunder i Nacka.

Och fdr att vi i fortsdttningen skall kunna sdlja véra granar rdcker det nog inte

med att vi bara sdljer p& ldrdagen och stndagen. Vi mdste nog inrikta oss pd att
hilla i varje fall de storre forsdljningsstdlilena Gppna hela sista veckan.

Ake



Arsmotet

Tisdagen den 30.%.1979 holl orienterarna sitt &rsmote i Jarlagdfden med ndrvaro
av forutom styrelsen ca ett 25-tal medlemmar, vilket val &r i minsta laget. Det
dr ju pd drsmotet du skall komma och ventilera dina &sikter, komma med din kritik
eller ditt berdm. Har skall nu berdttas lite om vad vi kom fram till,

Sigvard Gretas valdes till ordftrande for motet och Ulla-Britta Hall till sekre-
terare och till att justera &rsmotets protokoll utsdgs Rolf Svensson och Birger
Johansson. Man var ocksd dverens om att mdtet var behdrigt utlyst.

Arsberdttelsen genomgicks punkt for punkt och godkidndes, Likasd kassarapporten som
visade en behd11ning til1 1979 pd ca 32 000:-, vilket kanns rdtt bra dd den kom—
mande sdsongen sdkert kommer att kosta pengar.

‘Matts Andrée valdes enhdlligt till ordfiérande for det kommande arbetsdret.

Och efter konstitution ser styrelsen for 1979 ut som foljer:

Matts Andrée ordforande
Ethel Danielsson kassdr
Ulla-Britta Hall sekreterare

Peter Sandstrom vice ordfdrande
Anders Asplund
Jan Lindaren

Seth Nordahl

Ti1l Ovriga befattningar valdes:

UK: Ragnar Andersson, Anders Fitger, Peter Sandstrom,
Biraer Johansson

Traningskommitté Ragnar Andersson, Anders Fitger, Peter Sandstrom

Tavlingsanmalan: Rune Rova

Rekrytering: Sigvard Gretas, Bjdrn Unnefeldt

Ungdomskommitté: Cecilia Sjoberg, Sigvard Bretas, Bjorn Unnefeldt,
0lof Stjernstrotm, Gunnar Johansson

Materialforvaltare: Matts Andrée

Tavlingskldder:

Sigvard Gretas

Elitledare: Peter Sandstrom

Kartkommitté: Matts Andrée, Kari-Bernt Gawelin, Sigvard Gretas
Festkommitteé: Harriet och Jack Nordlander

Klubbtidning: Ake Hall

Presskontakt: Ake Hall

Damkontakt: Ulla-Britta Hall



Forts Arsmotet ,

Motionsledare: Seth Nordahl
Podngberdkning

och statistik: Gustav Grandin
Valberedning: Gustav Grandin, Ake Hall

S4 var valen avklarade och ndsta punkt p& dagordningen gdllde ny klubbdrakt

och den allminna meningen var att vi behovde en sddan. Sigvard fick i uppdrag att
genom kontakter ta fram alternativ som kunde diskuteras pd ndsta mdnadsmote.
Vidare skulle forsok gdras att subventionera den nya klubbdrdkten.

Ovriga fradgor. VYi skall arrangera en ndrnattdviing 20.4.79 med Sigvard som tav-
lingsledare och Jan Lindgren som banldggare.

Vi skall arrangera en tdvling pd hdsten 1980 pd den di& reviderade Avakartan.

D& Jonas nu vunnit Handicappokalen for alltid, tillfrdgades upphovsmannen Anders
Asplund om han kunde t#nka sig att starta ndgon liknande tdvling. Han var inte

~ avvisande men bad om betdnketid.

Vi skall sdlja Stora medlemskortet i &r ocksd och den forsta dragningen blir den
15 maj.

Det foreslogs att vi skulle kdpa in fler halegenlampor och styrelsen fick i
uppdrag att understka mdjligheterna for detta.

Bjdrn Unnefeldt undrade om inte tiden nu var mogen att s1& ihop Skid- och Oriente-
ringssektionerna. Det uppstod en stunds diskussion meb ndgot beslut fattades inte.

Darefter vidtog dragning av de insdnda 1gsningarna till Jarlanytts julkryss.

S8 var kvdllens daqordning“avklarad och Sigvard Gretas tackade de ndrvarande for
visad uppmirksamhet samt Gnskade den nya styrelsen lycka till i sitt arbete

A

Stora medlemskoi'tet

S& var det dags for Stora medlemskortet 1979. Det &r ndgra nyheter for i &r.
Den forsta dragningen blir den 15 maj med en dragning varje mdnad t o m den -
15 februari 1980. Vinstplan pd m&nadsdragningen: 2 vinster pd 200:-,3 vinster
pd 100:-, 16 vinster pd 50:-. Slutdragningen: 1 vinst pd 5 000:-, 2 vinster

pd 1 000:-, 10 vinster pd 100:-. Obs! Det kan h&nda att ditt nummer stdr i
dragningslistan. Du erh&ller dock ingen vinst om inte avgiften for vederborlig
minad #r inbetald. Matts Andrée, tel 715 56 42, har hand om korten. Tag kontakt
med honom, skaffa dig en bunt, sdtt i g3ng och sdlj till stddjande medlemmar
och kop dven sjdlv. Ju mer vi kan sdlja desto bdttre. Halva summan tillfaller
namligen sektionen!



DM skid-OL

Den 27 januari kdrdes DM i skidorientering vid Tyresta i sndlbldst, igen-
sndade skidspar och cirka 20 minusgrader. Ett av de hirdaste som dkts i
detta distrikt. Och att flera klasser fatt forsta kontrollen forlagd till
en 6 ute i Tjursjon gjorde ju inte saken battre. Det kraftiga snofallet
natten till sdndagen gjorde att mycket vatten trdngde upp genom isen och
snon, gjorde skiddkning pd sjon omdjlig och underfrysningen fruktansvird.
Ja, dessa styltor gick ju inte att &ka pd langre, det var bara att ta av
dem och springa Gver isen. Men att springa i vatten upp pd halva benet "
20 gradig kyla, nar s3 mycket &terstod att &ka, var inte sdrskilt kul,
Och under tiden frés ju stopet under skidorna ti11 ndrmast pansarpldt.

En i sanning genialist. Tagd kontroll.

Atskillig tid gick sen &t att forsdka f& skidorna &kbara igen, Tog sen
Dalardvagen till 2:a skdirmen for att f& en bra isrivare, och den gick
faktiskt bra att &ka pi. Det var nog &tskilliga &r sen det gick att dka
skidor p& Dalardvagen. Men pd dét har DM:et var det ju egentligen bara
vidgarna som var akbara, scoterspdren forsvann ju i sndyran under natten.
Man dndrade ocksd fran individuell till gemensam start. Inte roligt men
nodvandigt med tanke pd omsta@ndigheterna.

Men Jirla hade nigra fina framgénaar denna kalla 1érdag och det vdrmde
yerkligen. Vi fick tvd dubbelsegrar, och det var vdra ungdomar som stod
for den fina bedriften.”I H 13-14 blev

DAVID EIDERBRANT DIDTRIKTSMASTARE
med Anders Haglund som tvda, en sekund eftee, Och i H 17-18 blev
HEIKKI KOLART DISTRIKTSMASTARE
och dir blev Harald Stjernstrdm tvda, Och vi sédger ett uppriktigt GRATTIS.

DM-EavIen som skulle kiras pa4 sondagen fick instdllas, d& termometern visade
-23" dd det var dags for samling.

Och hdr foljer resultaten i de olika k1a$serna:

H 19-20 H 13-14
1 J-E Lindgren, Tureberg 156,04 1 David Eiderbrant, Jérla 53.46
4 Bjdrn Regdr 175.04 2 Anders Haglund 53.47
H 17-18 : H 35
1 Heikki Kolari, Jdrla 107.58 1 Hans Carlsson, Akersbergald6.52
2 Harald Stjernstrom 108.30 10 Roland Ahling 172,25
7 Bengt Hall 114.12 ' :

EL-Etjji 1 S. Grangvist, Nyndshamn 103.07
1 Jonas Welander, Orby 67.13 6 Hans Stjernstrom 112.30
4 Tomas Billing 67.28 i




DM forts...

H 50 D 50

1 Gote Boudrie, Vdsby 100.43 1 Ulla Jansson, Hammarby 92.07

6 Arne Reger 113.29 4 Ulla-Britta Hall 96.45

7 Ake Hall 113.58 :

8 Lennart Lindstrom 114.11 Direktbana B

D 13-14 1 Gunnar Johansson, SOL 105.48
17 Jan Lindgren 139.25

1 M. Fehrnstrom, Enebyberg 55.45 19 Jan-Erik Wiberg 141.53

6 Karin Andersson : 87,13

DM i skidbudkavle

Den frain den 28 januari uppskjutna DM-budkavlen i skidorientering kunde

nu koras vid Tyresta sondagen den 1limars med Tyreso OK som arrangor.

Och under ritt bra viderbetingelser. Det kraftiga tovddret tidigare i veckan
hade stannat upp och nykommen snt under l1drdagsdygnet gjorde banan dkbar

s& gott eom overallt, dven om det var plusgrader och kanske 1ite svdrvallat.
En bra tdvling blev det dock. Och ddrmed har Stockholms DM bdde pd langd-
och skidorienteringssidan glddjande nog kunnat genomfdras inom det egna
distriktet denna vinter, vilket ju inte hdnt p& ndgra ar,

Och fina framgingar fick vi att sola oss i. Vdra nyb1ivna‘svenska mastare
Bengt, Bjorn och Jonas visade &n en gdng att de kan det hdr med att &ka
budkavle och blev arets DISTRIKTSMASTARE med stor marginal.

Bengt Hall 4kte fdorsta strdckan, 9,5 km, och den vann Olof Stjernstrom i
Jirlas andralag med tiden 61,07 fére Nyndshamn med samma tid och Bengt med
61,11. Andra strackans 8 km tog Bjorn Reger hand om,och han var ordentligt

p& bettet och vann med drygt 9 min med tiden 49,53 fore Heikki Kolare i
Jirlatvdan pa tiden $8,23. S8 var det Jonas Andersson som gav sig ut pé
slutstrickans 11 km, och han férvaltade sitt forspréng vél och kunde ohotad .
ska i mal som segrare med tiden 88,59. Som tvda i mdl anlande Harald Stjern-
dtrom i Jarlatvian med tiden 88.46. En fin framgéng for véra duktiga grabbar
och vi séger ett hjartliat GRATTIS! Etta och tvaa i m41 det b3dar gott for
framtiden.

I klass H 21 segrade Ravinen med tiden 326;10 efter att ha vixlat som 1-1-1
och dir blev véra seniorer Ensio Kolari, Peter Sandstrom och Roland Ahling
5:a med tiden 366,4C. Ensio och Peter vdxlade som 2:a pd sina resp. strackor,

Och i klass H 50 slutligen blev vér lag 2:a, 5 sek efter vinnande Sndattringe SK.
I Taget akte Ake Hall 1:a strdckan, som han vann fore Snattringe SK och
Stigfinnarna, Arne Reger tog hand om den andra striackan, coh den vann Stig-
finnarna fore Jirla och Snittringe. S& Ragnar Andersson p& sista strdckan,

och spanningen vid mdlet var stor, om vi skulle 1yckas &terupprepa fjoldrets
insats med dubbelt guld i H 17-19 och i H 50 red fdder och sina stner pa
respektive strickor. Det skulle ju ha varit verkligt kul och svdrslaget.

Det blev nu inte s&. Snittringe anldnde till m&let som distriktsmdstare med
Ragnar hack i hadl och vi blev tvda. Men silver dr ju inte dumt det heller.



Information

fran styrelsen

Frdn och med detta nummer av Jarlanytt kommer styrelsen att berdtta
Tite om hur vi tédnkt oss verksamheten de ndrmaste médnaderna.

P4 ménadsmotet den 6 mars hade Peter tagit fram 6 olika typer av ny
klubbtrdja, Motet rdstade och en modell valdes ut, Leveranttren har

nu Tovat ta fram ett provexemplar i de rdtta fdrgerna = svartvit.
Mojliget kommer vi att ta fram bdde en kort- och en 1&ngdrmad variant.
Eventuellt kommer denna kortZrmade att bestd av ett tunnare, 1ds
svalare material. Anders Asplund har foreslagit att textem " JERLA"
ska placeras pd ryggen, detta i reklamsyfte for klubben, Ndgot

beslut i denna frdga har inteitagits. Klart dr ocks& att denna klubb-
troja kommer att subventioneras men hur mycket dr inte bestamt.

G1om ej att lamna banldggningsforslagen till Anders Asplund. Dessa
mdste vara honom till handa senast torsdagen den 15 mars.

Vi kommer i dr att ldgga ner 1ite mer energi pd att anordna ndgra
familjedagar i sektionen. Den 20 maj (pre13m1nart) kommer vi att
anordna en gangbudkavie, Efter kaveln ater vi en bit. Foreslagen
plats dr Tyresta.

Lang-KM arrangeras i &r den 10 juni.

Ungdomskommittén meddelar att mdn 1 4r satsar hdrt pd att utveckla

de 30 ungdomar som man hade i verksamhet i hostas. Man kommer i denma
kommitté~att behdva stor hjdlp fradn Ovriga medlemmar. Vi hoppas att
alla st&ller upp som blir tillfrdgade av kommittén. Man satsar ocksé&
p& att under sommaren arrangera ett ungdomsldger. Kontaktman mellan
ungdomskommittén och styrelsen dr i 4r Anders Asplund,

Tvd lag €111 Tiomila och ett lag till Tvémila p]aneras Information
p& annan plats i detta nummer.

En Pdskresa till Halland planeras, och om Du vill &ka med s3 kontakta
Peter Sandstrom for ndarmare information.

Slutligen hoppas vi i styrelsen att alla kommer att dyka upp - &tminstone
i soppan pd tisdagarna.

Styrelsen genom Anders Asplund



Jarla vann SM

dbudkavle!!!

Med stora forviantningar sdg Jarlaiterna fram emot SM i skid-OL. For-
sdsongen hade givit mdnga framgéngar for. vdra juniorer, och general-
repet pad Svealandsmasterskapen resulterade i en andra plats i budkavle,
Tumme med uttagningskommittén hade vi ocksd, 2 st AJ och 4 st YJ blev ut-
tagna, till stor. fortret for ndgra andra klubbar i Stockholmsdistriktet.

Navdl, forvdntningarna sjonk orovdackande vecan fore SM, efter veckoldnga
sjukperioder tog 0lof och Harald négra struttiga stavtag pd tisdagen, och
fradn Karlstad kom rapporter om en snuvig Bjorn. Och dagen fére avresan °
minskade antalet tillgdngliga transportbilar till hdlften, varfor ndgra -
med mojlighet att skaffa billig tﬁgresa med forsiktig van]1ghet uppmanades
ta tdget till Mora. Mera ddrom.

Med fullastad biT, 1nk1uderande forare och fyra Juniorer, 3 & 4 par skidor
per person samt gummimadrasser och sovsackar fér skolsalstandardlogi (andra
klubbar, Maimby t.ex., hade hyrt Mora Hotell, men inte sidg dom mer utvilade
ut for det!) skumpade vi fram i vintermorkret.



Framme i Mora tog vi en svdng ner till jdrnvdgsstationsn, och vilka
satt inte ddr och tryckte? Jo, Ragnar och Jonas, tagande ett tidigare
tdg frén Stockholm, forlitandes pd ett optimistiskt men felaktigt
besked frin mdd att buss till Alvdalen ansTutsr sakert till middags-
tdget i Mora. Efter att ha forsokt 1ifta (-20° ) ndagra timmar (forsok
sjalv en fredagskvdll i Mora med ryggsack, skidfodral, sovsdck och
plastpdsar med skidvalla) hade dom dragit sig tillbaka till vdrme-
elementet i vintsalen... Jonas in i bilen och Ragnar kvar i vdntsalen,
mutad med Toftet att madrassen skulle vara uppbldst vid nattbussens
ankomst till Alvdalen.

Tyst och forvintansfull stdmning under natten, tyckte jag. Andra ansdg sig
ha hort kraftigt och regelbundet buller frén ett horn av salen,.,

Iskall morgon, -25%, och starten uppskjuten en timme, och tur var det,
den "b1& fr&n Hisingen" vdgrade att starta {hander bara pd skid-OL SM)
och méste, 1iksom s& mdnga andra, bogseras 1 gang. :

Start och m&1 1&g ndgra km utanfor Alvdalen. Banorna var 1&nga och hérda
med 250 m hojdskillnad mellan hogsta och ldagsta kontrollen. Ldgg ddrtill
kylan och kdrvt fore s& har Du den yttre ramen.

Bast av de vara lyckades Bengt med en nionde plats i H 17-18, 7 minuter
efter suverdne Lasse Jonsson frén Hudiksvall, bdsta stockholmare givetvis.
Yvriga i den klassen stelnade betdnkligt i kylan, Harald fick placering 32,
Heikki 40 och Olof 66.

I den tuffa H 19-20 klassen segrade Rolf Wikstrom, Mora, och pd 13 plats
kom Jonas, 9 min efter, Bj6rn kom p& trdga skidor sd smdningom in pd 41 plats.

.Stﬁmningeh var vdl inte alldeles i topp pd lordagseftermiddaged trots tvd
pristagare. Smimissar och ddliga skidor hade forstort chanserna for flera
av vdra akare. ,

Laguttagning efter tagtidtabellen?

Vir avsikt var att starta med tva, Tag i budkavie H 17-20. Vilka som skulle
8ka 1 forsta och andralaget var helt klart, ddremot fanns det ovdntade
synpunkter pd startordningen i forstalaget. Jonas (och Ragnar) ansdg sig ha
firdats si linge till Klvdalen att de var berdttigade till tidig hemfard,
och féljaktligen ville Jonas &ka forsta eller mojligen andra strackan.
Efter en stunds dividerande, d&r slutligen tjédnsteforrdttande Tagledaren
hirsknade ti11 och frdgade om man kommit ti11 Alvdalen for att dka tdg
eller skidor, spikades startordningen Bengt, Bjorn, Jonas (till allmdn
ldttnad:)

Och nu borjade Ragnar visa upp sin fenomenala forberedelseftrmdga. In med
alla skidor under en trapp, dir inte ens den mest nitiske bevakare av
vallaforbudet inomhus kunde hitta oss. Noggrann genomgdng av material,

snd och terrangforh&llanden, skickligt val av valla och exemplarisk Over-
vakning av vallaproceduren gjorde att alla kdnde sig vdl till mods, och

med stor tillforsikt gick vi till sdngs.

Ragnar var vdl lite extra spdnd kanske, for det var med omsorg han apterade
sin vickarklocka. Efter en tyst och Tugn natt, se foregdende, vaknade

salen av ett intensivt ringande och surrande, Ragnars vackarklocka. En san
ddr med 3-minutersringning. Ragnar hittade inte klockan - forrdn efter

2 min och 45 sek. Den 18g 1 sovsacken vid fotdnden,



Frukost, -250, uppskjuten start, bilbogsering - denna gdng som dragande -
och avfard till startplatsen.

Stradlande vider, mycket kallt, och en sevidrd seniorstart. Icke helt obekante
Anders "Linkan" Lindqvist, Rromma, mannen med det saktfdrdiga sinnelaget,
stod pd startlinjen. 2 min till start, kartan delas ut, hoppsan inget start-
kort. Kvarglamt i bilen, Helt om, skidor till bilen (150 m) grdva fram start-
kort, binda fast, p& med skidor, tillbaka till startlinjen, pang, nastan
framme, Med tvd engelsmdn framfor sig och Gster-

rikaren i hasorna forsvinner "Linkan" uppfor
startbacken. (Utldnningarna deltog som
gdster i SM}).

Efter en intensiv taktikgnuggning med
Ragnar stdilde sd& Bengt och Harald upp
for start. Bengt kom fint i vidg,

bland de forsta in i skogen. Vid

radion rapporterades han pd andra

plats 12 sek efter tdten. Spdnnande

vid vaxeln. P-0 Svensk, Vallsta OK,
kommer forst, sedan en till och en

ti1l1 och .... pd nionde plats Bengt
cirka 7 min efter. Ett mindre lyckat
vigval hade sinkat honom ndgra minuter.
Bjorn, en alltid sakér budkavlekdmpe,
tar vid och har vid radion knappat in
ndgot pd taten. Bjdrn gar prickfritt och
viaxlar over till Jonas som femte man, ca
6 minuter efter tdten.

Jonas sticker ut med full fart och tar upp jakten
pd ndgra av klassens basta lopare.

Ragnar vankar oroligt av och an och berdttar om den géngen han blev svensk
mastare i budkavie. Minuterna gdr. S& knastrar hogtalaren till. Jdrla pa
fjirde plats dryat tre.minuter efter. Jonas har gdtt starkt till radion,

nu &terstdr drygt haiva banan, mycket nedfor med ndgra luriga sluttnings-
kontroller. Ragnar ser blek ut, vi gdr bort till en vdgovergdng négra hundra
meter fore madl ddr vi kan se 16parna 3-400 meter.

bet &r samtidigt m&igdng for damjuniorerna och svdrt att urskilja 16parna

p& s& 1&ngt hi11. Men nu skymtar ndgot i skogsbrynet: "Ddr &r han, det &r
Jonas, jag kénner igen mdssan!" hojtar Ragnar, "Det dr samma mossa jag
anvinde ndr jag vann'.Min mdssa, min mdssa" ropar Ragnar i vild glédje nar
han tillsammans med Bengt och Bjtrn och oss andra rusar till mdl for att
hylla Jonas for bragdloppet. For en bragd var det. Jonas hade fatt Bgon-
kontakt med tdten 1,5 km fore md1, smart utnyttjat ett alternativt vdgval och
kommit loss omedelbart fore sista kontrollen. Och i backen upp till mdl

kunde ingen hota honom.

SVENSKA MASTARE
Bengt Hall - Bjérn Reger - Jonas Andersson

Stor glédje vid mdl, Jarla IF svenska mistare, hurrarop och tumultartade
hyl1ningar. :

Andralaget med Harald, Heikki och Olof kdmpade pd och kom s& smaningom
in pd en 25:te plats av de 48 lag som startade,



Jirla vann p& sin enastdende jdmnhet, inga svaga punkter, sdkra nerv-
starka &kare med formdgan till det 1i1la extra ndr det verkligen gdller,
Grattis och tack ska ni ha Bengt Hall, Bjdrn Reger och Jonas Andersson.

Prisutdelning, nya hurrarop, en glad Ragnar och se hela styrkan kunde
baxas in i bilar destinerade direkt till Stockholm - trots sdsongens
storsta prisskord - ett stort badrumsskdp till var och en.

En trott men mycket Tycklig samling Jdrlaiter anlénde s& smdningom till
hemstaden med planer i ging for ndsta SM, som gér pd Sodertdrn. Fbrsvar
pd hemmaplan ndsta dr alltsa. -

Hans Stjernstriom

PS

Mossan ja, den var gr&, urblekt och sliten p& ndra hd11. Hur kunde Ragnar
se den? Med tvd SM minst. Undras om inte Ragnar &rvt den av Haldo Hansson
hemma i Jamtland?

osningen [[;
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p& Jdrlanytts Julkorsord ser
du hdr till hb‘ge;‘ och bland : r‘]
den mingd rdtta 1dsningar som . Fal®
kommit in i tid foretogs drag-  [?& mg
ning vid &rsmdtet, ddr Ethel - %
fungerade som Fru Fortuna. S -
Och den 1yckliga innehavaren E
av presentkortet som berdttigar i e
till en LP-skiva eller ett
kassettband blev Eva-Lotta
Andersson frdn Fritsla.

Vi gratulerar.

_ S/
- Pessimisten ser en svirighet nﬂﬂﬂ ‘

i varje uppgift :

Optimisten ser en uppgift
i varje svirighet




RESULTAT

SKIDORIENTERING

Aby-Svdngen 7 januari 1979

H 19-20

1 J. Mortensson, Malmby IF
5 Bjorn Reger

H17-18

1 Jan Eriksson, Stdertdlje IF
5 Harald Stjernstrom

10 Bengt Hall

15 0lof Stjernstrim

H 43

1 Roland Traff, NAIS
13 Hans Stjernstrdm

H 50
1 Arne Reger, Jdrla IF

Jonkdpings 0K 20 januari

H17-18 E

1 P-0 Svensk, Vallsta SK _
2 Harald Stjernstrom

5 Heikki Kolari

8 Bengt Hall

20 Olof Stjernstrim

H?21 A

1 Mikael Tarandi, Liding0o
9 Ensio Kolari

H 43

et

1 Bo Lundstrom, SOK Aneby
13 Hans Stjernstrom

Jonkdpings 0K 21 januari
H17-18 E

R

1 Lars Johnsson, Hudiksvall
6 Harald Stjernstriom

11 Heikki Kolari

14 Bengt Hall

HZ21 A
1 Stefan Green, IKHP

21 Ensio Kolari

H 43

1 Rejjo Jarvenpdd, Herkules
9 Hans Stjernstrom

1.24.58
1:29.16

1.06,55
1.12.00
1,158,715
1.17.58

1.18.43
1.26 21

153,711

68 .59
1.07.24
1,10.36
1.12.44

1.23,.20
1.39.10

99,51
1.05.14

Tullingeloppet 21 januari

D 35

i

1 E-S Svdrd, Haninge
12 Terttu Kolari

D 50

T Ulta Strdt, Jarfalla
4 Ulta=-Britta Hall
H?21 R

1 Ingemar Gard, Tyresd SOK
.35 Jan-Erik Wiberg

H 35

1 Toivo Hofren, IK Standard
19 Roland Ahling

H 50

———

1 G&te Boudrie, Vdsby OK
6 Arne Reger

H 19-20
——— e

1 Gunnar Eriksson, Kjula
.2 Bjorn Reger

H 1516

1 Mats Herbert, Taby SOK
37 Tomas Billing

H 13-14

1T Mats Viklund, Tumba
25 Anders Haglund

Svealandsmdsterskapen 3 febr.

Budkavie H 17-20

1 Malmby IF
2 Jarla IF (Bengt Hall,

93.16
132.50

47.16
60.14

86.23
119.23

86.16
107.32

64.40
71,50

90.54
93.20

52.44
77.44

38.10
54 .34

176.23
181.15

Bjorn Reger, Jonas Anderson)

Svealandsmdsterskapen ind. 4 febr.

H 2T A

1 Lars Forsberg, Ravinen
26 Ensio Kolari
H 19-20 .

1 Arne Petterson, Havergdal
6 .Jonas Andersson
14 Bjorn Reger

H 17-18
1 €. Berglund, Ulriksberg

7 Heikki Kolari
11 Bengt Hall

147.57
159.48

114.46
118.19
124.53

71,39
79.55
82.39



Svealandsmdsterskapen 4 febr. forts. Sverigespelen 24 februari forts

H 43 H 43
1 Ynave Wigert, Stdllberg 81.38 1 Oskar Se
g ! = g o gelberg, Vallsta 50.43
41 Hans Stjernstrom ' 101.29 16 Hans Stiernstrdm 65.05
H 50 H 50
1 Lars Branth, Vdsterds 67.04 1 Tor Korsman. Civle 59.01
5 Arne Reger 68.31 . 15 Arne Reger 69.04
E_Ei Sverigespelen 25 februari
1 Anita Johansson, OK Tor 58.00 H 19-20
17 Terttu Kolari 87.34 B
5 a8 1 L-G Holmgvist, Vaxjo 87.14
18 Bjorn Reger 105.38
1 Sonja Sundell, Sundbyberg 58.33 H 17-18
13 Ulla-Britta Hall 71.20 T S—
1 P-0 Svensk, Vallsta Ti.2F
Visby OK 11 februari 5 Harald Stjernstrom 77.29
12 Bengt Hall 79.29
H 35 24 Olof Stjernstrom 88,40
1 Bo Eklund, Akersberga 82.45 HAa
9 Roland Ahling 95.31 T Mikko Heikkild. Kerevan 92.47
H 43 16 Hans Stjernstrom 108.23
1 Sten Grangvist, Nyndshamn 62.85 H 50
6 Hans Stjernstrim 71.05 1 Gustav Eriksson, Hofors 56.11
H 50 5 Arne Reger 59.44
1 Raagnar Andersson, Jarla IF 56.48
H 19-20 )
1 Jonas Andersson, Jdrla IF 77.48
H17-18 Jarlas Narnatt
1 Lars Palmgvist, Jdrfdlla 5979
3 Bengt Hall 63.85

gdr fredagen den 20 april om sndn

> Baraig Sriernstrom Esba forsvinner till dess, annars gar
2 - S,
B Qlof Stiernstrom ¥e.58 den &nda. Samling blir vid Ektorps
D 50 skola i Nacka. Karta blir nya Nyckel-
1 Ulla Strét, Jirfilla 40,50 ' viksbladet i skala 1:10 000. Tav-
2 Ulla-Britta Hal] 41 61 lingsiedare blir Sigvard Gretas och
' banldggare Jan Lindgren. Och det be-
. g . hovs mdnga funktiondrer sd att det
sverigespelen 24 februari hela klaffar bra. Boka in fredagen
H 19-20 den 20 april, stdll upp och jobba
—— och 18t oss tillsammans gora-en bra
1 Claes Berglund, Ulriksberg 74.19 tdvling!
14 Bjdrn Reger 86.38
H17-18
1 Inge Soderkvist, Soderhamn 48.21

9 Bengt Hall ‘ 53.18
21 Harald Stjernstrom 57.19

> <
26 Dlof Stjernstrom 60.33 r:q
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Vi gratulerar

19,3 Jan Lindgren 25 ar
19.3 Pekka Wartia - 40 ar
30.3 07a Svensson 13 &r
- 7.4 Heikki Kolari 18 ar
12.4 Berit Hanning 24 &r
14,4 Georg Dahlberg 57 é&r
17.4 Liselotte Arlefalk 21 Ar
19.4 John Larsson 39 &r
24.4 Matts Andrée 32 &r
26.4 Nils Grandin 26 ar
27.4 Silvi Nordahl 42 ar
‘1.5 Jonas Andersson 19 &r
1.5 - Ake Svensson 19 ar
4.5 Helena Lindholm g ar
5.5 Peter Sandstrom 24 ar
9.5 Jan Johansson n R s
10.5 Mark Bergfors 15 é&r
11.5 0lof Stjernstrom 18 ar
12.5 Sigvard Isaksson - 58 ar
- 13.5 Bjdrn Johansson 14 ar
15,5 Seth Nordahl 51 ar
16.5 Thomas Agvist 19 &r
18.5 Cecilia Sjoberg 39 &r
23.5 Gunnar Johansson 19 &r
-25.5 Hans Regnell 59 ar
30.5 Henrik Stjernstrom _ 10 &r
31.5 Karin Andersson 14 ar
31,5 Henrik Grevin 13 &r
‘7.6 Robert Svensson 67 ar
9.6 Stefan Danielsson 14 &r
10.6 Anna-Carin Unnefeldt 10 ar
12.6 Jan-Erik Wiberg 35 ar

Dubbel uppsdttning flickor begdvades
Kerstin och Nalle Norrbom med ndr det
fter var s& dags, mdndagen den 22
januari 1979. I:an 2360 gr tung och
46 cm 14ng, Il:an 2740 gr och 2 cm
ldngre,blir Anna och Bodil och systrar
ti11 Sara och Linus. Stort grattis
fran oss pd red till stolta fordldrar.
Och lycka ti11 i fortsdttningen sd
kanske vi s& smidningom far se Norrboms
OK i Tvamila,

. | varflodstider

kanske detta vattenfyllda bidrag
kan passa:

REGLERING AV REBNISJAURE

13 meter har sjon stigit nu. Vi 1a ut
flytndt, Rodde drag, Rdodingen var halv-
kilos och hungrig.

Sven sdg lange ned i vattnet,

- Ser du fisk?

- Na

Han lutade sig ndrmare vattnet.

- Men &r nere, sa han, har jag bott
i 27 &r.

Beppe Wolgers

#R Vi ENIGA
OM STUDIE=

fortsidtter torsdagen den 22 mars Kl
19,30 i Jdrlagérden, Véromgdngen
omfattar 6 sammankomster, ddr bl a
direktanmdlan, motionsklasser, natt-
orientering, budkavieorientering m m
std&r pé programmet.

‘Nésta nummer av Jarlanytt —

utkommer vecka 24 och dd
rdaknar vi med ett fylligt
nummer som berdttar om
=< virens alla aktiviteter.

~ Red och ansvarig utgivare Ake Hall

-



