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" niorklasserna blir allt Birdare och det #r vil bara en friga om hur
- och rankingpoéng.

LR ﬁ ,%»)}»\/f»» >\§

> Reda.ktorn har ordet

Denna linga och milda hdst har vi kunmat £81ja f6rindringarna frin
det trédens sista grinska gdtt Sver i »rbtt, gult och sedan som en gul-
brun mattas lagt sig under triddens spretande svarta grenar. Griset &r
dnnu grdnt och trots att vi &r imne i december bar vi Hnnu ingen sné.
En typisk decemberdag d8 mdrkret plockar poing. Dags alltsd att tdnda
flitens lampa och fdrstka avsluta julnumret.

Har just varit vid Jirlagérden och tagit emot vima 1 000 julgranar
gsom vi hoppas de rara kunderna i Nacka skall gilla., Och om de gjorde
det vet du vidl nir du léiser detta nummer,

Orienteringssisongen fr Sver fdr Aret och det &r dags att summera.
Det har viil varit %mesom vin och Umaom vatten och mycket vatten ovan-
ifrdn, Kavlarna gick vdl lite béttre #n de individwella placeringarna,
Ja, inte alla frstds, i 25-mamnna dfr gdr vi krdftging. I Tiomila skulle 7L\
A

vi 1 &r komma bland de 50 bidsta och det lyckades nistan, Vi blev 59
pch det var 81 placeringar biéttre &n f¥rra Aret. Men i DM-kavlarna

kan vil en viss stagnation noteras. Gubbarnma dock fortfarande pd me-
daljplats didr. Men vi kommer igen. Det #r klart att junior- och se-

mycket ork och tid man &r beredd att satsa i jakten efter placeringar

Vi har mm rekat vir Avakarta firdigt och hoppas ha en ny till vidren.
Det blir kul, Inte lika kul var att lidsa en artikel jag sig i DN Syd
nyligen: *Kalhuggning i TyresBskog". Stockholm stad Zger ju marken
och dir stod att dom har planer pd att slutavverka (=kalhugga) ett
omréde med 1 500 kbm skog fridn Lillstrdms toxrp ned +till Angemaren
vid Vissvass, Tyresd miljSvdrdsfSrening har jobbat hirt f6r att £3r-
stka avvirja de hir avverkningsplanerna, De hade nimligen hért att
man tdnkt svverka hela omrddet 8ster om Vissvassvigen frén Stormyra
ned till Vissvass by, Detta forsekar doock fastighetskontoret.

Vi skall inte hir kinslomissigt debattera olika odlingsmetoder i
skogen, Vi 4r ju gister i naturen och har att rétta oses dédrefter.
indd kan man inte lidta bli att undre Sver varfdr Stookholms stad
kSper in skog som. rekreationsomrfden f£f8r sin miljonbefolkning och
sedan sitter iging med att driva rationellt ekogsbruk, Hir finns
gammal skog med mycket figel och vilt. Och denna skug dr £ 8 »
gammal enligt dem som kan det hidr. Jag ringde upp skogvaktaren

och fick raka besked att liénsstyrelsen gett sitt godkinnande och i
februari siitter man iging och hoppas d3 pd tjdlen och sndén £ox att
f4 den minsta markskadan., Gi&r inte det avverkar man i stillet pd
férsommaren, Men d4 gbr man ju inte annat &n flyttar miljdSférati-
ringen nigra meter upp frédn marken. Det hickar ju mycket fidgel i de
gamla botrdden., Och det kommer nog att bli snabba tider pd vidr tédv-
ling nidsta htst. Rens griberget att 1dpa undan pid och inga trin

som stdr hindrande i vigen.

88 till sist vill redakttren tacka alla glada och villiga skribenter
f6r era bidrag under Aret och tillbnskar hela liésekretsen ett gll.tt
och lyckosamt decennium 1980}




Orientering i luften

Normalt arbetar jag som meteorolog p& flygstaben i Stockholm, men det dr bist
att tilldgga att jag numer mest &r administratdr och inte ansvarig fér nagra
prognoser (i varje fall inga felprognoser). Vad har mu detta med Jérla att
gbra? Jo, tre dagar per minad tjfnstgdr jag som navigatSr i flygvapnets flyg-
plan och sysslar da mycket med orientering i luften. XAnda sedan jag bbrijade i
flygvapnet 1964 har jag haft flygtjinst. Under 13 ar fldg jag bl a i attack-
planet A32 Lansen &nda tills det skrotades i februari 1978. Mumera flyger jag
i Sk60 (jetplanet SAAB 105} p& F18 i Tullinge.

Sam navigattr maste man forst och frimst ha en karta. Kartskalorna varierar
mellan 1:1 000 000, 500 000, 250 000 och 50 000 (dvs grénsaksbladet!). Ofta
véxlarman kartor med olika skalor under siilva flygningen. Exempelvis kanske
man, oam man skall géra ett anfall mot en bro, férst navigera med en 1:500 000
medan man minuterna fore anfallet anvidnder en 1:50 000.

Imnan varje flygpass, sam brukar vara ca 45 min, skall
flygningen planeras. Flygningen inneh&ller ndstan alltid
nagon form av navigering cavsett om man har attack-
uppdrag (skjutning med raketer m m mot markmil),
avancerad flygning (looping m m} eller flygfoto-
graferingsuppdrag. Cfta l&ggs routen ut pd en karta
med hjdlp av en fettpenna, dir man med hjdlp aven s k
transportSr (linjal med gradskiva) ligger ut ett
antal fardlinjer med brytpunkter (motsvarar nirmast
orienteringskontroller). Dessutom sitter man ut
minutstreck, dvs markeringar, var man beriknar
befinna sig varje minut. Vidare sitts ut med Jjéma
mellanrum hur mycket bré&nsle man berdknas ha kvar.
Berdknad kurs och flygh&jd l¥ggs ocks& ut. Vid be-
rdkning - av kurs miste man ta hinsyn till vinden

pa aktuell h&jd, Vinduppgifterna fis fran vakt-
havande meterologen pé véderstationen och f£&r kursberédkningarna miste man
anvanda en sdrskild navigeringsskiva. Se exempel p& en navigeringsroute i
Ostra Svealand efter artikelns slut. (Eftersam Sk 60 &r ett "ohemligt" flyg-
plan avsldjar jag inga militira hemligheter med detta exempel) .

Nir man sedan har startat med flygplanet, hur haller man di reda pd var man &r?

Ja, det varierar med flygplanstyp vilka typer av navigeringshjdlpmedel som
finns. F6ljande typer av navigeringshjdlpmedel finns:

Klocka och kampass

Radar i flygplan

Radar pa marken som "ser" flygplanet

Radiofyrar

DECCA

"Tréghetsnavigeringsutrustning”, dvs en dator som réknar ut liget
genaom att kdmna av fart, fartdndringar, svangar My,

Sam grund vid all navigering anvinder man klocka och kampass, vilket ju mot-
svarar stegning och kompass vid orientering. Vid t ex 1agflygning pa ca 50
meters hijd dver land &r man i "radar- och radioskugga" och d& vanligtvis
helt hénvisad till klocka och kampass och s& kartan férstds. D& har man

stor hjdlp av sitt orienteringskunnande och det giller att vara pa alerten
hela tiden. Man mdste alltid ligga nigra minuter £ & r e pa kartan och
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tala am fOr piloten vad som skall komma ndr man far fram med ca 600 km/tim.
NavigatOren berdttar da t ex; "Om 20 sekunder skall Gu ha en liten sjo till
vanster, direfter en stor vdg, am ca en minut en jadrnvag snett in fran hoger . .
an ca 2 min en 100 m hég mast rakt fram, sam vi mdste runda ... korrigera
vénster 5 grader . . ."

Det hénder fOrstds att man kommer ur kurs, och 33 gidller det att inte tappa
(precis som i orientering). Om jag far s&ga det sjdlv s& brukar

det oftast ga bra for mig, och det far jag nog tacka orienteringen for.

Men visst har jag gjort mina tabbar! Just vid en uppvisning i lagnavigering

navigerade jag fel och vi h&ll pa att flyga in i Norge. Da kdndes det ungefédr

som att missa en timme pd Ticmila!

Nér man flyger pa higre hdjder har man alltid hjdlp av radarstationer som via
radio talar om var man &dr. Dessutom kan man ibland anvédnda radiofyrar pa
marken (en sddan finns t ex vid Nackamasten) f&r att pejla in sitt ldge.

Viggen sam ju £ n anvénds scm attackplan har en avancerad sk "troghets-
navigeringsutrustning"”, som med hjdlp av en dator alltid kan tala om var man

dr. Men det finns &nnu bara i Viggen. Ténk om man hade en sédan, ndr man
springer orientering!

Exempel pa en navigeringsroute, se nédsta sida. CaBtay

P

Stndagen den 14 november k1l 14

_ U ngdomsaVSI utn ing samlades ett 60-tal ungdomar och

férdldrar till avslutning och

prisutdelning f&r den géngna
sédsongens aktiviteter fOr vara yngsta. Trédffen startade med en tipspromenad runt
klubbstugan. Banan var signerad Bengt, Gunnar och Olof. Direfter var det samling
inomhus varvid Sigvard hdlsade vélkommen och bl a vidjade till fétdldrarna att
hjdlpa till med transporter f&r att vi skall kunna f& ungdomar till t#vlingarna.

Under tiden hade det skramlat i k&ksregionerna och nu startades en vild rusning
till det framdukade bordet med kSttbullar, potatismos, grénsaker m m. Promenaden
runt Jdrlagarden var tydligen jobbig ty det var en strykande &tgéng pa maten.

Efter detta f6ljde filmf&revisning. Av bifallettydligen 5-stjdrnigt. Det var Rosa
Pantern och Gridben och Hjulben som trasslade till det f&r sig.

S& mera fOrtéring. Saft och bullar och kaffe med dopp fO&r dem som kdnde f&r det.
Och prisutdelning, dér alla fick sitt 1lilla synliga bevis pd att man &r pa vig att
bli en riktig orienterare. Och till viren hoppas vi f& se er alla igen!
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Passoppkontrollen

Som amvaxling till upplevelserna under ett segerlopp kommer hdr en motsatt
beskrivning. Den &r inaktuell i higsta grad, ty den utspelades under orien-
teringens medeltid. Narmare bestamt dr det 1953 ars SM i budkavle i Oster-
gétland som 8syftas. Samling for tdvlingen var pa ldrdagskvdllen den 17
oktober i LinkSping. Vi inlogerades strédckvis i en militdrforldggning.
Efter ndgra timmars vila vdcktes vi fram pa smatimmarna for gritfrukost
och busstransport till start- och vaxlingsplatserna. Nattstarten som var
gemensam £6r de 87 lagen gick strax intill Rimforsa samhdlle, drygt 3 mil
s&der om Link8ping. Kartan, ett s&rtryck ur Vimmerbybladet (utgiv. 1885,
allm. vigar, &versedda 1930, Linkdping, utgiv. 1882, rev. 1926) var i skala
1:100 000.

Terringen hade vissa likheter med Sdderttrn, dvs rédtt kuperad. Startstrackan
pa drygt 12 km blev genom omsténdigheterna tamligen s&llskapsbetonad. Tors-
ten Andersson; Arboga, lyckades rycka till sig ett f&rsprang pa ndra 2 mi-
muter till vixeln. Inom ndsta tvaminutersperiod foljde 26 lopare. Sedan (ehit
terar jag Sverker Benscn i Idrottsbladet: : e
"Stérre delen av mellanstrackan gick i
kompisldpningens tecken, dvs en hord av
16pare pa uppemot 40 st drev fram genom
skogen. De fem forsta skdrmarna hade
icke dstadkommit nagon nédmmvard sprid-
ning, ndr &detorpet pa 6:e dtk upp som =3
en "riddande &ngel" och delade klungan. # 4%
Det var en liten fin passcppkontroll
mitt i skogen pd 1400 m avsténd frén den
5:e. Klungan missade i sin grovorientering och dérmed rdddade tavlmgen sitt
ansikte." Min version dr lite annorlunda.

Det var inte med nagra stora f&rhoppningar jag vdrmde upp i v&ntan pa klubb-
kamraten. Jag visste min begrénsning i forhallande till de bdsta, men vem
vill inte starta i ett svenskt misterskap. Redan som sjdtte man fick jag ga
ut p& snitseln p& vdg mot kartan och angivelsekortet. P& den tiden maste man
P& kartan med en s k angivelse méta sig till var kontrollerna var bel&gna.
Avstindet till de tvd férsta var pa vardera 2 km och bestod av gdl respektive
gransv:nkel och v&llade inga svarigheter trots den gamla kartan. Dit hade

jag kontakt med flera lfpare, till 3:an, en torpruin, dit det var 3 km sig
jag bara tva medtdvlare. Vid kontrollen var det desto livligare, bl a var
Arbogas Bertil Olsson dar. Kunde det vara taten?

S84 i vdg upp mot §:an, en gbl. Avstand 2 km. Ned i en ravin, upp f&rbi en
gard till en &kergip, sd kampass 1200 m. Nu hade jag hammat bland de stora
pojkarna (ca 12-15 st) och farten blev ddrefter, bl a var Bertil Lindberg,
Rotebro, dragvillig i t&dten. Ndr stegningen var ute var vi fyra sam stannade
upp, men klungan fortsatte. Vi svingde tillbaka at hoger och se, ddr hdngde
skdrmen. Vi var fortfarande fyra som jagade mot ndst sista kontrollen, en
torpruin, sam bara bjéd kompassgang. N&r stegningen var ute syntes ingen
skdrm och ingenting att ldsa in sig pd. Det var bara att gdra en runda.

by



Jag skymtade en l8pare med en klubbtr&ja som liknade Majornas, men ingen
torpruin. I ren desperation gjorde jag en utflykt till en sj6 for ny kampass-—
gang och kom &ter till samma stdlle. Fortsatte nu i den ursprungliga kampass-—
riktningen och dir satt skirmuslingen i en h&jdsluttning. I efterhand har
jag konstaterat att vi passerade kartskarven mellan 5:an och 6:an. Men ban-
lidggarna hade vil lagt ner mera tid &n den dryga halvtimme jag rekognoserade.

P vig till sista sk&rmen miste jag stanna och ldmna kvar grotfrukosten for
att vid vixeln métas av beskedet att 65 lag vixlat med Majorna i en sexminu-
tersledning. Min avldsare lade ocksd bort en halvtimme pa en torpruin, men

det var fler som var ute linge p& den stréckan. Jag vet en i ldsekretsen

sam férmodligen inte har strécka 3 som sina ljusaste minnen. Det var atskilliga
sam hade synpunkter p& karta och kontroller. Vann gjorde Njurunda, och vi,

Heby AIF, blev 60:e. Och jag fick for flera ar framadt en kraftig motwvilja

mot torpruiner.

sM~debutanten Erik

Jarla tvaa i Veteran-SM
i budkavle

Att det fortfarande &r bra klass pad Jédrlas "gubbar" visas bl a av att dom
var snubblande nira att bli inofficiella svenska mdstare i budkavle som av-
avgjordes den 16 september stder om Ldggesta i SGrmland. Det var bara 11 sek
som skilde fran quldet. Men det blev en hedrande silverplats efter segrande
Stockholms Sparvdgar bland 85 startande veteranlag. For att fa delta i tév-
lingen miste den sammanlagda &ldern pé de tre kavleldparna vara minst 162 ar
och killar i den aldersklassen brukar ju inte Jérla ha svart f6r att skaka
fram. Det var tredje &ret den hir tivlingen gick. Sjédlv sprang jag forsta .
strdckan, 1l3g 13 sek efter vid 1:a radion men kam sen inte riktigt &verens
med 9:e skiérmen. Vixlade dock som 7:a, prick 2 min efter ledande Visterds.

Erik Higgebo sprang andra och klarade sig bra, men ndgra stigar ledde lite
vilset ett tag. Vid andra vixeln ledde Spdrvigen och vi 1lag nu som 13:e lag -
10 min efter.

S& var det dags for Sigvard att bevisa om ryktet talat sant som sagt att han
trinat i host och dessutom hart. Jodd. Till 1:a radion hade han tagit in 4 min
och gick sen jittefint hela vigen. P& upploppsgérdet 1&g spdnningen pd max

nidr han dok upp strax bakam Sparvigens ledande Bror Grandelius. Man hade nu en
kontroll kvar, en sten i en dunge alldeles vid sidan om milet och Sigvard lag

ju de dir férargliga metrarna bakom. Stréckan var for kort och det skulle inte
ga. Men vi var jattentjda &t silverplatsen. Synd bara att denna tivling inte har
status av officiellt SM.

Sparvigen vann nu med 2.28.02 och Jirla tvéa med 2.28.13. Bramma OK blev trea
och fick tiden 2.29.16

Ake



Tankar kring Jarlagarden

Aret var 1943 som jag hjdlpte Sven Cederholm med grundarbeten f3r
Jérlagirden. Sven var frutom orienterare #ven bergspringare, Det
finns anledning att i ett senare sammanhang &terkomma med en historie-
skrivning om Jirlagdrden. Nér jag nu 36 ir senare skall forsdka gbra
en insats for férvaltning av Jirlagdrden, kénner jag det som om
cirkeln pd mndgot vis &r sluten. Jirlaglrden har med stor sannolikhet
varit och &r en tillgdng fbr Jidrla Idrotisfbrenings medlemmar. Dir-
for &r det viktigt, att vi slér vakt om denna tillgdng, och det gdr
vi genom att gbra girden sd levande som mdjligt. Min mdlsittning

dr att vi inom styrlsem skall kunna fdrvalta, rusta upp och f8rbittra
ghrden ftr Okad trivsel och samhirighet.

Framfdr oss har vi ett 4rtionde som kommer att bli svirti ekonomiskt
med stigande inflation och brinslekostnader som Skar. Dirfér Hr det
glidjande att Matts har kunnat skaffa en ny varmvattenberedare, samt
att vi har installerat ett nmytt ol jeeldningsaggregat, vilket gdr att
vi fi&r en bittre brinsleekonomi.

Det dr ett exempel pd insatser som kan gbras for att forbittra var
situvation samtidigt som vi kan f4 en dialog mellan styrelsen och
medlemmarna i Jirla Idrottsfdrening. Positiv kritik #r vidlgSrande
ddr forslag kan komma till f8rbittringar och &kad trivsel.

.Det som Jag ser mest angeliget just nu Hr att rusta upp lilla om~
kléddningsrummet samt dambastun., Vi skall borja med att uppridtta en
kalkyl 8ver detta projekt..

Och till slut det som ligger mig varmt om hjértat: att vi infér
en eller tvd arbetsdagar om 4ret, didr vi stddar runt Jirlagdrden
och gor en del nddvindiga smdarbeten.

Och hidr féljer en lista Gver utfdrda arbeten vid Jirlaglrden under

1979:

1. Pannrummet Byte av varmvattenberedare (skiénkt av Matts Andrée)
Byte av oljebri&mnare, fabr. Bentone
El.installationer f&r rubr. arbeten.

2. Hallen Nytt golv inlagt, Klinkers
Fukiskador utefter viggarna 3tgirdat
Tak, vidggar och ddrrar ommilade

3. Lilla omkldd-
nadsrummet Golvsockel borttagen och viggarna reparerade
Golvet ommilat
Ny dusch installerad

4, Toaletten i

hallen Nytt handfat installerat
Varmvatten indraget

5. Balkongdfrr Dorren lagad och ny glasruta insatt

6. Huvudentren Ny betongplatta gjuten utanfdr dérren [:>



7. Elljuaspir Nacka kommun har dragit om slingan vid
uppfarten till scoutstugan. GAr vid sidan
av el-transformatorn.

8. ‘Expeditionen Ett begagnat skrivbord med hurtsar installerat.
Ersitter det gamla matsalsbordet.

9., Byte av stuprdr. Axbetet pdbdrjat.

10, Elarbeten Inkoppling av lysrérsarmatur i storstugan
och i expedi tionen med nya elledningar.

Foljande har bidraget med arbete och material:

Matts Andrée, Fredrik Bergfors, Bertil Hag-
stedt, Hilding Samuelsson, Rolf Svensson,
Robert Svensson, Roland ihling, Bjdrn
Unnefeldt samt Sehlbergs Mileri AB.

11, Arbetsdag den

14 okt. 1979 D& deltog omkring 25 personer, 10 man frin
orientering och 11 man frdp fri idrott.
F6ljande arbeten utfdrdes:

Borttagning av busk runt Jédrlagdrden
Borttagning av jordhdg (uppfart till scout-

stugan.

Lévkrattning
Stéddning av vedbod

Lennart Hagstedt

* % * pBronsmedalj * * *

I bdrjan av sin levmads lopp
han Bmkligt snavade och £8ll
men reste sig blSdande opp

och sedan gott han farten h¥ll.

Fu gir han p& fast vil han vet
att han e har det minsta hopp
att vinna ndgot pris. Bori det.
Det kinner han i sjdl och kropp.

Men han gir é&ndd inte ur,
Férr stértar han i kramp
dn sltter sig vid sidan sur
och kritiserar andras kamp.

Han kinner sig trots allt i form
och friskt kan pirls pannans svett
och starkt kan brusa blodets storm
fast aldrig man blir numro ett.

V&l honom var som livet kidrt
hans stora hopp att komma frimst.
Men det #r ocksid ndgot virt i
att veta att man ej Hr sémst,

Vad hjilper vidl med en protest
nér loppet ej kan gbras om?
Han skolkar inte frin den fest

-gom blir f6r den som etta kom,

Men under stmnen efterdt

nog bryter fram allt innestidngt.
Han drdmmer under salig grédt

att det var han som sndret springt.

Kanhinda ej pi& nigot vis

- on starten varit #n sd juste -
han kunnat vinna ndgot pris.

Men grumla e} hans drdm, Var tyst!

Det kanske finns ett pris till +rdst.
Kanhiinda domaren Hr god :

och fdster pid hans trdtta brist

en bronsmedalj f&r t&lamod.

Erik Lindorm



25-mannabudkavien

Arets 25-manna, det 6:e i ordningen, holls vid Vaxmoraskolan i Edsberg

med Tureberg, StOF och DN som arrangtrer. Tyvdrr férsdmrades var placering
ytterligare ndgra platser frin fjolarets 16:e plats till en 19:e-placering.

Det gick simre &n vintat, men trots allt finns det prestationer att gladja sig
4. T ex 3:e strickans l&pare, med ett extra plus f&r Eva-Lotta, och Peter

p& 4:e strickan, som enligt honom sjélv, gjorde sitt bdsta lopp pa flera ar.
P& 6:e strickan var bade Terttu och Ulla~Britta duktiga som holl undan f&r
Birger. P& 22:a stréckan gjorde Karin ett mycket starkt lopp. Som ni ser gick
de "vanliga" l¢parna bra. S& hade det bara slagit f&r Jdrlas "elit" samtidigt,
si hade var placering blivit avsevidrt mycket battre.

Str, 1

2

19
20
21
22
23
24
25

4
2

N W o ww

km medel

km medel

km 13tt
km svar
km 1&tt
km latt

km svar
km 1&tt
km latt
km medel
km 1&tt
km medel
km svar

Anders Hall
51,15

Dan Danielsson
40,07

Anders Haglund
17,18 '

Lars Lidngberg
72;12

Ragnar Andersson
29,48

Birger Johansson
16,14

Ensio Kolari,
David Eiderbrant,
Karin Andersson,
Jonas Andersson,

Stefan Danielsson,

Jan Lindgren,
Anders Fitger,

A

Bengt Hall

- 46,01

Olof Stjernstriim
32,01

Iotta Andersson
17,20

Roland Ahling
71,55

Jussi Kolari
35,52

Ulla-Britta Hall
18,47

Tid efter led.

Plac.

Gustav Grandin 19
54,25

Harald Stjernstrém 24
46,31
Tomas Billing - 19
14,11

Peter Sandstrém 11
57,52

Heikki Kolari 9
30,02 ’
Terttu Kolari 10
19,22

86,21 32,05 18
21512 35,20 19
16,15 38,31 ' 17
55,42 50,45 18
20,28 56,40 18
33,52 1.03,58 17
75,24 1.23,18 19
Gunnar



En vecka i Israel

Tvi dagar efter Jirlafesten fl6g vi ner till Eilat
i Israel. Eilat ligger vid Roda havet lé&ngst upp i
Agabaviken och grinsar till Jordanien i 68t och
Sinaidknen i vdst. Det #r en liten ~amnstad som
grundades sd sent som 1949, och den har ca 20 000
invanare. ig?
Efter 5 timmar: landade vi pd en militdrflygplats :
uppe i bergen kl 16,00 och det var redan mdrkt.

Buss till hotellet. Det var ett enkelt litet hotell alldeles nere vid
stranden. P4 tisdagen borjade vi med att bada och pd em fEljde vi med

en busstur till Xoralldn och ett undervattensobservatorium, dé&r vi fick
g2 ner i ett stort nersinkt rum med fdnster runt omkring. Det var Jdtte-
mysigt att kolla in alla fiskarna bland korallreven. De famns i alla
storlekar och firger. Vi blev jidtteimponerade, men det var &nnu roligare
de andra dagarna, 44 vi sjdlva dok med snorkel och cyklop., Men man var
lite rddd f8r det fanns bidde haj och murena i vatinen, men som tur var
slapp vi se dem. Murenorna &r ju bra mycket tuffare &n landormarna.

/;-*’

P& torsdagen &kte vi buss till Jerusalem, En tur pd 60 mil fram och
tillbaka genom Sknen. P4 vigen stannade vi vid Ddda havet och hann med
ett dopp. Hiaftigt vatten! 24% salt och 47% mineraler och andra grejor,
men det fanne iven plats for vatten. Ddda havet Zr helt d5tt pd liv
men det var kul att bada. Man £f15t som
ENLO UGLTL TUle ¢Ual «ALN  en kork, och det glck knappast att
C,dGUL e QGLE CN TILHA TLic simma for fdtterna f1l6+ upp hela tiden.

LUGL GelO Cllfecllis” 2l U¢AX (C I bergen kring Ddde havet finne det i
: ‘ alla fall liv., Fu senast hade dom riknat
AaNUU (WL ULGT CL«UL £111 24 st geparder. S& kargt och
Vi foljde noga med pi dagstidningarnas nyhetssidor zzgriif as?igs g:t d?’ird?:;e;n::?r])::n
kdkar nog sand - och turister - for
ndgot ammat finna inte.

I Jerusalem hade det inte regnat pd 10 &r, =4 det &r klart att ndr vi
kom dit sd vrikte regnet ner. Rena syndafloden. Det vi sidg, s&g vi genom
bussfénstren, for det gick ju inte att g8 ur, Vi var i alla fall ipmne i
klippmoskén, som byggdes pid 600-talet och rikmas till en av de 7 vack-
raste byggnaderna i virlden. Och vackert var det verkligen. Hemresan

tog #nnu lingre tid, for vigarna i Oknen var Oversviémmade. Men tillbaks
kom vi och samma natt deassutom.

Sen gjorde vi vira egpna utflykter med de lokala bussarna till olika bad~
stdllen. Det var jadttevarmt och skdnt i solen och i vatinet. Jag hade
otur att redan efter tvid dagar f& soleksem och fick i fortsittningen sola
med jeans och léngirmad trdja. De som sldg mig ligga pd siranden. trodde
vdl att jag var helt knépp.

Det var sparsamt med nSjeslivet och drickat man kdpte pd barerna holl
ungefir samma prisklass som hir, s& det blev dyrt med tanke pd virmen.
Det stod i en broschyr att man skulle dricka 4 1 om dagen p g a den torra
luften, men allt behdvde inte vara alkohol. Kiket var lite skumt, men det
mesta gick att &ta utom den dagen d3 dom serverade kameltunga, d4 backade

vi ur.
Annars var det en varm, skon och slapp semestervecka

Anders - Lotta



KM-helg 12-13 oktober

Atta personer samlades vid Gullmarsplan, och det bar i vig i tva
bilar till Eskilstuna. V&l framme vid Eskilstuna OKs stuga, och de
som ej varit{ dédr tidigare imponerades vildeligen, si stack vi i vig
ut till starten for Natt-KM. Ingen risk att i 4r hamna utanfdr pris-
pallen, fér vi var bara tre som startade i wvardera klassen.
Arrangdrsstaben var som vid Moskva-0S, en arrangdr pid tvi deltagare.
Matts, Lotta och Lars Weidds skdtte det fint, och de virdigaste
klubbméistarna korades, David Eiderbrant och Anders Fitger.

Kvédllen fortsatte med mat, snack, kortspel och forslag om att Aka
in och gbra Eskilstuna, men det senare blev inte mer #n ett forslag.

Ndsts morgon anlinde Harriet, Jack och Ulla-Britta f8r att delta i
Dag-KM. Vi tog bilarna %#ill Tunafors klubbstuga. Dag-KM skulle avgiras
i racerterridng. Att Peter och David skulle trivas i sidan terring var
vél ingen Overraskning, men att Harriet skulle sitta de andra tjejerna
P& plats hade man vdl inte trott. Grattis och jéttekul var dst.

Jagk hade sitt livs chans att fullborda dagen med en seger for att
slippa diska, men oturligt nog glomde han en kontroll.

Efter lunch i Eskilstuna gick bilarna hemdt igen. Vi konstaterade,
att 80 min bilresa till ett KM inte &r si farligt som en del kanske
tror, samt att det var en trevlig helg.

Peter
RESULTAT:
Natt~KM
H 21 Klubbmistare ANDERS FITGER 1,04.40
2 Peter Sandstrim 1.06.10
Anders Hall utgdtt
H 13-14 Xlubbmistare DAVID EIDERBRANT 41.40
2 Hans Forsell 51.30
Anders Haglund utgdtt
Dag=-KM
H 21 Klubbmistare PETER SANDSTROM 1.02.35
2 Anders Fitger 1.08.10
3 Anders Hsll 1.14.32
4 Gustav Grandin 1.23.00
D 21 Klubbmdstare HARRIET NORDLANDER 100,15
2 Ulla-Britta Hall 1.07.28
5 Lotta Andersson 1.17.28
H 13-14 Klubbmés tare DAVID EIDERBRANT 28.40
2 Anders Haglund 32,30

3 Hans Forsell 38,20




Aret som gatt

A nders Asplund banor lagt
for en gangbudkavlejakt

B erém fick banan av kritiken
som Janne lagt vid Nyckelviken

C ecilia och Bjérn haft snarj
' att lara ungar skog och berg

David E, en duktig kiile
vann tva KM som han ville

E thel kryckor haft till hands
sen’ halen sprack i hambodans

F itger, Anders, ej nan rubba
nar han KM-natten skubba

' Gustav klarat har poéngen
som vi natt i OlL.-svangen
Harriet fick full valuta
nér hon KM-dagen kuta

I serien blev segern var
sé& tvaan vantar nésta ar

l onas, Bengt och Bjdrn minsann
.i Alvdalen ett SM vann

K ulturpriset till Sigvard gatt
for arbete med Nackas ''smatt”

anga KM sprangs vid Héjden
Lasse d& njit segerfrojden

atts i bordet klubban dunkat
och sett till att allt har funkat

ya trojan svart och vit
pryder nu var Jarlait

0 lof S och Gunnar J
iart var ungdom béattre bli

P eter KMs vandringspris
tog i &r — kan bli repris

Quartett flickor fran var klubb
dom sprang bra i "méangmansskubb"
Ragnar med sitt ratta "go”’

toppar arets JBO

S ilver vara gubbar tog
i VSM i Sérmlandsskog

T rivseln stor kring Jérlagarden
sen vi fixat yttre varden

' ' lla-Britta plats blev utan
for en stampel snett i rutan

attensjukt ju Gotland var
dar vi sprang i atta dar

— en okand skdrm i skogen
men med karthjélp snabbt du tog den

Yster dans i Jarlagarden
.nér Nordlanders holl i traden

z eta streckad bokstav &r
som jag inte klarar har

‘ vakartan rekats klar
déarfor snart en ny vi har

A rtsoppa fanns pa Jarlagarn
vid tisdagstréning hela var'n

nskemal till sist min vén
-att ndsta &r vi ses igen!

Ake



Mairken och poang

Av vissa reaktioner pa prisutdelningarna vid &rsfesterna
verkar det, sam cm en del inte vet vad det dr £&r marken

de fa&r och varfér. Jag hiller med om, att det hela &dr en
liten djungel, sam jag nu skall forstka reda ut. Alltsa:
Inom orienteringssektionen har vi 4 typer av priser (mdrken)
némligen:

SOFT:s t3vlingsmirke

Orienteringssektiocnens prestationsmirke

Jéarla IF:s bdsta crienterare

Klublméisterskapsmedal jer

W N -

*—l

SOFT:s tavlingsmirke

Mirket instiftades 1941 och bestdmmelserna for detta har dndrats flera
génger. Lis om de aktuella bestémmelserna i SOFT:s tévlingsregler. Visser-—
ligen finns ej nigra aldersbestdmmelser men i praktiken skall man ha fyllt
eller under aret fylla 17 & £&r brons, 18 &r f8r silver, 19 &r f£6r guld,
22 &r for Elit I, 25 & f&r Elit II, 28 3r for Elit IIT och f6r Elit IV

4] &r. Ligg mirke till att man kan "bygga upp" ett guldmirke med tre

silver (under tre olika &r). Vid ber#kning av elitmédrken gdller tva silver
(nder olika &r) for en guldplacering. Med hjdlp av ett kartotek haller jag
reda pa alla aktivas placeringar &r frén &r.

Observera att bestimmelcerna har #ndrats en del. Missingsmirket finns inte

lingre i bestdmmelserna (trots att det gar att bestdlla pd SCFT) och att man
kan inte l3ngre "bygga upp" ett silvermirke med tre brons.

2 Prestationsmirket

Jag vet ej exakt ndr det instiftades, men troligen var det i bdrjan pa 50-
talet. Reglerna framgdr av uppstillningen. Podngen ar fran ar laggs ihop,
och man far de olika mirkena ndr vissa podnggranser passeras,

Fn ny valdr har instiftats f&r uppnddda 20.000 podng. (Demna valdr har inte
uppnatts av nidgon nuvarande Jirlamedlem. Ove Ndsholm, tidigare Jdrla, upp-
nadde dock 20,750 podng t.o.m. 1972)

En s.k. "Mistarliga" fimns £&r de medlemmar i Jdrla som uppnatt minst 10.000
podng.

Vid budkavlar tas vid podngberikningen lagets sluttids skillnad till segrar-
laget och divideras med antal lagmedlemmar, Detta dras frén maxpodngen for
att fi varje 18pares podng. Exemmcl: Gm Jarla dr 20 minuter efter segrar-
laget i en 4-manna senic-lcvie, sd f&r varje lagmedlem 50 - 5 = 45 podng.
Nagon gang har det varit svirt att klassa en tévling till r&tt niva, och da
har jag gjort en speciell poéngskala.

3 Jarlas bdsta orienterare

T.o.m. 1971 riknades poingen scom erdvrats under aret for prestationsmirket,
ndr man skulle utse "Jdrlas biste orienterare" (JBO). Men eftersom dessa
podng tar mer hinsyn till tdvlingsflit &n till tdvlingsprestation, beslSts
att géra en speciell berdkning f&r JBO. (I och fdr sig brukar de t&évlings-
flitigaste ocksd géra de bdsta prestationerna}




Fn kommitté tillsattes ddr bl.a. min bror Nils ingick. Man kam fram till en
poidngberdkningsmetod enl. bifogade uppstédllning, som kom att gdlla fr.o.m.
1972. Som synes tar man férutom klass och tidsskillnad till segraren dven
hinsyn till banlédngden. Fran bdrjan gdllde demna berdkning endast fr,o,m,
HD 17-18 (6 badsta tdvlingar av 10) men kom s& smaningom att gdlla dven ung-
damar t.o.m. H-D 15-16 (5 bdsta tdvlingar av 7 dagtévlingar)

JBO har vdl fungerat relativt bra. I &r uppstod dock problem med bl.a. instidllda
och anflyttade té@vlingar, sa att for de dldre kam JBO att gdlla f&r de 5 bédsta av
8 tdvlingar, och f&r ungdomarna de 3 bidsta av 5 tdvlingar. Tyvarr blev dessa
anflyttningar till nackdel f&r vira seniorelitldpare (t.ex. kom Ensio pa

plats 21 medan undertecknad kom som 5:a i arets JBO). Med detta menar jag inte
att placeringarna i &versta toppen var orittvisa.

Till t&vlingsaret 1980 féreslar jag att JBO-dagarna offentliggtrs i god tid och
att man kan delta i valfria t3dvlingar, om flera tdvlingar gar samma dag.

4 KM-medaljerna

Medaljerna delas ut till de tva bdsta i varje klass. Dessutom finns ett nytt
vandringspris instiftat (pd fOrslag av Ragnar) for H 21, i vilket dag-, natt-
och 1lang-KM rdknas. Segraren i varje tévling far 5 podng, 2:an 3 podng, 3:an
2 podng och 4:an 1 podng. Podngen rdknas ihop och i ar vann Peter. For in-
teckning i vandringspriset gdller att totalsegraren f&r aret f&r 5 podng,
2:an 3 podng ©.S.V.

5 Ovrigt

Btt pris till att ndmna &r Ravinpriset, som utdelas till den ungdamslOpare
(t.o.m. HD 15-16) i Jdrla sam gjort sirskilt bra prestationer under aret.
I ar fick David priset frémst med anledning av de fina insatserna vid de
3 DM-tédvlingarna.

Slutligen vill jag sdga att det hdr med podngberdkningar dr lite besvarligt,
men att jag tror inte vi Kan f£a bidttre system dn de vi har. Helt r&dttvist kan det
aldrig bli, men det vi har nu dr nog minst ordttvist. '

Gustav

»




BESTAMMELSER FOR SEKTIONENS PRESTATIONSMARKE

Klass Elitklass A-klass A-klass A-Klass B-klass B-klass C-klass | Nybdrjare
Seedad A-klass Parklass
UMH.E:-
Aldersklass HD 17-18, 19- {HD 21 BD 17-18, 19-20 HD 11-12, 134 HD 1718, 19~ |HD 11-12, 13-| Samtl.
20, 21 H 35,43, 14, 15-16 20, 21, 35, 43, | 14, 15-16 adlders- | HD = 10
HD 50,56,62 50, 56, 62 klasser
Tavlingstyp
SM, RM, VM 125 125 125 125 s - — S
DM, distr-
match B 80 70 60 60 e e e
Nat.,internat. 80 70 60 50 50 40 40 40
Distr.t&vl. S 50 40 30 30 20 20 20
KM, klubbmatch
Forbundsserie
Nartédvl.
Budkavlar &M 100 50 45 40 40 30 30 —
DM 60 (dven Nirkavle A) |(dven Nar-
| kavle B)
Ovanstiende tabell anger segrarpodng. Fér varje pabdrjad minut efter segraren
Sres avdrag med 1 po#ng. Minst 1 podng fér fullf8ljd tévling. Mirkesgrénser;
Vid flerdagstivling réknas varje etapp som en t&vling. Ex: O-ringen 5-dagars- ;
tivling rdknas som 5 tédvlingar. Becs 150 iposng
o . = Silver 70 "
Budkavlar réknas. Alla i laget erhdller samma podng.
For triningstivlingar utdelas en max.podng lika med antalet startande fran Guld <H00
klubben, dock hégst 8 poing, Direfter 1 podng per placering (inom klubben) Lk 5000

efter segraren i avdrag.
vid parklass rdknas delad podng per person.

ma= 1672

Mistar 10000

Stora

Mistar 20000



| Bilaga 3
Jarls ldrottsfdrening gid 1
Orienteringesektionen

Bsotirmmelsexr fdr kgggnde ay "Jidrla ld':s baEiE

=18
Dessa bestimmelser giller f3r ldersklasserna E 17-18 samt D 17'och #ldre,
"spdelning sker i en manlig och en kvinnlig klase d&r poling berdknas enligt
nedan. 4dv 10 férutbestdmds thvlingar under Aret sammanriknes podngen frén
de & bdsta tivlingarna. Den som dirvid uppndr higsta totalpolingen utndm-

nes till " Jirla IFis biste orienterare”. jiven tvd ungdonsklasser (t o m
H 15-16 resp D 15=16) fims"diir de 5 bista av 7 tivlingar (ej natt ) riknas.
Principen fdr podngberikningen &r att seger i't ex A-klass, oavsett élderse

klapas, ger samma segerpodng. Démefter gires ett poidngavdrag fér varje pl-
bérjad minut efter klassegraren. Polingavdragets storlek'trnlgﬂ; av nedane
stdende f8rteckning och ir bercends av banléngd, ju ldngre haha desto mind
re podngavirag. Banldngden avrundae till nérmaste banlingd enligt bilagda
tabell, som #r uppbyged pd segerpoéingzen 1000p. Om den aktuella banlingden
ligger mitt emellam tvi tabellvidrden xikjsm beridknas podngen efter den
kortare av dessa.

-
Vid parklass delas poingen nmed tvi.

Segerpodng fér olika klass

DM, seedad Elit~ eller A- klass segerpoidng 1200
Oppen A- klass ( 41 och 42 ) 1000
Uppen B~ kless { B1 och B2 ) 800
Uppen C= klass { C1 och C2 ) 600
Nybsrjarklass, direlctannilansklass 500

413a fullfbljande erhdéller minst 20 poHnge.

Poiingavdrag frén aegsrpoﬁhgen per phbirjed minut efter segrarent
Banléngd 2 m ger avdraget 80 polng}
3 .

54"

4 40

% 32

6 27

T 23

8 20

9 18

10 16
12 14
14 12
16 10
18 9
20 8

Exempel: En sluttid 4.35 efter segraren i klass H 35 B med banliéngd 6,9 km
ger podngen 600= 5x23 = 800 = 115 = 685.

Ovanetdende bestimmelser dr beslutade vid 1972 Ars Arsmite samt mdnadsmdte
den § maj 1972,



gid 2
Jarla Idrottafdrening _
rienteringssektionen “Jirle IFss bidete orienterare®
Tabell baserad pl segrarpodagen 1000 p.
: ' Banlingd
- {em)
2 3 4 5 & 7 8 9 0 12 14 6 18, 20
1] 920 946 960 968 973 977 980 982 984 986 '.gsa'_“'éaag{_aywl %
.2} 840 892 920 936 946 954 960 964 968 972 976 980’ 982 :
3| 760 838 880 904 919 931 940 946 952 9586 964 970 " 973 976!
‘4] 680 784 840 872 892 90B 920 928 936 944 952 S60 964 968
5| 600 T30 800 840 865 885 900 910, G20 930 940 950 955 960
6] 520 676 760 808 838 862 880 892 S04 916 928 940 946 952
71 440 622 T20 776 811 839 860 B74 688 902 916 930 937 944
8l 36C 568 680 TA4 784 816 840 856 872 888 904 920 928 . 936
9| 2860 514 640 T12 757 793 820 838 856 874 892 910 919 928
10} 200 460 600 680 730 770 800 820 B840 860 680 900 910 920
11);20) 406 560 648 703 747 780 802 824 846 660 890 901 912
12| 40 3$2 530 616 676 724 760 T84 BO8 @32 856 880 892 904
13} 20 298 480 584 649 701 T40 766 792 gig 844 870 883 896
14 244 440 552 622 67¢ 720 748 776 804, 832 860 874 888
15 190 400 520 595 655 1760 730 jo0 790 820 850 865 880
16 136 360 483 568 632 680 712 744 776 808 840 856 B72:
17 82 320 456 541 609 660 694 T28 762 796 B30 847 864
18 28 280 424 514 586 640 676 T12 748 784 820 838" 856
19] 20 240 392 487 563 620 658 696 734. 772 810 829 848
20 200 360. 460 540 600 640 680 72D 760 800 820 840,
21 160 328 433 517 580 622 664 706 748 T90 811 832
22 120 296 406 494 560 604 648 692 736 780 802 824
23 80 264 379 471 540 586 632 678 724 170 793 816
24 40 232 352 .448 520 568 616 6641 712 760 T84 8B08
1254 20 200 325 425 500 550 600 650 700 750 TS 800
26 168 298 402 480 532 584 636 688 740 766 792
27 136 271 379 460 514 568 6221 676 730 757 784
28 104 244. 356 440 496 552 608: 664 720 748 1776
29 72 217 333 420 A8 536 594 652 710 739 768
30 40 190 310 400 460 520 580: 640 700 730 760
5 31 20 163 287 380 442 504 566 628 690 T21 752
& 32 136 264 360 424 468 552' 616 680 712 744
= 33 109 241 340 406 472 538 604 670 703 736
G 54 82 218 320 388 456 524 592 660 694 728
= 35 55 195 300 370 440 510 580 650- 685 720
% 36 28 172 280 352 A24 496 568 640 676 112
= =148 20 149 260 334 408 432. 556 630 667 T04
- 38 ' 126 240 316 392 468 544. 620 658 696
et 39 103 220 298 376 454 532 610 649 688
K 40 80 200 280 360 440. 520 600 640 680"
o 41 57 180 262 344 . 4256 508 590 631 672
B+ 42 34 160 244 328 412 496 580 622 664
43 20 140 226 312 398 484 570 613 656
44 120 208 296 384 472 560 604 648
45 100 190 280 370' 460 550 595 640
Ytterligare avdragspoing per p- 20 18 16 14 12 10 9 8

Bilaga 3

bdrjed minut efter segraren



S0FT: s mdrken 1979

Elit I Lars Lingberg
Guld Eva~Lotta Andersson

Jonas Andersson
Brita Svensson

Silver Gunnar Johansson
Bengt Hall
Heikki Kolari
Olof Stjernstrdm

Bruns Jussi Kolari
Harald Stjernstrém

Missing Eva Bivstedt
Lars Bivstedt
Borje Larsson
Lars Lindgren
Ove Magnusson
Johan Larsson
Hans Nauman
John Kleen
Eva Magnusson

DM i banligening 1979

Herrar

1 Anders Hallmén, Tureberg 2 210,2 p

7 Anders Asplund 2 074,2
Damer

1 Ulrika Scharp, Lidingd 1 747,2
25 Terttu Kolari 1 218,75

%K ¥ K K KON X

RAVINPRISET 1979 David Eiderbrant

SIGVARD GRETAS har
tilldelats Nacka kom-
muns kanlturstipendium
pd 2 000 kr f6r bl.a
"gtt han i egenskap av
polis och idrottsledare
gjort en fin och bety-
delgefull insats inom
kommunen®™ enligt NST.
Vi sédllar oss till gra=-
tulanternas skara och
kan tillégga att Sigvard
var ordfdrande i vir
orienteringssektion
under 13 &r och att han
jobbat en hel del med
ungdom och kartritning.
Vilken sporre en sédan
utmirkelse midste vara.

Visserligen &r det for vad han har gjort
som han f&r den och inte f¥r wvad han kan
tdnkas utrdtta i framtiden. Men vi kan nog
rdkna med en hel del ungdomsjobdb Hven i
fortsidttningen!

Gangbudkavile vid
Skogshyddan

Det lyckade arrangemanget med en
géngbudkavle i véras.yid Tyresta
lockade till efterf8ljd, demna géng
vid Skogshyddan p& Erstavik. Jédtte-
fint vider med sol, Bté {Jugotal tav-
lande med supportrar stédllde upp.

Det blev 5 lag med 4 i varje och
strdckorna var 1 = 700 my, 2 - ca

6000 m, 3 - ca 1500, 4 = ca 4000 m,

Banliggare var Anders Asplund. I lager
ingick allt frdn seniorer till nybdr-
jare Och dven deras fordldrar. :

Efter en jamn férstastricka blev det
lite mera spridning pi den andra.

Men p& den 3:e stridckan saknades 1
kontroll, varfdr klungbildning
uppstod. Forst ut pd sisia strdckan
gick Harald tidtt jagad av Roland, vars
stdrre rutin fillde utslaget som
rickte till seger. I laget ingick
Ulla-Britta, Bengt, Karin och Roland.

Korvgrillning med saft didrtill av-
slutade ett lyckat arrangemang.



RESULTAT

Skogsluffarnas 5~dagars trdning

25 - 29 juni 1979

Bana B

1 ULf Eriksson, Luffarna 3.46.56

3 Lennart Lindstrém
Dubbelskubbet 17 augusti

Klass A

1 Gustavsberg
2 Jirla (Lars Lingberg,
Ensio Kolari)
Klass B
1 Gustavsberg
11 Jérla (Anders Hall,
Peter Sandstrém)
38 J&rla (Dan Danielsson
~ Jan Lindgren)
Juniorer
1 Téby SOK
13 Jérla (Harald Stjern-
strfm, Bengt Hall)

Ungdom

1 Ravinen.

20 Jirla (David Eiderbrant,

Anders Haglund)
Gubbar
1 Jérfdlla OK I

5 Jarla (lennart Lindstr&m,

Ake Hall)
Visteras IK 25 augusti

H 56

1 6. Mattssory Dannemora
3 Erik Haggebo

OK Fyrismalm 26 augusti

H 56

1 8. Mattson Dannemora
15 Erik Héggebo

4.27.16

131.13

132.21

111.14
120.44
160.33

91.48

111.42

45.02
56.38

81.33

90.17

55.80
78.95

46.27
60.54

Dag~DM 2 september
H21 M

1 L. Forsberg, Ravinen
49 Peter Sandstrém

H 19-20 M

1 B. Stenberg, Hellas
12 Jonas Andersson

H 17-18 M

1 L. Palmguist, Jdrfidlla
14 Bengt Hall
44 Jussi Kolari
55 Olof Stjermstrim

H 56 M

1 S. Nordin, Sndttringe
34 Erik Higgebo

H 50 M

1 G. Boudrie, Vasby
5 Sigvard Gretas
10 Ragnar Andersson
29 ILennart Lindstr&m
35 Ake Hall
65 Seth Nordahl

H 35 M

1 R. Ridestrdm, Snittringe

13 Roland Ahling
H 15-16 M

1 P. Sjtkvist, Tdby SCK
91 Tomas Billing

H 13-14 M

1 P. Fors, Tureberg
8 David Eiderbrant

66 Anders Haglund
H11-12 M

1 M. Berglund, Jirf#lla
13 John Kleen

D 50 M

1 U. Jansson,
6 Ulla-Britta Hall

D 43 M

1 U-B Ustlin, Haninge
20 Brita Svensson

D 35 M

1 E-S Svard, Haninge
24 Terttu Kolari

, 87.04
124.01

76.05
91.53

59.47
81.02
97.34
103.25

43.51
65.09

51.44
58.55
60.49

71.50
75.13
94.38

72.43
94.14

38.35
76.59

38.35
42.44
61.57

29.03
36.13

58.15
71.43

57.31
102.25

62.19
106.36



Da_g-DM fGrtS °
HZ21 A1

1 8. Lindholm, Tyresdt
46 Jan Lindgren
48 Gustav Grandin
51 Mats Nordahl

D350
1 I-M Lundberg, T&by
6 Cecilia Sjtberg
Direktbana 1
1 H. Fyrd, Usterdker
32 Daniel Harlin
36 Per-Erik Lindgren

Direktbana 6

1 K. Mansson, Ronneby
7 Dan Danielsson

Natt-DM 7 september
H 19-20

1 J. Pettersson, SSK
14 Ake Svensson

H 35

1 R. Ra3destr&m, SSK
40 Rune Rova

H 50

1 M. Andersson, Liding® -

3 Ragnar Andersson
12 Bke Hall
25 Iennart Lindstr&m

H 17-18

1 L. Palmquist, JHrfilla

6 Bengt Hall
H 13-14

1 P. Wollbrant, Tullinge

11 David Eiderbrant

824§nders Haglund

91.31
128.22
133.34
145.50

68.25
92.20

16.09
35.38
37.06

1.17.06
1.34.19

1.15.09
1.32.29

1.16.17
2.54.51

52.05
57.43
1.06.16
1.15.22

59.58
1.15.04

27,11

32,32
41.51

1 A-M Fehrnstr&m, Enebyberg 56.00

12 Terttu Kolari
H21 8

1 T Jansson, Hammarby
4 Anders Hall

Budkavle-DM 9 september

H 21
1 Ravinen I

18 Jdrla (Anders Fitger,
Ensio Kolari, Peter

1.44.28

1:31:15
1.41.51

'252.25

Sandstrtm,Roland Ahling) 315.50

&

Budkavle-DiM forts.

37 Jdrla II (Anders Hall, Jan Lind-

gren, Mats Nordahl, Gustawv

Grandin)
H 50

1 Stockholms OK

3 Jéarla I (&ke Hall, ILennart
Lindstrdm,Sigvard Gretas)

6 Jirla II (K-B Gawelin, Seth
Nordahl,Birger Johansson)

H 17-20
1 OK Usterdker

8 Jédrla I (Ake Svensson, Bengt
Hall,Jcnas Andersson)

22 Jérla IT (Harald Stjernstrdm,
Heikki Kolari,Olof Stjernstrim

H 13-14
1 Sndttringe

7 Jédrla (David Eiderbrant,Anders
Haglund, Stefan Danielsson)

H 11-12
1 Tullinge SK

10 Jdrla {Johan Bivstedt, Jchan
Larsson, John Kleen)

Direktbana 2

1 M. Wallén,RSOK
28 Hans Forsell

Veteran~SM 15 september

H 50

1 A H86g, NorrkGping
20 ILennart Lindstrdm
24 ke Hall
88 Seth Nordahl

H 56

1 A. Warelius, Norrkdping

49 Erik Higgebo

Budkavle Veteran—SM 16 september

1 Sthlms Sparvdr

2 Jdyla (Ake Hall, Erik Higgebo,

Sigvard Gretas)

25-manna 15 september

1 Jarfdlla OK lag I
19 Jérla IF

370.56

133.45
136.38
147.31

157.28
179.48

211.23

99.28

124.47

65.55

77.47

51.50
81.32

59.02
1.10:36
1.11.22
1.23.20

50.21
1.02.18

2.28.02

2.28.13

7.38.22

-9.01.07



Marabou~loppet 16 septenber

H21E

1 U. Bickstrém' Usterdker
22 Peter Sandstrém
23 Anders Fitger

H 17-18 E

1 A. Forsgren, Enebylberg
7 Bengt Hall
24 Olof Stjernstrim
29 Harald Stjesnstrém

H21B

1 L Hofmeijer, Orly
2 Anders Eall

‘H35 B

1 R Mattsson, HaverSdad®
4 Dan Danielsson

H50A

1 I. Wretman, Vdllingby
17 Seth Nordahl . .

H 13-34(A

1 B. Iarsson, SOL
23 David Eiderbrant
‘46 And s Haglund
74 Hans Forsgll

H 13-34B

1 S. Lundberg, Ossely
38 Jimmy Eriksson

H 11-12 A

1 M. IBerglund, Jarfdlla
17 John Kleen
46 Johan Bivstedt
71 Johan Larsson

H 11-12 B

1 P. Nygren, Tullingex
40" Magnus Larsson
H 10

1 T. Dalebrand, Ty}linge
42 Henri B Stjermstrdm

D35 A

1 M. Kankkinen, HiveiSdal
27 Terttu Kolari

D 50C

1 M. ﬁhrn; Polisen
3 Ulla=Britta Hall

D 19-20A

1 A. Persson, Sparvidgen
2 Eva-Lotta Andesson

77.10
94.53
95.13

53,29
61.24:
76.24

'80.40°

51.27
53.52

59.21
61.08

51.13
78.16

36.37
52.01
58.38
79.33

29,17
55.52

18 06

23.500

27.56
57.16

16.49
34.46

14227
51.54

53.49

| 84.56

47.58
53.22

73.26
74,10

D 13-14 B

1 A. Rantkolke, Rands
14 Karin Andersson
Direktbana 1

1 M. Matts, Ussely
20 Ragnar Stjernstrém
43 Niklas Bivstedt
46 Crister Gustavsson

Ungdamscupen 22 septenber
H 13-14 '

1 F. Hellma, Tumba
31 Hans Forsell
37 David Eiderbrant
38 Stefan Danie lsson

H 11-12

1 & Wester,. .GIF.
46 John ILarsson

710G Johan Bivstedt

106 Magnus Larsson

114 Tonmy Glanshed

149 Henrik Stjernstrim
151 BjSrn Magnusson

H 10

1 L. Hjelm, Hellas
83 Crister Gustavsson

Sndttringe 23 septenber
H21 A

1 A, Lillstrand, Jérfidlla
22 Anders Fitger
47 Jonas Andersson

H 21 Al

1 G. Gedin, Jarfdalla
5 Jan Lindgren
59 Gustav Grandin

H 21 C

1 M. Wagner, SOdertidlje
19 Bbrije Larsson

H 35 A

1 K-E Lennartsson, Iuffama
16 Roland Ahling

H35B

1 G. Mases, Haninge
8 Dan Danielsson

72 Rune Rova:
82 Bjtrn Unnefeldt

H 43 B

1 H. Svannds, Jédrfidlla
24 Jack Nordlander

31.34
47.17

16.28
24.39
32.27
37348

22.26
30.11
30655
31.C3

18.08
24.50
30.24
30.49
32.1X
47.53
50.52

15.40
53.56

95308
108.50
146.15

93.31
102.20
139.13

67.344
136.48

75.47
85,007

62.26
71.40
101.14
118.34

58.33
77.40



Sndittringe forts.

H 50 A
1 M. Andersson, Lidingd
3 Ragnar 'Andersson
4 Seth Nordahl
6 Ake Hall
H 56 A
1 8. Eri kson, Midlarh.
46 FErik Higgebo::
H 19-20 A
1 L. Sjokvist, Tdby
18 Ake Svensson

H17-18 A

1 B. Enberg, Tullinege
6 Bengt Hall
30 Harald Stjernstrdm
42 Jussi Kolari-
59 Heik H Kolari

H 13-14 A

1 B. Axelsson, Tullinge
33 David Eiderbrant
48 Hans Forsell

H11-12 A

1 J. Wester, Gustavsberg
14 John Kleen
53 Johan Larsson
73 Johan Bivstedt

H11-12 B

1 F. Blom. Tullinge
26 Magnus Larsson

35 Bjdrn Magnusson

45 Peter Beselin

48 Giran Lundqvist
H 10

1 M. Bucht, Jarfdlla
26 Henrik Stjernstrém
D35 A

1 G. Larsson, Tullinge
29 Terttu Kolari
D 35 B

1 S. Pettersson, Usteridler
22 Eva Bivstedt

D 43

1 S. Sundgll, Surd ¥berg
19 Brita Svensson
22 Harriet Nordlander

56.57
a57:31
61.44
63.22

49.06
73.56

65.17
&.24

58.38
66.32
74.06
76.53
89.13

37.50
53506
57.11

28.31
38.19
5. 39

81.05 -

23.12
31.05
37: 41
48.58
19.27

23.49
44,40

54.28
85.21

56.17
91,59

49,05

72.49
77,14

D 19-20 A

1 V. Olausson, Jarfdlla
7 Eva-Lotta Andersson

Direktlana 1

1 A. Andersson, Osterd kr
15 Niklas Bivstedt

35 Krister Gustavsson
Direktldana 4

1 L. Gustavsson, Tullinge
25 Jan Gustavsson

30 Cecilia Sjbberg
Codtemplarnas 30 september

H 17-18 A

1 A. Forsgren, Enebyberg
30 Bengt Hall
43 Olof Stjernstrém
60 Heikki Kolari
72 Jussi Kolari

H11 A

1 P. Bengtsson, Tyr
13 John Kleen
65 Johan Larsson
71 Johan Bivstedt

H 50 A

1 E. Retsloff, Hellas
4 Ragnar Andersson
6 Sigvard Cretas
17 Ake Hall
31 Seth Nordahl

H43 B

1 U. Engman, Enskede
26 Hans Stjernstrdm
40 Jack Nordlander

H 35 B

-1 B. Sjtberg, Tumba
44 Rune Rova

D35 A

1 G. Larsson, Tullinge
2 Terttu Kolari

H 56

1 A. Segerbking, Sparvigen
4 Erik Higgebo

D 35 B

1 G. Eeroth, Gute
26 Eva Bivstedt

64.01
110.19

20.13

- 37.21

84424

'51.00
73.10
) 8.01

45.44
57.44
62.08
66.56
73.58

16.33
24.11
43.14
48.23

51.27
55.07
56.06
64.49
73.03

43.17
52.00
58.13

42.24
59,09

51.45
78,14

39.28
47.21

46.58
81.26



Godtemplarmas forts.
H 13-14 A

1 B. Larsson, SOL
57 Anders Haglund
61 Hans Forsell
69 David Eiderbrant

H 10

1 T. Dalebrand, Tullinge
17 HenriR Stjernstrim

H1B

1 T. Widell, Gute
22 Bjtm Magnusson
25 Peter Beselin

D13 -14 B
1 A. Axelsson, Tumba
12 Karin Andersson

D 43 B

1 J. Bjﬁmk&umd,'Haninge
6 Harriet Nordlander

D 50

1 D. Beijer, Hdverddal
2 Ulla-Britta Hall

Direktbana 1

1 H. Jabell, MIK
9 Niklas Bivstedt
13 Eva‘Magnusson
43 Stefan Bergner

Direktbana 2

1 B. Pettersson Usterdker
21 Iotta Spykman
6 Ove Magnusson

Krister Gustavsson

irekibana 3
G. Bergman, Ravinen

3 Berit Lindgren

24 Per-Frik Lindgren

31 [Cecilia Sjcberg
32'Jan Gustafsson
Direkt,koana 5

7
1 J. Eriksson, Mdlarh&jden

7 Anders Asplund
12 Matts Andrée

Nacka-Misterskapet 6 akk.
H 13-14
1 B. Andersson, Ravinen
2 Anders Haglund

"4 Hans Forsell
11 Ragnar Stjernstrim

38.27
54.10
54.31
58.38

12.32
18.10

14.08
21.57
24.44

33.30
48,52

42.58
56.22

47.59
48.55

13.15
23.20
24.52
51.56

24.29
59=11
61.20
66.40

28,27
58,59
53.00
63.42
64.40

32.08
45.02
47.38

25.59
26.31
27,56
31.27

H 11=14

1 P. Frisk, Ravinen
6 Magmus Larsson

7 Johan Larsson

8 Tommy Glanshed

13 Peter Beselin

H 10

1 L. Hallgren, Ravinen
4 Henrik Stjernstrdm
8 Krister Gustavsson

D 15-~16

1 M. Dalgren, Ravinen

4 Ulrika Sjdberg
Taby SOK Nartdvling 7 akk.
Klass 2

1 C. Nasholm, MIK
20 Maud Gawelin

Klass 3

1 E. Stolt, MIK
9 K~-B Gawelin
21 Jack} Nordlander

Hostlunken 4 november
Klass B
1 IFK Liding®
19 Gustav Grandin/Roland Al Eng

Atom bppet 11 november
Klass 1

1 J. Eriksson. MIK
80 Gustav Grandin

Klass 3

1 8. Grangvist, Nyndshamm
32 Ak Hall .

Klass 4

1 M. BAndersson, Sthlms OK
15 Lars Nordlander
17 Bengt Hall
23 Olof Stjernstrdm
Klass 1@ ‘
1T I. Johansson, Tyresd
8 Ulla~Britta Hall
15 Brita Svensson
Khss 11

1 K. Holmberg, Luffarna
4 Harriet Nordlander

12.49
17.32
18.13
20.08
25.10

12.48
14.49
22.55

35.02
54.16

42.57
71.27

52.08
66.05
83,53

80.55
100.36

4.22
145,28

84.37
106.11

77.00
84.56
85.42
91.36

75.07
85.35
130.32

60.30
97.38



Jérlas Bésta Orinterare 1979

H17 -
1 Ragnar Andersson
2 Bengt Hall
3 Roland Ahling
4 Ake Hall
5 Olof Stjermstrdm
6 Gustav Grandin
7 Poter Sandstrdm
8 lke Svensson
9 Erik Higgebo
10 Seth Nordahl
11 Jan Lindgren
12 Sigvard Gretas
13 Anders Fitger
Lars Lingberg
15 Jussi Xolari
16 Lenpart Lindstrém
17 Harald Stjernsirtm
18 Jonas Andersson
19 Heikki Kolari
20 Rune Rova
21 Ensio Kolari
22 Gunnar Johansson
23 Jack Nordlander
24 Anders Hall
25 Karl-Bernt Gawelin
26 Dan Danielsson
27 Hans Stjernstrim
28 Mats Nordahl
29 Sven Hanning
30 Anders Asplund
31 Bj6rn Unnefeldt
32 Per-Erik Lindgren
33 Matts Andrée
Lars Bivstedt
Bir je Larsson
Lars Lindgren
Rolf Svensson
Ove Magnusson

D17 -

1 Ulla=-Britta Hall

2 Terttu Kolari

3 Cecilia Sjdberg

4 Berit Lindgren

5 Harriet Nordlander

6 Brita Svensson
Eva Bivstedt

8 Lotta Andersson
Maud Gawelin

4749 poéng
4482
4088
3919
3038
2782
2676
2210
2152
2126
2090
2056
1924
1924
1919
1873
1610
1416
1322
1132
1130
1100
861
824
724
710
530
472
456
84
80
60
20
20
20
20
20
20

2006
1295
712
358
244
60
60
20
20

H -16

1l David Eiderbrant
2 John Kleen

3 Anders Haglund

4 Johan Bivstedt

5 Hans Forsell

Henrik Stjernstrdm

7 Mapgnus Larsson
8 Stefan Danielsson
9 Johan Larsson
10 Bj6rn Magnusson
11 Tomas Billing
12 Niklas Bivstedt
13 Peter Baselin
Krister Gustafsson
Jan Guatafsson
16 Stefan Bergner
Jimmy Eriksson
GOran Lundgvist
Daniel Harlin

D ~-16

1 Karin Andersson
Karin Billing
Eva Magnusson
Lotta Spykman

2232
1958
864
624
540
540
408
321
284
180
147
60
40
40
40
20
20
20
20

20
20
20
20

podng

Mistarligan (minst 10 000 poing)

1 ke Hall

2 Ragnar Andersson
3 Gustav Grandin

4 Birger Johansson
5 Roland Ahling

6 Peter Sandstrlnm
T Ensio Keolari

8 Karl-Bernt Gawelin
9 Jonas Andersson
10 Dan Danielsson
11 Bengt Hall
12 Erik HEggebo
13 Anders Hall

fér uantl;gl KM H 21:

18
17
16
16
15
13
12
12
11
1k
11
11

638
207
838
146
151
906
894
346
987
227
181
098

(ny)

10 236 (ny)
Inteckning 1979 pd vandringspriset

Peter Sandstrinm
Anders Pitger )
Lars Lingberg 2
Engioc Kolari 1

5 podng



Andersson

Andrée

Appelgren
Aspiund
Bivstedt

Danieleson

Einarsson
Eriksson
Fitger
Gawelin

Good
Grandin
Gretas
Gustafsson
Hall

Hanning
Higgebo
Johansson

Kolari

Larsson

Lindgren

Lindstrtm
Liingberg
Magnusson
Nordahl

Fordiander

Rova
Sandstrtm
Sjobexg
Stjernstrim

POANG PA_PRESTATI ONSMARKET, D 17 —

Eva=Lotta
Jonas
Ragnar
Matte
Bruno
Anders
Eva
Lars
Dan
Ethel
Tomas
Iréne
Anders

_Karl-Bernt

Maud
ike

GCustav

Sigvard
Jan
Anders
Bengt
Tlla=Britta
ixe
Hékan
Sven
Ulla-Britt
Erik
Birger
Gunnar
Ensio
Heikii
Juha
Tertiu
Bérje
Olle
Berii
Jan
Lars
Per-Erik
Lennart
Lars
Ove
Mata
Seth
Harriet
Jack
Lars
Rune
Peter
Cecilia
Hans
Harald
Olof

Poiéng peoEng poing Mérke
1979 - 1978 t om 1979 1979
150 0 150 Brons
1059 10928 11987 :
988 16219 17207
90 5742 5832
8 [+] 8
27 5085 5112
49 0 49
25 0 25
389 10838 11227
2 322 324
40 150 190
3 0 3
897 1381 2278 Guld
411 11935 12346
245 2863 3108
39 3572 3611
633 16205 16838
269 9180 9449
46 o 46
343 9893 10236 Nistar
1615 9566 11181 MEstar
684 6336 7020
1116 17522 18638
6 9324 93350
193 6082 6275
3 235 238
872 10226 11098
323 15823 16146
252 787 1039
986 11908 12894
499 4447 4946
566 2155 3319
432 2853 3285
21 0 21
54 3684 3738
46 1217 1263
682 4194 4876
12 0 12
48 1189 1237
594 7453 8047
1140 1428 2568 Guld
3 0 3
178 1670 1848
514 2001 2515
229 967 1196
194 1045 1239
32 2656 2688
179 1340 1519
1345 12561 13906
163 976 1139
40 1581 1621
702 3245 3947
644 3909 4553



Svensson

Unnefeldt
Inling

Andersson
Appelgren

Bergner
Beselin
Billing

Bivatedt
Danielsson

Eiderbrant
Eriksson

Forsell
Glanshed
Gustafsson
Haglund
Harlin
Karlsson
Kleen
Larsson

Lundgvist
Magnusson

Nauman
Roeck-Hansen
Sj6bexrg
Spykman
Stjernstrdm

POANG PA_PRESTATIONSMARKET, ED 17 -

Poéng Poing Podng Mirke

1979 - 1978 t om 1979 1979
Brita 262 2121 2383
Rolf 94 1901 1995
Ake 497 7262 7759
Bjdrn 54 248 302
Roland T04 14447 15151

PEEEE IR N N
PONG P PRESTATIONSMARKET, HD -16

Karin 141 1742 1883
Haria 5 17 22
ise 4 19 23
Stefan 1 0 1
Petex 60 0 60
Karin 57 15 T2
Tonas 282 374 656
Johan 257 28 285 Brons
Niklas 102 0 102
Carina 2 31 23
Stefan 422 1442 1864
David 810 1018 1828
Anders 24 49 73
Jimmy 84 0 84
Hans 291 20 311 Brons
Tommy 37 0 i :
Krister 66 0 66
Anders 790 967 1757
Daniel 20 46 66
Annica 1 0 1
John 311 177 488
Johan 289 285 574
Magnus 153 29 182 Brons
Gdran 1 is 19
Bjbrn 86 0 86
Eva 28 0 28
Hans 30 0 30
Fredrik 41 364 405
Ulrika 23 40 63
Lotta 19 11 30
Henrik 100 22 122
Ragnar 25 17 112







