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- Redaktéorn har ordet-

S& har vi d& startat hostsdsongen. Ja, for en hel del har det vdl aldrig

varit nadgot uppehdll mellan de olika sdsongerna, det har ju varit fjdllorien-
tering, 5-dagars bdde hdr hemma och p& kontinenten, 2- och 3-dagars pd Gotland.
Och om allt detta kan du lisa i detta nummer. Har du inte varit med pd ndgot
av dessa skubb hoppas vi dndd att du har motionerat regelbundet. Du har vdl
varit tvungen att g& till affdr’n ibland. Och har du under sommaren klarat
dig ifwdn att b1i alltfor myggbiten och ormbiten men fortfarande dr oriente-
ringsbiten s& har du nu hela den.fdrggranna hosten med massor av fina tdvlingar
framfor dig. b ey 3 R of : Ayl

Vi tinker ga ytterligare ett steg och fdrnya oss. De flesta klubbtidningar
med sjalvaktning har ju text pd bada sidor, men.vi har hdl1it fast vid en
sida for att f& bittre lHsbarhet. Men pappers- och portopriserna okar ju
lavinartat, s& nu gor dven vi ett forsck att anvdnda bdda. sidorna, dels for
att spara en slant, dels for att & produkten mera tidningsmdssig och dels -
for att spara ryggen vid bladningen hemma runt koksbordet. Men detta Krdver
dock ett bra papper s& att inte baksidestexten skall sid igenom fér mycket,
och kommunen &r ju fattig och tillhandahdller inte papper av ndgon higre
klass. Men vi gir ett forstk.och blir det for anskrdmligt dtergar vi till .
det gaml>. ' ‘ ' .

SOFT ber oss paminna om hur viktigt det &r att alla orienterare upptréder i
ordentlig heltickande klddsel vid tdvlingar. Man har markt en Okande noncha-
lans med detia och allt fler stdller upp med "glipor" bdce hdr och ddr, vilket
med tanke p& den lurande gulsoten dr helt forbjudet. Al1tsd skdrpning!

En annan sak som vi maste vara noga med dr stdmplingen av vara startkort,
hur vi sjdlva gor och hur vi 1dr véra-ungdomar: Reglerna foreskriver att

vi skall stimpla i rétt ruta och i rdtt ordning. I Skogssport nr 6/80 stér
en artikel argdende stampling, ta, del-av den. En slarvigt gjord stdmpling
ger 16paren en fordel:gentemot en mera noggrann konkurrent. Han tjadnar tid.
Vi fick en 1&nare diskad pd serien nyligen, trots att alla stémplarna fanns
p& kortet och sjdlv var jag lika ndra att bli det for nagra stndagar sedan
trots att ZFven alla mina stimplar fanns p& plats, men kanske lite~snett.

I artikeln undras ¢m hur man skall doma en eventuell forseelse for en 12-drig
tjej, en SM-16pare eller en skumdgd veteran. Ja, reglerna talar ju enbart
om tivliande och skall man diska ndgon s& skall vdl alla bli diskade. Men
skall man doma efter sunda fornuftet d& klarar sig definitivt den 12-8riga
tjejen och d& kanske dven jag sdsom varande "skumogd veteran" fér en chans.

Vi 1gver ju i teknikens tidevar >ch nog har st@mplingstekniken gdtt framdt “inom
var idrott sen vi sprang Tiomila p& Bogesund och via kentrollerna kastade pap-
perspolletter i mislkflaskor, varvid ndgra f611 i flaskan och mdnga pa marken
runtomkring. Men den nuvarande stsmplingen kanske inte dr férdigutformad.

Kanske skulle rutorna vara storre, stiften kraftigare - modell smdspik -

och ndgon form av styrning av kortet vid stamplingen. Tdnker man driva disk-
ningen s& hart miste ocksd ndgot goras. Kanske ndgot for SOFTs Teknikkommitté?

Hostens stora satsning for vdr del dr Jirlas nationella orientering sdndagen

21 september, dd vi alla med gott humdr och mycket arbete miste hjalpa till sd
att vi kan genomfora ett bra och lyckat arrangemang. Personlig kallelse har gatt
ut och har du inte hort nigot s& ta direkt kontakt med Matts Andrée, telefon

715 56 42. Han har sdkert ndgot jobb sparat just &t dig!




Los Angeles 19849

Ja, varfor inte. Och @ven om inte orientering hinner komma med pi olympia-
programmet om 4 &r sd finns modern femkamp med. Och vi har en kille i Jirla,
Lasse Nordlander, som fostrats i orientering och skidor i klubben men som nu
satsar hdrt pd modern femkamp, ddr han blivit en stjarna av stor lyskraft.
S8 vi vill hdr passa pd att gratulera Lasse till hans Nordiska misterskap
for juniorer som han tog i borjan p& juni. Och hans resultat var s& bra att
vi gdrna formedlar dem vidare til1l Jdrlanytts ldsare.

Det var en verkligt spdnnande tdvling, .som han vann pd 5 070 podng, vilket
var hogt med tanke pd det hérda motstdndet. Juniorerna far dven mota senio-
rerna i alla grenar utom i 1opningen. Och senioreliten fr&n bl a Amerika
och Sovjet fanns med.

Har foljer Lasses resultat for juniorer gren for gren:

Faktning 1:a 27 stitar 900 podng
Skjutning 2:a 195 poéng ] g2z "
Ridning, delad 1:a fullt 1100 -
Simning 10:a 4,04 920 "
Terrdnglopning
3 km svdr bana 2:a 9,58 1128 "

5 070 poang

Rankinglistan hosten 1980

utkom Tagom til1 5-dagars, och hir visar vi Jirlaiternas rankingpodng i
respektive klasser. Den forsta siffran anger placeringen pid Stockholms-
listan och siffran inom parantes anger placeringen for hela landet.

Klass H 21: 1 ( 3) Goran Andersson,.Gustavsberg 1,28
40 ( 347) Ensio Kolari 15,12
64 ( 541) Lars Ldngberg 18,34
75 { €16) Anders Fitger 19,45
83 ( 672) Peter Sandstrom 20,39
129 (1403) Hans Develius 30,53
Klass H 19-20: 1 ( 85) Lars Palmgvist, Jdrfdlla OK 8,41
12 ( 477) Jonas Andersson ST 17,18
15 ( 590) Bengt Haltl 19,06 -
32 (1656) Ake Svensson 34,98
49 (2222) O0lof Stjernstrom 56,16
Klass H 17-18: 1 ( 191) Per Sjokvist, Tdby SOK 11,58
59 (2087) Harald Stjernstrtm 46,46
66 (2170) Juha Kolari 51,70



285~ oss —gag
Priser till Jirlas tavling

sondagen den 21 september har du vil inte glomt bort? Alla mediem-
mar skulle ju skiinka minst ett pris eller kanske en slant till inkop av sé-
dana till var tivling. Dags alltsh att ragga upp dina afféirskontakter och
" be dem titta efter vad som finns i lagret. Och det gir ju it ménga priser
till 60 klasser och manga startande! Och bréttom #r det! Sigvard och
Peter, som haller i priserna — om dom fir négra att hilla i — vill
giirna £ in dem si fort som méjligt for att kunna planera prisbordet!
Telefoner: Sigvard Gretas 717 27 05, Peter Sandstrom 10 0719.. -

Och iin en ging trycker vi ph hur viirdefull din insats ir i Jirlagirden
vecka 37 och 38 for utskrivning av startkort, lottning, startlistor o dyl.
samt lordagen och sondagen ute pé tiivlingsplatsen,

Tivlingsledare dir Matts Andrée och banliggare Anders Asplund och
Olof Stjernstrom. ;

P§ fredagskvallen den 15 aug korde Stockholms OK sin tdvling Dubbelskubbet
vid Agestagdrden och dir segrade-Gustavsberg med Jdrla I som tvda, bara
ndgra sekunder efter, och Jarlas lag II blev 7:a. Fina framgéngar.

Forsta strdckan vanns av Bjorn Nordin, Gustavsberg, p& 59 min. fore sex
man med Hens Develius i Jirlatvian som 5:a och Anders Fitger, Jéarla I,
som 6:a. ‘ '

I milspurten efter andra strdckan blev det dramatiskt vdrre, Hdr ledde
Lasse Lingberg i Jdrlaettan, men ndr endast ett tiotal meter aterstod,

stod Lasse p& oronen och Magnus Haraldsson i Gustavsberg kunde g& forbi och
och ta segern. Synd! Och Lasse sdger nu att han onskar sig ett par nya-
spikskor 1 pris pd &rsfesten,

I Jirlas lag II som blev sjua sprang Hans Develius och Jonas Andersson

w B %



Intervju med banliggaren

&

En kvall, langt efter morkrets inbrott, ringde jag upp huvudbanidggaren till var tév-
ling, Anders Asplund, fér att f& en intervju. - é :

~ Rrrrrring!
— Hej! Nej han &r inte hemma. Han #r ute i skogen och spikar stéliningar!

Sa smaningom kom dock Anders och berittade da att férberedelserna med ban-
laggningen borjade s& fort start- och malplats, parkeringsgérden o dyl var avkla-
rade och det skedde vid kontakt med grabbarna pa Ava i november 1979. De var
tillmdtesgdende, s4 det var inget problem, och sen var det bara att sitta igng

hemma vid skrivbordet och gora de férsta banférslagen. Kollningen i skogen bér-
jade | april s& fort vi fatt provirycket p& vér nya karta.

- Hur uppfattade du den nya kartan?

— Ja, férst blev man ju lite konfunderad dver att s& ménga bra stenar inte fanns
med. P4 plats sag de ju stora ut, men man ldrde sig snart att 1,5 m som normerna
fdreskriver &r en ordentlig sten. Sen mérker man ju ocks4 att fier har ritat, att pro-
dukten &r lite ojdmn. Men det hér vél till nér kartor framstélls p& klubbniva.

— Hur ménga skérmar ténker du placera ut? _
— Det &r 60 klasser sa det blir sammaniagt 180 kontroller. Men jag har inte lagt

alla sjélv. Olof Stjernstrém svarar fér ungdomsbanorna.

— Har du fatt flytta manga ténkta kontroller nér du v&l kom ut | skogen?

— Man lar sig Ju rétt snart att allt kan inte vara perfekt. Det viktigaste &r att
kontrollen sitter helt rétt. Och det dér blir ofta en kedjereaktion d& kontrollerna i en
del fall ligger rétt néra varandra. Flyttar jag en sa maste jag flytta flera. S& har vi

ocksa en rutinerad bankontrollant, Lennart Westergren, och honom litar jag pa.

— Och kollningen, sa ait inte ndgot blir fel? -

— Det far bara inte bli fell Ett fel &r ett helt misslyckande, som jag ser det. En
nerriven skérm &r inte s& hart, det kan inte Jag rada Gver. Men ett fel ... Vi har
dubbel-, Ja trippelkontroll, Férst jag, sen bankontrollanten, sen Peter och Roland
och dom andra ndr dom spikar stdliningar. Men faran finns ju alltid. Som det hér
med angivelserna med alla symboler. Det finns ju inga mallar f6r det &n. Men man
har s& mycket ait géra s4 man kan ju inte g& och ténka pa vad som skulle kunna
hénda, Det &r bara att vara s4 noggrann man nansin kan. Mer kan man inte gdra.

— Du har fatt Idgga in stora viltzoner. S& du méste ha stdtt p& mycket vilt?

— Nej, Jag har bara under denna tid stétt pa 3 Algar. Inte mycket. Men déremot
har jag néagra kvélar i skymningen hért en intensivt ""poppande” fagel. Ingen aning
vad det kan vara fér en.

— Det dér later som en uggla, jag chansar pé pérlugglan. Vad tycker du har va-
rit trékigast under den hér tiden?

—- Det trakigaste har varlt de langa bilresorna fran Saltis och dit ut. Jag har ju
suttit { mer &n en hel arbetsvecka och bara &kt bil. Man blev ocks2 lite less strax
fdre midsommar nér man skulle ut med alla brickorna. Ville dra nytta av ljuset,
gick fér lénge | skogen och kéket rackte aldrig.

~— Och det roligaste?

— Det hoppas jag skall bli pa tiviingsdagen! Men man upplever Ju ocksa mye-
positivt nér man knallar omkring ensam i skogen. Och dit kan jag va! &ven rékna
den rutin ett sant hér banldggarjobb ger. S& &ven om det har varit jobbigt manga
génger skulle [ag inte vilja ha det ogjort.

Tack Anders. Och s& hoppas vi att det kommer ménga och néjda téviande pa
dina och Olofs banor den 21 september. A
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’ 'Med "Beddan” i Europa

Ute pa.Tord 'stod en gammal halvrostig Bedfordbuss som Anke bl a #r deldgare i.
. Den bestdmde Lasse och jag + 5 frédn Brommagénget att vi skulle fa oss ned i
Europa- med. Aterupplivningsforsdk pd en gammal avstdlld "Bedda" #r inte 1itt.
Till slut, efter allt bogserande med min stackars Golf som nistan blev en
Passat pd kuppen, gick hon i gdng for gott. Sedan &terstod en hel del mekande,
besiktning (8 ettor) samt inmontering av stereo. I slutet av juni stack vi
(Peter, Lasse, Nippe, Janne, Eva, Gunilla och Maggan) i alla fall ivig.

Oljan, som Janne fixat pd Marabou, sdg skum ut redan fore start. Och killen pd
macken i Vagnhdrad skakade pd huvudet ndr vi pratade om Frankrike, och var
dvertygad om att vi istdllet hade fatt chokladsds i motorn. Chokladsds eller ej,
men vi-tog oss till Helsingborg. Eller ndstan, for strax innan pajade ett hem-
masvetsat stag'pd forarstolen. Lasse som korde ramlade baklinges men holl i
alla fall Beddan kvar pd végen. Kommande 16rdagsformiddag gick &t att leta
svets i Helsingborg. Ingen enda bensinmack hade den servicen. Til1l slut hit-
tade vi en riktig bilnasare med bilar bara i tretusenkronorsklassen. Och han
lovade att hjdlpa oss, men skulle bara lura pd en kund en Volkswagen férst.
Efter 45 minuters lurande kunde han d@ntligen hjdlpa oss. Han fixade det
vdldigt bra och vi tog fram stora pl&nboken. S3 tittade han p4 bilen:
“Frankrike sa ni, far jag tio spdnn."

Vid 13-tiden ldmnade vi Helsingborg, vid 8-tiden kdrde vi in i Schweiz
“och k1 15 parkerade vi Beddan i Genéve. Hon hade gdtt som ett skott,
men aldrig Gver nittio. Genéve dr en mysig stad och nidsta dag for vi
vidare ti1l Tignes, resmd1 nr 1. Hér skulle sommarskidikas. For att
hd1la igen med planboken skulle vi sjdlvklart tdlta, men oj vad sno.
Tre gdnger sd mycket som normalt. Nej det fick bli en ldgenhet i
stdllet. I Tignes hade vi stdmt med Leffe och Ulla, sd vi var 9 st

som delade pd en jdttefin 8-bddds ladgenhet, som dessutom var billig.

@

Nu foljde sex my§i§é dagar med fin skidikning pd nividn 3 500-2 000 meter,
mellan k1 7.30-14.00. P eftermiddagarna windsurfing, tréning, bergspromenader
och sedan middagar dér matlagen forsokte brdcka varandra i finess. Ett under-
DArE. LIV : .

Med fjdllande oron och ndsor idmnade vi Tignes for att via Italien ta oss till
Schweiz och deras 5-dagars. I bagaget hade vi ett Kanterbrau parasoll som vi
tagit pd l1dnglan. Gunilla ville ha nigot att sitta pd ndr hon servade oss pd
5-dagars. Resan gick pd hdftiga alpvdgar dver 1il1la S:t Bernhardspasset, dar
sndvallarna var minst 5 meter hdga. Beddan htl1l stilen ,men ndr vi ndrmade

.. 0ss Lausanne borjade laddningslampan lysa allt starkare. Vi tog oss till

Centralstationen, ddr vi ldmnade Maggan for vidare transport till Svedala.
Att laddningslampan 16s berodde pd att en skruv ramlat bort och engelska
skruvar med konstig gédngning dr inte ldtta att hitta. Men tur som vanligt.
British Leyland bakom knuten. Vi fick vadr skruv och &kte vidare mot Burgdorf,

. forr om Bern, -som var centralort for 5-dagars.



Tavlingen kan sammanfattas med tvd ord: Regn + Tdlt. Vilket ji . . . regnande.
Téltplatsen var delvis pd en hdsthoppningsbana som aldrig tidigare utlénats
till andra arrangemang. Efter nigon dag liknade den mest en torvtikt med.
dréneringsdiken Overallt. Ndja, det 16ste sig vdl for arrangdrerna. Schweiz
verkar ju bestd av forsdkringsbolag. Som tdltgranne hade vi Olof .som tagit

sig ner med Liding0s buss. Det som skiljer Schweiz och Sveriges femdagars &t,
forutom vddret, dr att det finns ndgot att gora pd kvdllarna. Har har man fest-
hall (stanger k1 24.00), bar (02.00) samt ett ndjesfalt alldeles inpd knuten.
Al1tsd lite mera jippo Gver det hela. -

Vi fyra grabbar frén bussen sprang i samma klass, inte den hggsta och inte . . .
Forsta etappen. Nu gdller det att s1& Lasse p& hans Schweiz-debut. Satsar
stenhdrt och bommar ndstan ingenting. I md1 15 min battre &n Lasse och

leder med 4 min. Pinsamt. Snacket om prisjigare haglar Gver en. Seger-
marginalen blev bara en minut till slut. Olof halvskapligt och de Gvriga med.

Etapp 2: Ta det lugnt, Peter, tink pa att du &r B-lopare (oj, dir kom det). -
Missar en del och &r genast 12 min efter, 6 efter Lasse. Resten av dagarna

Gebern Sie bitre alles

VART MOTTO UNDER RESAN

halkar vi bara efter mer och mer. Minga bra schweizare, norrmin och finnar i
klassen. Olof blev genomforkyld, fick dundermedicin av Gunilla och repade
sig till sista dagen. Han gladde dock med seridsa vdrvningsforsdk pad kvil-
larna och Lasse och jag stdttade honom h&rt. Den hdr gangen &r det Skene
som hdller pad att dderldtas. Bra Olof, vi behdver tjejer.

Tredje etappen gick i Grindelwald. Dir #r det underbart tjusigt vet jag, men nu
var det mest gratt och regnigt. Fjdrde dagen blixtrade Lasse till och blev 9:a
pd etappen. Bdde tredje och fjdrde dagen var det mycket brant terrdng. Janne
hade konstant svindel frédn start ti11 m&1. Frin dessa etapper rapporterades
ocksd en del arm- och benbrott.

Hur sTutplaceringen blev? Jag hade ca 15 % fbre mig och Lasse var dubbelt si
ddlig som jag. Nippe och Janne kom emellan oss.

Nér det var dags att packa for hemfird lyste solen. Innan vi 1dmnade Schweiz be-
sokte vi tre olika bryggerier. Vi drog samma visa p&d alla stdllena: “"Godaste dlet
i landet. Uverldgset svenskt 1. Gdrna gora reklam i Sverige" och allt det dér.
Beddan blev ytterligare nedlastad med tréjor, klistermdrken, 8lunderldgg, glas,
nyckelringar m m. Innan vi satte fart ut p4 autobahn utkdmpade Lasse en duell

med en frdsch tyska i en gatukorsning. Mycket bilar och hon kom fr&n hdger, men
Lasse skulle fore. Dom stod ddr och blockerade varandra, och det blev till sist
sd pinsamt s& vi andra krop ned pd golvet. Lasse vdntade pd ett leende frin
tiejen och ndr det kom la han in backen. Svagt att ge sig for ett smile.

Hemresan gick utan komplikationer, typ chokladsds. Lite windsurfing hann vi med.
Beddan stod pall for de 590 milen och Schweiz 5-dagars gir om tvé ir igen.

Peter
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Orientering i Osterrike

Tidigt det hdr &ret anmdlde jag mig till Schweiz 5-dagars OL utan en tanke

pd hur jag skulle kunna komma dit utan pengar m m. Anda ti11 i borjan av

maj visste jag inte, hur jag skulle bdra mig &t for att komma ti11 Schweiz.

Men sd en stndagsmorgon stotte jag ihop med Martin Gothberg frdn Lidingd.

- Han berdttade d& att han skulle kidra en buss ner till Schweiz och direfter

till Usterrikes 3-dagars. N&ja, han undrade om jag var intresserad? Det var jag.

Den.5 Juli k1 8.00 avgick bussen fran Lidingd. Bussen kom nirmast fran Moré”
~'med tillhtrande Moraiter (ca 15 st). P& Lidingd klev ett antal Lidingtkillar,
Jjag samt allas vdr Linkan pi.

Ndsta anhalt blev Vdxjo, ddr ytterligare ett antal #ntrade bussen. Och nu
var'bussen full. Av folk - vad trodde du? -

Busschauffor Martin, dven kallad Don Martin, kdrde som en gud, och innan

- vi visste ordet av var vi i Rodby i sddra Danmark, dir vi skulle dvernatta.
De flesta slog upp sina tdlt, ndgra sov under bar himmel. Jag och nigra
andra sov i bussen och Linkan forsvann ut pd stan.

Nar bussen var 1ast och alla somnat, dok Linkan upp glad i hidgen. Men munter-
heten forsvann snart, ndr han fann, att han hade sina sovsaker inldsta i
bussen. Men han fann snart pd rdd, slog bort cellskrdcken och krdp in i :
bagageutrymmet. Dessvdrre slog luckan igen och han upptéckte till sin for-
tvivian att luckan inte gick att Oppna inifrin. K1 4 p& morgonen vaknade vi

av dunkar och rop pd hjdlp. Det var Linkan. Blek som ett lakan slépptes han ut
frén sin ofrivilliga f&ngenskap.

Sent pd kvdllen den 6:e anlande vi till centralorten Burgdorf. Mer om 5-
dagars i Schweiz kommer i Peters fortraffliga reportage om:lera, regn,
ravioli, dikesgrdvning, sjuklingar, folk, etapper samt lasken.

Morgonen efter sista etappen packades pinalerna ihop och fdrden stilldes
nu mot Schladming i Usterrike, ddr vi skulle dvernatta och stanna till p&-
foljande dag. Vad gor man d* i Schladming? Jo, man tar bussen till Ramsau,
dar man hyr skidor. -

Sagt och gjort. Vi for alla till Ramsau och hyrde skidor. De flesta hyrde
slalomutrustning, men jag och ndgra till hyrde skapliga ldngddkarlagg.
Dérefter hyrde vi en mindre och starkare buss, som skulle ta oss uppfor
branterna til1 kabinbanestationen. :

Kabinbanan &r ett kapitel for sig. Den bestir av endast tvd stolpar,

en stdlwire och en korg. Hojdskillnaden mellan stolparna &r 1 000 m. Det
var bara att blunda och svdlja och svdlja samt svdlja tillsammans med

50 st andra.



Restaurang:

Vdl uppe gick man ut. Vallade. Gick ner till

snén. Tog pa& mig mina hiftiga solbrillor, L —
spande fast skidorna och gled ner mot skid- it Glaclér
spdret. Nere vid spdret tittade solen fram, L

och av dkte mossa, jacka, troja och byxor. [ -

Klart mysigt att dka skidor mitt i1 sommaren i

pd 3 000 meters hojd i kortbrallor och i
kortdrmat. ‘ : sl A /-

Efter en kvarts &kning kandes det ¥
konstigt i benen, efter ytterligare
en kvart var orken pd upphdlliningen. "

1 timmes &kning rickte. Helt firdig g3zl mysigaE::?;pdg?gg |

knallade jag upp till serveringen, P
tog en jigerthe och kvicknade Foas T A
t111dsa pASSs ?tg jag fdrstod /;i;:”rike, alldeles intill jugo-
:S;Bi§2t§g:n;edum$§n ! /f,/,_Slaviska grinsen. Leibnitz hette
forkylning var-ett 7 stdllet ddr centralorten var
forodande slag mot : beldgen. Inbokning, tdltresning
sy ~ . _och dvrigt gickobra. Vi fick hdra
" ' s att man haft +40°C pd dan. Va“bra
- tankte jag och ndgra med mig och
<~ . gick for att tvdtta en veckas smuts-
- kldder. Ndsta morgon regnade det.
Cch ndsta. Och ndsta. Kladerna mdglade
sedermera. :

pEE e LY : N&ja, dan efter ankomsten var det 1dtt trdning
Sl for de som orkade. Efter denna forsta bekantskap
- g L2 med terrdngen och de Gsterrikiska vinbonderna, bar
det ivdg till Malibu i Jugoslavien, ddr vi &t,
handlade kl&dder, Teksaker m m (till otroligt l&ga
priser) samt pratade med ortsbefolkningen.

Vi lamnade Jugoslavien som en rullande "Onddiga Saker Affar" med slipsar,
nallar, skor till faster i Trands, seg kola, tomflaskor, 1 sdck vitlok (puh)
mm mm.

Ndasta morgon

Man vaknade med k@nslan av att det fattades nagot. Vadd? Jo, regnets ihdrdiga
smatter mot taltduken. Dagen artade sig bra.  Man kom upp i tid, hittade
tandborsten, fann orienteringskldderna, ndstan torra och luktfria (forkyld),
skosndrena gick inte av, kompassen pekade &t rdtt h&11 och bussresan till

TC tog bara 20 minuter. Forsta etappen gick i en liten by vid namn S:t Nikolai
im Sausal.

1 Osterrike verkar dom inte ha samma syn pa var
man f8r springa. Starten var namligen beldgen
mitt i en brant sluttande vinodling. Det var
kanske av praktiska skd@l man la starten dar.
Det behdvdes ju inga rep. Avsparrningarna

stod vinrankorna for.

Jag kom till start i tid och kom ivdg som
jag skulle pé@ den 8,6 km l&nga banan.

= 10 =

Efter 1 timmes skiddkning



‘Har nere skriver man f & ocksd upp stigningen pd definitionen. 415 m hade

" 'vi den forsta dagen. Jag gjorde inga storre missar, men jag hade glomt

bort en sak. Némligen att trdna innan jag &kte hit ner. Jag blev 15 min
efter segraren pd den forsta etappen

P4 kvdllen var det prisutdelning (koskdllor i alla storlekar) och under-
hd11ning. Staden bjod pé& vin och smorgdsar i byns allminna byggnad (Folkets
Hus eller liknande). Ddr satt de flesta utom Linkan och norrmdnnen. De hade
-akt upp till en vinbonde och provsmakat olika viner. Jo, jo. Men han kom
hem han ocksa. :

Andra etappen

1 timmes bussresa och vi var framme vid Kloster/Hebalm, .ddr andra etappens
TC 13g. Hela tHv]ingSn gick pd 1 500 meters héjd i regn, dis, dimma (snd,
dska, drivis) och 15° vdrme. =

De 9,2-km var otroligt tungsprungna, och dd jag dessutom missade i ett’
stort grionomrdde, blev jag rdtt mycket efter (25 min). Jag orkar inte
beskriva banorna, men om du séger til1, s& tar jag gdrna med mig kartorna
sd du far titta pd banorna i stdllet.

Efter genomkdrt lopp brukar man vanligen duscha och sd tdnkte jag gora
dven denna géng. Gick till duschen tillsammans med Linkan och Klingstrom
och forstkte dra av mig de leriga kldderna (fick god hjilp av tre miljoner
stora koflugor) Klev in i duschen och . . . d& tog vattnet slut. Fick

ta kompassen och skrapa av den vdrsta leran, peta naglarna och sen var
det bara att ta pd sig de rena kldderna! Och pd kvdllen . . . ja, dd hade
vi kul skall jag sdga! =

Trgdje etappen

Den sprang {jag inte for det regnade p8 morgonen. Jag 18g kvar i tdltet
som protest mot vddret., Men jag var faktiskt ganska forkyld ocksa.

Jag dgnade dageh &t att plocka ihop mina grejor, tvitta mig sjilv samt
hahdla~ souvenirer. P& tdltplatsen sd1de man ett vin, som var gjort.
speciellt &t de hdr Alpen Cup-tdvlingarna. Vinet hette Alpen Cup Wein.
Har fortfarande en flaska kvar i skafferiet. :

Man kan ju undra vad som skulle hdnda om arrangdrerna pd Sveriges.5-
‘dagars sdlde vin och andra alkoholhaltiga drycker. Och jag kan tdnka
mig rubrikerna i aftontidningarna. Vindrickandet i dessa sydliga ldnder
ingdr i kulturen péd ett helt annat sdtt &n hdr hemma. Hdr blir man inte
full, hdr har man trevligt Over ett glas vin, ungefdr som vi dricker
kaffe. :

Ndja, vi skulle hem ocksd. Och det fort, for ca 15 st i bussen skulle

hem ti1l1 Sveriges 5-dagars, som borjade den 21/7, och nu var det den 19/7
k1-15.00. 31 timmars strdckkdrning, och vi var i Stockholm. K1 23.00

var jag hemma i Saltis igen i min skona sdng.

Jag skulle kunna berdtta mer, men jag skyller p8 att pennan tog slut
just nu. Men jag mdste sdga, att sddana hdr resor rekommenderas mot
allehanda ekonomiska bekymmer. . . Nir&, det &r faktiskt himla roligt!
S& ett bra ndsta-drs-semester-tips-gtra: Spring orientering var du vill
dverallt i hela vérlden!

Olof
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Jag har efter nigra drs uppehiii iter bestkt Gotland £8r att dir f6r-
driva en semestervecka med att bl a leta efter orange-vita tygsk#rmar
vackert hingande i dent grént och av blommor prunkande och daggbest#nkta
gotldndska naturen, som s#kert Bertil Perrolf skulle beskrivit det hela,

Nu var vidl inte t#vlandet det viktigaste, jag hade ju #nd3 semester och

med minimal tré#ning, jag var visst ute onsdag veckan innan, si var min
f8rhoppning om en framskjuten placering inte allt f8r stor. Nej hir skulle
dven badas, solas och bestkas platser som jag missat vid tidigare bestk

pa 6n. Ljugarn fick bli £5rldggningsplats, som vanligt fir man sdga., Allt
det gammla fanns kvar. Halls kulle, den diliga golfbanan, de kalla duscharna,
torrdasset samt Lindstréms i luffarna. Det enda som fér mig var nytt var
faktiskt vidret. Overvigande solsken, hela veckan.

"Gotlandspaketet' bérjar ju alltid med 2-dagars och tivlingen avhslls

demna ging i terringen Sster om Roma pa nyritad .. karta. Jag férmodar

att kostnaden f&r renritning av denna karta ej kunnat blivit stor. Jag

hade all m8da i virlden att upptécka nigra hdjdkurvor pi denna karta.

Vad som fanns var ett antal stigar och gropar samt ndgra diken och mossar.
Légg dartill en terring som bitvis kom en att tinka pé djungel. Jag rikade
nu bomma nigra av dom befintliga kurvorna samt hade all mida att ta mig
fram till ett antal gropar varfdr min placering i denna t#vling b8t passera
i tysthet.3-dagars var ju #ndi den viktigaste tdvlingen f6r mig, tyckte jag,
nu. 4

Under de lediga dagarna mellan 2-och 3-dagars famns nu tillfille till bessk
pa olika kinda och okinda platser runt om pd denna vackra 8. Hoburgen,
Lojsta hed, Bunge och Fird var ndgra av de platser som bestktes. Ett besSk
gjordes &ven pd Torsburgen, denna mdrkliga forn borg, mitt ute i terriingen
i Ljugarns nirhet. 1981 irs 2-och 3-dagarstévling kommer att avgbras just

1 denna skog och det var vdl dirfér platsen lockade till besik. Omradet
ligger inom cykelavstind frin Ljugarn, nigot att tinka pi kanske. En inbjidan
till grillfest med skogsluffarna accepterades, dock utan virvningssnack,
Grillfesten avh$lls ute vid raukarna dir Ljugarns kommn iordningstillt ett
antal grillplatser. Mysigt!" '
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Jag hade tom hunnit med ett kortare tridningspass ute vid Ljugarn di det var
dags for start av 3~dagars. Tédvlingen var forlagd till terringen syd och
Oster om Tingstdde trdsk, Fole och Hejnum nirmare bestimt. Terridng och karta
var pu av helt annan klass varfér tdvlandet blev ett n8je. Bra banor som

for ovrigt lagts av var vin Lennart Larsson. Resultat? Ja en 13:e plats totalt
och en 5:e plats andra etappen. Resultat som jag nog fir vara ndjd med.En
gammal ! Jdrlait gick dock battre 3 gotlandsterrangen. Det var Kerstin Norrbom
som i Damer Elit placerade sig pd 3:e plats i bida tHvlingarna. Starkt gjort
med 4 smd och en Bjérn i skogen. Ménga halsnlngar till klubben fradn Kerstin
och Nalle som fn ej har nidgra planer pi hemflyttning.

Gotlandstdvlingen skulle #ven ingé i mina sk forberedelser infér hdstens
tdvlande, cupen bl a, men med min begrdnsnmg av mdj 1lgheter att ''kuska"

runt i Sverige pa tavlmgar under sommaren, si forstod jag snart att veckan
pa Gotland ej skulle ricka lingt mot alla som har tid, lust och ork till
tréning och téivllng under sommar och semester. Det v1sade sig 8ven vid cupen
att mina farhigor besannats. Jag fick dédr snart ett klart besked, via resul-
tatstege och "nirstdende' att mina f8rberedelser ej varit tlllrﬁckhga, .alltsa
jag hade formodligen ej trinat och tivlat tillridckligt under min semester.Men
jag har 4 andra sidan mitt fSrbaskat bra under min semester och vad mycket jag
sett, utanfdr skogen. Livet dr ju dndock inte bara orientering.

Till sist,Torsburgen, Ljugarn och Gotland lockar &ven n#sta ar, med eller utan
tréning. Jag hoppas di fa se fler Jirlaiter pd plats, mer eller mindre trinade.

Danne
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Fjallorienteringen %4
i Grovelsjén 21-22 juni o

Ater dags for ett tvddagars individuellt midsommarskubb i fjdllterrdng.

De tidigare s& populdra fjdllskubben som kdrdes vartannat &r och arrange-

rades av I 13 i Falun upphtorde ju i och med det sista skubbet i Sdlenfjdllen
1967. Nu var det Groveldalens SK, l1dngst uppe i Dalarnas nordvdstra hérn som
inbjod ti11 tdvling och ca 2 000 orienterare som var pigga pd att kuta i
16pvdnlig fjdl1terrédng hade horsammat kallelsen. Hogtrycket som envist hdngt

sig kvar veckan innan midsommar hade nu f3tt nog och vddret under midsommarhelgen
bjod pd regn, &ska, hagel, bldst och dven dimma. Fyra Jdrlaiter stdllde upp.
Bengt .och Jonas fanns p& plats redan fré&n onsdagen d& StOF hade sitt elitldger
‘Just i Grovelsjon. Dock trdnade man inte pd tdvlingskartan och i omrddet.

Forsta dagen lyckades Ulla-Britta bidst med en 5:e plats, Bengt 1&g 6:a, Jonas
7:a och Ake 8:a. En fdorarglig miss mot slutet kostade mdnga minuter.

Efter forsta dagens studier av resultatlistan tummade vi pd att ingen av oss
skulle b1i s&mre &n 5:a sammanlagt. ° '

Andra dagens vdder blev den ftrsta 1ik. Svensk midsommar ndr den inte dr som
bést. Och av oss fyra visade det sig att Jonas hade de starkaste tummarna.
Han hamnade just pd en 5:e plats i slutprotokollet, Ulla-Britta blev 6:a,
Bengt 7:a och Ake . . . Ja, det &r ju inte alla forunnat att komma rétt dver
Jakobshdjden och spika en 1liten uslig sdnka p& vdstsidan nere i krypvidet.
Men en 13:e plats blev det, om d@n inte hedrande.

Ake

St di dl fvJddrla IF dr nu Jonas Andersson, Bengt Hall ocl:h
{ an Bjérn Reger, vilka vann Junior-SM i Skidbudkavle
g meaiem i Alvdalen 1979. Min motion till huvuds%;yrelrs]ens
A : drsmote, om att alla som tdvlar for Jarla och vinner
i Jal'la. IF ett SM, NM, EM eller hogre automatiskt skall bli
stdandig medlem, bifé1ls. Ar 1958 vann trion Valfrid

Berglund, Ingemar Pihl och Conny Rolf laget p& 1&nga SM-terrdngen och med Valter
Berglund som individuell segrare. Och ddrmed dr antalet avgiftsbefriade uppe i 6 st.
Inte s& mdnga kanske @nnu men det kan sdkert bii fler. Ja, egentligen borde det vara
3 till, vi tre som vann Veteran-SM i budkavie nu i augusti! Paragraf 3 i stadgarna
skall kompTetteras med denna andring och ett sarskilt medlTemskort skall utarbetas.

Vidare kan rapporteras frén detta &rsmote som h6lls i borjan av juni, att Oriente-
ringssektionens motion angdende hSjninh av medlemsavgifterna biftlls med ndgon
dndring. De nya avgifterna for 1981 blir: Ungdom t.o.m. 16 &r 25:-/&r, fr.o.m.

17 &r 50:-/&r, familjeavgift 75:-/&r.

Antalet medlemmar i den nya styrelsen skall vara 6 st + ordfdrande. Till ordfdrande
for 1981 valdes Hans Regnell. Ti1l dvriga medlemmar valdes Matts Andrée, Matti
Sehlberg (fotboll s), UIf Andersson (fri idrott), Fredrik Bergfors (skidor),

Valter Karlsson (fotboll u), Ingemar Ericsson. Till Ordinarie revisorer valdes

Arne Boije och Borje Moberg samt till revisorssuppleant Berit Lindgren.
Ake
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Jarlanytts ldsare far ursdkta att foljande rader fr&n &rets 5-dagars kommer att
handla vdldigt mycket om Harriets och framfdr allt mina strapatser. Det beror pi
att vi i &r inte bodde p& Centralorten utan &kte till och fr&n de olika etapperna
och sommarstugan. Det var dessutom ménga fran Jidrla som dkte hem direkt efter
avslutad etapp. Kontakten med det O¥rigaiJdrlaginget blev tyvdrr inte som den
brukar i sddana hdr sammanhang.

Sjalv saknade jag givetvis det gam]a “Jordgubbsganget" mycket. Tdnk att bara
"Spiken" blev kvar som aktiv 5-dagarskutare bland en s&n samling garvade
skogskarlar, P& damsidan var det ocksd tunt och Harriet saknade nigon "intern"
att tampas med. Nu fick hon leta rdtt pd l&@mpliga Farsta OK-offer.

Invigningen pd sdndagen skedde i hdllande regn infor ca 2 000 tappra i férgglada
regnstdll och parapliyer. Nér mdssingsbldsarna 1 sina dyngsura uniformer far
kallsupar och flaggorna hanger rdtt ned som kdrrblota orienteringsstrumpor -

da fdaller en 1nv1gn1ngsta1are en festlig kommentar: "Vi dr glada att arrange-
mangen flyter (! ) som de ska!"

En episod vi minns innan det hela bdrjade var ndr vi pd vdg till forsta etappen

- drygt 2 mil NV Norrtdlje - moter en kille som troligen dr pd vdg till jobbet i
sin bil. Han blinkar ihdrdigt med 1juset och sdtter upp varnande fingrar i luften.
Yrvaket har han observerat en-samlinfj poliser under sin tidiga morgonférd och
varnar samtliga métande 5-dagarsbilister for em poliskontroll - tydligen &r han
helt ovetande om att 5-dagars gdr ndstan utanfor stugknuten! Killen mdste ha blivit
trott i handen och 1justutans mekanism blev sdkert helt utsliten. Bussigt i alla
fall.

Mitt under en konstflygares looping, spinn, rollar och stortdykningar passar vi
pd att parkera bilen. Infernot dr igdng - jippot har bdorjat - var finns toan?

Efter diverse besvdrligheter med att hitta de dvriga i Jarla - standaret kvar-
glomt hemma - och stkande efter "ej startande" for att ge dem deras nummer-
lappar (9 av 31 anmdlda startade ej!?) var det sd8 dags att ta en gratis morgon-
fika och sen lunka ivag till starten. Pumpen sldr lite extra denna forsta morgon.
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Etapp 1 — Norrtéljeetappen

9.50 - piip - och rdtt ut i skiten. Nu hade det borjat for min del. Spik pa forsta.
P& vdg ut fran kontrollen s8g jag samtidigt startande Ragge som bommat sin forsta
skdrm med ndgra minuter. Det hir borjade ju vdldigt fint. Jag hade sett ut ett
sdkert vdgval - delvis stigar utmed branta berg till 2:a kontrollen. Men nu hade
Jag tuffat ti11 mig, hade redan glomt allt vad sikerhet heter. Nu bar det ivdg
ratt igenom ett stort svdrframkomligt"gronomrdde". Jag skulle till ett dike och
strax ddrefter en brantfot vid motsatta kanten av det grona. Direfter upp péd ett
berg och sedan 200 m ti11 en punkthtjd. Pang - dir kom diket - dir brantfoten -
upp'p§ berget. Ddr satt skdrmen - men inte med min kodsiffra. Ingen av 3 skdrmar
var min.

Letande, snurrande, funderande och minga
fula ord. Minuterna gick och de blev vil
10-12 innan jag forstod att jag hade kru-
pit och dlat snett inne i gronomrédet.
Jag hade kommit till fel brantfot och
ddrfor hamnat pd fel berg. Veckan bérjade
inte sd bra for mig . . . som han sa som
skulle hdngas pd en mindag.

.

Bdttre gick det for Harriet som trots
letande under fel kraftledning f.8.
gick sdkert och fick en hygglig tid.
Battre borjade ocksd veckan for Birger,
Bengt, Mats Nordahl och Heikki - 3.50,
7.30, 7.51 och 8.23 efter resp klass-
segrare. Jag trostade mig dock innan
jag somnade med att det i alla fall &r
skont att inte ha en topplacering att
forsvara ndsta dag. -

3
,'igj.,
>N *
P
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Etapp 2 — Hallgtaviksetappen

Frdn denna etapp har jag inget anmirk- ;
ningsvirt att fortdlja - kanske mycket Jag kryper och dar | grénomrédet
beroende pd att den gick bra (men sakta) :

utan missar. Harriet bommade inte heller

denna dag och har inget som kan krydda denna berdttelse. Jag minns dock ndr jag
var pa vdg till den 3,8 km avldgsna starten hur alla plotsligt borjade titta
snett pd varandra - ndgon hade tydligen fel pid "vdderavgdngen". Nir vi passerat
Hallstavike reningsverk fick man forklaringen till dofterna.

Birger och jag sdgs vid sjukvardstdltet. Biraer med ett rétt 6ga och jag med
en stukad fot. Birger Tovade hjdlpsamt att tala vdl med ldkare och sjukvirdare
och fixa med en snabbamputering om det inte blev b&ttre med foten. Han &r

bra sndll véran Birger.

Solen kom f.6. 'denna dag och stannade sedan resten av 5-dagars. Karin dr ldnge
uppsatt pa resultattavian som segrare, men blir mot slutet slagen och blir 2:a.
Bra springer framfdr allt Ragge, 4.11 efter och 10:a pd etappen, trots en ndstan
somn10s natt. Aven Bengt gick hyggligt och ligger nu 27:a sammanlagt. Cecilia
dr nojd med sitt vdgval och har g&tt si bra som hon tycker sig kunna. Och mer
kan man ju inte gobra. '
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Etapp 3 — Knutbyetappen

Det var efter den hdr etappen som jag blev en illusion
fattigare. Jag hade hittills under de tvd avverkade etapperna
oftare @n vanligt stoppats av flickor och pojkar som ville
veta var dom var pd kartan. Man beter sig tydligen som en
riktig kanonorienterare tankte jag i mitt tysta inre. P&
kvdllen hdgldste Harriet fér mig ur Uppsala Nya. Ddar stod

att en kille tipsat att om man inte visste var man var sd
skulle man frdga gamla gubbar med "handtag" (forstorings-

glas i svart plastram) p& skallen. ~ Dom har aldrig brit-

tom: Al1lt har sdledes en simpel fdorklaring.

Det var alltsd efter den hdr etappen som jag bommade
kldderna i duschinrdttningen - 1dngt stkande i bara
méssingen - och ingen idé att frdga ndgon var de fanns.

Karin blir 2:a andra dagen i foljd. Bengt fortsdtter att
avancera, nu 24:a. Ragge blir 6:a p& etappen, men tappar
en placering -och ligger nu 11:a totalt. Kalle Gawelin gor
~ett bra Topp - 17:e pd etappen 1iksom Mats Nordahl som
blir 19:e, 5.22 efter segraren: Juha blir 13:e, 6.25 efter

Gubbe med handtag taten. Lilla John har kanske sviter efter det stora spagetti-
kalaset och gor en ganska kleen (!) insats for att vara
utav honom.

Harriet gick mycket fint - 37:8 pd etappen - och det var nu

hon borjade tala om att skaffa sd“na skor som "Jugge" MAr-
tensson sprang med. Frampd kvdllen undrade hon dessutom om jag trodde att
Almby skulle hora av sig. 2-mila var ocksd pd tal.

Etapp 4 — Jiélla (gnélla) etappen

I programmet stod att etappens terréng var "ndgot
knepig och stenig". Jo, tack for den beskrivningen!

Hela kartan borde ha varit gronmdlad s& risigt och fullt
med sly som det var mellan de midnga och stora sten- .
blocken. Efter att ha skuttat som en stenget fradn block
ti11 block i ca 1 km kdndes det som en stor befrielse
att fa kasta sig ut i ett Oppet stort blakdrr och fa
springa, klafsa och crawla i gyttja.och vatten.

Ndr sedan kompassndlen under en stor kraftledning pe-
kade fel mot en stig &t dster i stdllet for mot norr
(exakt samma sak 1dr ha hént Seth p& samma plats)

blev det inte helt bra. Jag observerade i forbifarten
hur medtdvlare stannade upp och kollade sig ndr de sig
mig glatt Osa pd madlmedvetet &t ett helt annat hdll.

Det blev en extra "resa" pad Gver 1 km och man var inte
sdrskilt uppkdaftig under inspurten. Inte heller under
eftermiddagen och kvédllens eftersnack. Drém om min for-
vén1ng ndr jag ndsta dag sdg att jag avancerat 7 place-
ringar. Orientering fungerar underligt ibland. Harriet har tatt In det réitta fiytet
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Ett efterldngtat kérr mitt hl_and alla stenblocken

Bast ' denna jobbiga dag kom Ragge som 12:a, Juha 16, Erik 18, Birger 20,
Kalle 31 och Eva-Lotta 42:a. Bengt fortsdtter att orientera jdmnt och
ligger nu 29:a sammanlagt. Jamna ar ocksid Ragge, Birger och Erik - 10:a,
25:e resp 29:e plats sammanlagt - och &n s& Tdnge ocksd Juha, nu pi 18:e
plats. Karin var nog den som hade det besvirligast av oss. Hon tappade sin
3:e plats sammanlagt och rasade 1angt ned pd listan efter att ha varit ute
en halvtimme for lange. Den interna striden i H15A1 mellan Stefan och David
har hdrdnat, Stefan leder infor den avgdrande etappen méd 3 minuter.

Etapp 5 — Nésten-Hégadalsetaﬁpen

Harriet gjorde trots en besvdrande forkylining och ett elakt jordgetingstick
pd ringfingret och ett par i foten sin bésta etapptid - men tappar &nda
placeringar. Getingsticken 1 foten visade sig vid ett bestk i sjukvirds-
tdltet komma fran tvd myror, vilka skamset krop ut ur ett hid1 i skons halfot
(de gamla skorna - de nya #r det lang leveranstid pd). :

Sjdlv bommade jag inget, men gjorde ett heltokigt vdgval i en 300 m 1ang
och en halv meter djup sankmark. 30-40 m ti11 vinster gick visst en fin
1dpstig pd en mysig bergskam. Av spiren att doma mdste dock ett par. idioter
till av drygt 16 000 tagit "min" vig.

Ragge holl sin 10:e plats och verkade ntjd med det. Bist av ovriga i Jdrla
var Bengt som slutade som 22:a. Juha bommade 30-35 min och brot. Tvekampen

Problem under kraf!lednlng_en
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mellan David och Stefan avgjorde
Stefan till sin fordel med 2 place-
ringar och 17 sekunder - 131 resp 133.
Stefan var sdkert beldten med 5-dagars
- ett sd tjusigt kort som fotograferna
tog pd honom under 1:a etappen.

Man skall ju alltid analysera sitt
resultat efter en tdvling, Det dr

il ‘Il Klart att man kunde kommit bittre
f forberedd till ett 5-dagars 4n vad vi
/X

B¢ . gjorde. Harriet hade “lubbat" en del
Ul under forsommaren, medan tjdnsteresor
PAY  och annat gjorde att jag inte sprungit

by Sedan i bdrjan av maj.. I Skogssport
VoI  stod att man skulle vara noga med att
dricka mycket fore tdvlingen - och det
Ett av mina fina véigval har jag gjort. Uppvarmningen var ocksad

viktig en11gt samma artikel, och det

skdtte en gamma] ldckande eka om. Varje morgon fick vi dsa 200-300 liter vatten

ihnan Vi kunde ro till fastlandet bch. bilen.

I Skogssport gav eliten tips om hur man skall gd tillvdga for att vinna ett
5-dagars. Jag har gjort en sammanstdllning Gver deras r&d och mitt agerande:

Elitens rdd Mitt agerande

Gd s& jamnt som mojligt. Jajamen , 4 etapper pd drygt en tiﬁme
och en pd 57 min.

Kampa och std 1. Absolut, nog “stod jag i" alltid.

Kortast och snabbast. Trodde jag i alla fall.

Var noggrann. A11tfor noga ibland.

Kolla koden en extra gang. ' 2-3 ganger extra.

Samt)ige intervjuade var av den uppfattningen att man inte skulle forsdka
vinna ndgon etapp!?

Ddr har vi det - det var hdr jag gjorde mﬁtt stora mfsstag - Jag gick in for
att vinna samtliga.

Blir det ndgot mer 5-dagars for oss ska &tminstone jag lyda fransmannen och
0S-gubben Coubertins rdd: "Det viktigaste ar inte att segra, utan att k&mpa
val" - det dr ju i alla fall s& det blir till sist.

Jack F d "Spiken"
(efter 5 dagars orienterande utan streck)

PS! Ti1l ett annat &r mdste vi ordna det bdttre med transporterna av vdra
ungdomar till och frdn de olika etapperna. Nu fick Cecilia och Gustav, Eva-
Lotta och Anders dra ett tungt lass harvidlag. Starttider som kan skilja pa
timmar gor det extra svért.

DS.
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Foérbundsserien, div II éstra

Andra omgéngen av serien, div II Ostra, holls i Tdby 1ordagen den 23 aug.
M&let var att forsoka h&1la oss kvar i var grupp, som bestod av 13 lag.
Men det gick tyvdrr inte. Vi kom sist sedan en klubb dragit sig ur. Vi:
kunde inte stdlla upp med vart allra starkaste lag. Saknades gjorde

Hasse Develius, Ake Hall, Stefan Danielsson, Juha Kolari, Ake Svensson,
Hans Nauman och Gunnar Johansson. Men det #r baraatt ta nya tag och

komma igen i div, III.

Resultat: o

Bana 1 ca 9,5 km Bqna 3 ca 5 km

Segrartid 56.37 Segrartid -31.01
Peter 63.19 , Ragnar 35:27+-
-~ Anders Fitger 64,30 Tomas Billing 37.11
Ensio - 73.02 Sigvard 42.58
‘Mats Nordahl 78.54 Harald 43.07
Bana 2 ‘ca 7,5 km : Bana 4 cai3 km

Segrartid 47.48 ' Segrartid 16.19
Olof 54.30 Birger 20.30
Jonas . 55.46 John ' s
Lasse Nordlander 60.56 Erik 22.17
‘Heikki ' 65.19 Karl-Bernt 23.53
Bengt 7?7 Anders Haglund 25.1
Gustav = . 68.19 Eva-Lotta . 27.48
Anders-Halt 68.57

Tomas Einarsson 76.47

Kort rapport fran
 Ungdomskommittén

Upptakten for ungdomarna hade vi 1drdagen den 8 augusti. Det kom tyvdrr
inte s& madnga, mest beroende p&, att det fortfarande var semestertid. Vi
valde att ldgga upptakten s& tidigt, dd sasongen i princip redan hade
startat. Under denna samling kom vi fram ti11 att vi skulle f&rséka
springa mer pd andra kartor och att iven ha mer nattraning. Vi ska dven
forstka f4 det att klaffa bdttre med informationen till vira ungdomar.

Det har ibland kdnts Tite otacksamt att jobba med att ldgga banor, sdatta ut
skdrmar och dylikt, och det har kanske dykt upp 3 st ungdomar till trdning:
Alltsd! Mer folk till trdningarna. Lds trdningsprogrammet, ring telefon-
svararen, prata med oss. Det &r kuligare att trdna d& man #r fler!

Hara]d' Lasse O0lof

- 90 =



Jarlaseger i Veteran-SM A
i budkavle \ N

. —B Y =t N

heo

! ¥4 l"i,LLt. .

Visste ni att vi i Jdrla har Sveriges bdsta gubbar p3 att springa budkavie?
Ndhej, jag tdnkte vdl det. Men nu ar det sagt. Och vi det &r Ake Hall -
Seth Nordahl - Ragnar Andersson som vann Veteran-SM i Rydbo den 17 aug. med
ett 60-tal lag frdn hela landet pd startlinjen. Tadvlingen gick pd nyritad

- karta och for att fd starta i huvudklassen H 50-58 skall den sammanlagda

* &ldern vara 162 &r, vilket vi nddde precis, 55-52-55.

Gemensam start med gafflade strdckor. Sjdlv hade jag fatt startstrickan och
och tog ockséd ledningen dver startfdltet, vilket den skicklige speakern nog-
samt uppmédrksammade. Man midste ju sprida PR for klubben. Lade v&l bort nigra
minuter p& de 13 kontrollerna och niddde vixeln som tvda, 3 sek efter ledande
- Sodertdlje IF. Bromma, Mdlarhtjden och IFK Stdertdlje foljde ndrmast bakom.

Seth, laddad till tusen, stack s& ut pd andra stridckan for att klara av sin
bit pd vdg til1l guldet. Bommade n&gra kontroller men ldste snabbt in sig och
anldande till véxeln som 3:a, 1 min 10 sek efter ledande Bromma 0K med Gus-
tavsberg som tvda och 5 min efter féljde sd Sodertdlje IF och Sparvigen.

Pd slutstrdckan hade vi vdr alltid s& kavlesidkre Ragge. 5 lag var nu inom 7
min inne i slutstriden och spanningen var pd topp. Men nog skulle Ragnar
greja det hdr. Radiobrus och rapport frén banan. Jod&, hdr ledde Ragnar
men Bromma 13g alldeles efter. Ytterligare nervds vintan. Knak och brak.

Ar det inte . . . Jo, det var det. Ragge dok upp forst i skogsbrynet,
stdmplade vid sista och forsade i m&1 med en fart s att speakern ho11 p&
att missa det hela. Det gjorde inte vi! Var segrartid blev 149,47. Bromma
tog silvret pd 149,56 och bronset gick till Sodertdlje IF p& 160,02.

Ake

5-dagars 1981

Dra &4t Hdlsingland! Ja, det kan du gora om du ndsta &r tédnker stdlla upp

p& 5-dagars som gdr ddr den 20-24 juli 1981. Men for att allt ska11"k1aff§
och vi skall hinna fa in din anmdlan i tid miste du omedelbums bestamma dig
for ett deltagande, och i s8 fall anteckna dig pd den sarskilda lista som
finns 1 anmdIningspdrmen p& Jarlagdrden. Ddar skriver du i ditt namn, klass
och dven om tdltplats Onskas (viktigt!). Och gor det senast den 1 oktober
sd att ditt deltagande dr helt klart ndr inbjudan frdn arrangoren kommer,
och vdr anmdlan hinner komma in i tid. Och ndr du inte Jéarlagdrden sd kan
du ju alltid nd Rune Rova pd tel 716 49 16.

-2] -



RESULTAT

IFK Lidingd natt 18 april 1980
. H21 Al

1 L. Strandberg, Gustavsberg 77.26

5 Hans Develius 81.40
H3 A

1 R. Rddestrom, Tureberg 50.57
23 Gustav Grandin 62.43
H 43 B

1 B. Sundberg, Snattr1nge 42.53

4 Rune-Rova - 47.49
H 19-20 A '

1 L. Palmgvist, Jérfdlla 50.47
18 Olof Stjernstrom - 59.21
ﬁs Bengt all 63.03

1 A. Ustberg, Tyrest 38.27

6 Ragnar Andersson 44 .56
17 Ake Hall 55.20
D 43 | gl

1 B. Westergren, Taby SOK 31.40

6 Terttu Kolari _ 42.57

Ungdcmscupen 3 maj
"L11Ta cupen™

H 13-16

1 J. Hollbeck, Mdlard SOK 22.40
6 David Eiderbrant 29.09
10 Anders Haglurdt 33,47
13 Stefan Danielsson 36.57
19 John Kleen 43.08
25 Johan. Larsson 49.49
H12

1 M. Ljungberg Enebyberg 24 .57
2 Bjorn Magnusson 25.12
3 Johan Bivstedt 26.32
9 Stefan Bergnér T 36.07
13 Jesper Sundstrom - 43.39
14 Krister Gustavsson 47.43
15 Magnus Larsson 47.27
16 Niklas Bivstedt 50.40
D 13-16

T Lotta Perrersson, Rdvarna 33.39
4 Karin Andersson 37.26

D

—

1 A. Gallon, Malard
10 Ju11a K1een
Arsunda IF 4 maj
H 56

1 . Pettersson, Heby AIF
35 Erik Hdggebo

Vikingtrdaffen 15 maj

H 43 A

1 K. Green, Kils 0K
33 Dan Danielsson

H 15-16 A

1 H-0 Kringstad, Sdffle
54 Stefan Danielsson

KIK-Trdffen 17 maj

H 19-20 E

1 J. Eriksson ,Stdertdlje

- 15 Bengt Hall

30 Jonas Andersson

Alfta~Fejden 24 maj

H 19-20 A

1 J. Retsloff, Hellas
33 Ake Svensson

Valista SK 25 maj

H 21 Al

1 0. Svahn, IFK Mora
5 Lars Liangberg

13 Anders Fitger

20 Peter Sandstrom

29 Hans Develius

H 19-20 A

1 G. Hedlund, Joar-Viking
3 Jonas Andersson

8 Bengt Hall

53 Kke Svensson

H 15-16 A2

1 S. Leandersson, Klvdalen
65 Anders Haglund

H 13-14 A

1 J. Lindqvist, Vdsterds
88 John Kleen

w B

27.24
46.43

41.12
60.27

48.41
81.17

©36.53
63.47

72.34
80.57
90.04

56.33

- 66.28

63.27
71.26
75.10
37.28
80.51

71.39
64.44
67.43
83.21

36.07
58.25

£5.13
39.27



Njurundatrdffen 31 maj
H 19-20 E

1 P, Olander, L&nghundra
18 JOnas Andersson

Sundsvallstriffen
H 19-20 E

1 P. Westblad, Gafnef
20 Bengt Hall
35 Jonas Andersson

1 juni

Fjdllorienteringen 21-22 juni
H 19-20

1 A. Lord, Usterdker
5 Jonas Andersson
7 Bengt Hall

H 50

1A. Wiklund, OK Kire
13 Ake Hall

b 50 ik

1'G. Wahlberg, OK Kire
6 Ulla-Britta Hall

Fdltjdgarsna 2-dagars 5-6 juli

H 50 A
1 N. Fogeby, Jédrfdlla
6 Ragnar Andersson

D 15-16 B

1 M. Noréus, NdTaskogarna
3 Karin Andersson

Skarpnacks OL
Mellanbanan

1 H-E Eriksson, Mdlarhtjden
36 Karl-Bernt Gawe]in

15 juli

Tisartrédffen

86.45
104.01

62.50
81.21
92.20

187.50

.204.12

206.59

143.35
170.40

—
~4 D
w N

.

N W
N~

102.14

113.83

92.56
123.40

37.50
59.40

‘2 augusti Hallsbergs OK

Tisartrdffen

H 19-20 E

1 B. Niklasson, Kungdlv
35 Jonas Andersson
40 Bengt Hall

H 19-20 A
1 T. Ahman, Lé&nghundra
3 Ake Svensson
21-25 juli
22 Bengt Hall

5-dagars
H19E2

H 19-20 E

1 M. Wehlin, NAIS
17 Jonas Andersson
36 Bengt Hall

‘H 19-20 A

1 K. Karlsson, Istrums SK
46 Ake Svensson

61.06
73.59
82.40

-, S5 §19

77.39

D43B 102 Harriet Nordlander
D35A 94 Cecilia Sjdberg
D19A 54 Eva-Lotta Anderson
D15B 65 Karin Andersson
H56A 33 Birger Johansson
H56A - 49 Erik Haggebo

H50A1 10 Ragnar Andersson
H50A1 43 Karl-Bernt Gawelin
H50A1 45 Seth Nordahl

H43B2 161 Jack Nordlander
H35A1 113 Gustav Grandin
H21A2 136 Jan Lindgren

H21B2 58 Mats Nordahl

H21C2 152 Bbrje Larsson
H15A1 131 Stefan Danielsson
H15A1 133 David Eiderbrant
H15A1 223 Anders Haglund
H13A2 122 John Kleen

Rembo IK 10 augusti

H 50 A

1 T. Korsman, Gdvle
12 Sigvard Gretas

Veteranmdsterskapen 16 augusti

- - . . . - R - - .

D 50

1 M. Boudrie, Vasby
10 Ul1a-Britta Hall

H 50

1 S. Andersson, Ulricehamn
50 Seth Nordahl

H 53
1 T. Korsman, Gidvle
14 Ake Hall

20 Lennart L1ndstrdm
23 Ragnar Andersson

H 56

1 A.Segerbring , Sparvagen
32 Erik Hdggebo :
45 Birger Johansson

- 23 -

Kumia OK 3 augusti

62.27
77.20
80.31

48.59
51.50

NO WO
L
Ui Lo
odw

w
[22]
0

OO B
pAB Ao
- L] - -
N —
o o 4

L PP
L5 NN
L IR - -
—Nno
o h O
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—
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53.72
68.27

79.28
105.41

53.40
95.36

53.32
62.19
64.06

- 67.13

45.32
63.04
67.29



Veteranmisterskapen Budkavle 17 aug. H 50
H 50 ' 1 T. Jonssoms, Thor 45,30
T Ragr And .
1 Jdrla IF (ke Hall, Seth Nordahl o1 ake Ha1ll oo g
Ragnar Andersson) 149.47 '
H 19-20
Godtemplarnas 17 aug. 1 S. Nilsson, Fyris 50.32
H 21 Al 14 Gunnar Johansson 83.09
1 R. Radestrom, Sndttringe g2.09 | 194Kk Kolard R
43 Mats Nordah 141.38 H17-18
H19 A é Lis Jansson, Sth?f!_rs 0K 42.00
1 Bengt Hall, Jirla 32 | 1gf:;'i B i St
@A 1 T. Carl Tab 33.31
) e . Carlsson, Taby .
1 B. Eriksson, Vasby 72.41 : :
39 Gustav Grandin 10753 | edfalvid Eiderbrant ofifate
D 43 A Budkavle-DM prel. 31 aug.
1 B. Westergren, Taby 55.34 H.542 '
12 Terttu Kolari Tdutd 1 Jirfilla 90,03
H 56 ‘ 26 Jdrla I (BJorn) Tomas
T " . .och Christer : 139,18
1 R. Larsson, Haninge 55.10 27 Jirla 11 (Niklas, Magnus
4 Erik Haggebo 62.26 och Jesper) 139.22
Direktbana 1 H 15-16
1 S. Lindh, Jdrfdlla 17.45 1 Tureberg 149.09
38 Magnus Ahlberg 48.44 23 Jarla (David, Stefan
Di rektbana 2 - och Anders Haglund) 239,52
1 1. Holmgren UIF . - 26.47 H 50
27 Christer Gustafsson 59.23 1. Jirfilla 174.51
e . 2 Jiarla I (Ake, Sidvard
DM _i banl&ggning 1980 och Ragnar) 177.35
Herrar 9 Jdrla II (Kar!“Bernt.
1 K-E Lennartsson, Skogsluffarna 4215 p SeEh seh B it
43 Peter Sandstrim 3650 p H 21
54 Anders Asplund : 3319 p "1 Ravinen 323.42
- = 13 Jarla (Ensio, Lars Ling-
Vasby OK natt prel. = 29 aug. . {berg, Anders Fitger
H 17-20 SM-Test och Peter 376.
1 A. Jernberg, Enképing 67.46 H 17-20
Jonas Andersson 90.01
1 Jdrfdila 144.
Bengt Hall 94.06 % Jirla (0lof, Bengt
H21A ’ ‘ och Jonas) _ 157.
1 Lars Léngberg, Jdrla 78.17
1 Ensio Kolari, Jirla 78.17| Till JSM i budkavle ,
5 Peter Sandstrom 80.26 3 g A
29 Anders Hall 94,43 | som gdr i Sandviken den 21.9 har Jirla fitt

H 35 A .
1 B. Tornqv1st,$undbyberg

60.38

med ett lag, och det blir 0lof, Bengt och
Jonas som stdller upp ddr. Stockholm har 7
plaiser och-de dvriga lagen ar Jdrfdlla,

Ravinen, Sthims OK, Tullinge, Tdby och Uster-
&ker.’ Grattls grabbar och st3 pi ordestiintl:

- 24 -
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- ARSFEST
me’ nyajérva gripp!

Snart dr det dags igen for &rets stora
begivenhet - Arsfesten. Boka in i almanac-
kan 16rdagen den 29 november! Du stdller
val upp? Plats Tyresta! Varfor Tyresta?
Jo, onskemdl har framforts att ndgon ging
forldgga &rsfesten pd annan plats &n Jédrla-
~.rden, och eftersom den enhdlligt valda
festkommittén bor s& ndra Tyresta si blev
det bara s&. Vi hoppas att sd madnga som
mojligt stdller.upp. Vi hoppas ocksd att
minga ligger kvar. Ca 35 sovplatser dr re-
-rverade. Aven frukost pd sondag morgon
och en promenadorientering pd sond f m.
Men mer om allt detta i en separat inbjudan
omkr 1 nov. Va1l mott i urskogsomrddet!

Kortisen

Sektionen har ju inkdpt 10 st laddningsbara
batterier att utldnas till nattskubb till i
forsta hand seniorer och juniorer. Anders
Hall ansvarar for dessa. Varje batteri skall
laddas tolv timmar och det blir ju lite fullt
i kontakterna och pd golvet hemma i ldgenheten
under nattsdsongen. Men for att allt skall
funka och allt hinna laddas i tid sd mdste
du sdga till minst en vecka fore ndr du
skall springa ndgon nattdvling. Inte som
= skett ndgra génger nu, ringa

R samma kvdll och be att fa ett
taddat batteri. Laddade bat-
terier ligger inte klara att
® bara plockas ner frén hyllan.
De mdr inte bra av att ligga
ladddde i onddan och dess-
utom kostar det pengar.
Men allra bdst vore nog att
helt enkelt placera ut dem
pd respektive kille och 18ta var och en svara
for skdtsel, laddning osv. Och om ndgon som
inte fatt ndgot l&nebatteri vill springa ett
nattskubb med bra lyse kan han ju ringa runt
ti11 dessa och hdra om det finns ndgot ledigt.
Eller kanske telefonsvararen kan ldmna upp-
lysning om lediga batterier. Vi kanske kan
debattera detta p& ndgon soppkvdll?

Festkommittén

JAl‘betsdag wid biir det nagon 16r-

dag f m 1 oktober
ss och d& mycket arbete
arlagé'rdenfinns som vantar med
hoststddning och renovering kring klubbka-
ken bor s& ménga som mojligt stdlla upp.
Dag spikas senare. Bastu efterdt och blir

stugfogden ndjd med jobbet kanske du dven
bjuds pd korv!

I skogen

Jet vackraste tjdrnet i skogen

1&g ensamt och tyst och klart ;iﬂ
och vidxlade blickar med solen :
och dromde sd underbart. RO
Det speglade hdrliga skatter o
av skiftande 1jus och fdrg, ¥
det famnade altets riken

i ramen av skog och berg.
Det drdmde om ev;ga ;ymder
av evigt skimrande glans, S
om stjirnor och soliga vﬁeraV?‘ﬁ°“4*f‘
odndliga rytmiska dans. x4 ‘_;ﬁi i

Gustaf Froding %vﬁﬁ‘ﬂlﬂQﬂqi
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‘Nésta nummer av Jérlanytt Julnumret, utkommer

vecka 51 och vi vill
ha in en mingd bidrag. Det dr en del som &r
duktiga och skriver och red blir lika lyck-
lig varje gdng n&gon lamnar ett bidrag. Men
vi har plats for mdnga fler. Och var ar
alla tjejerna? Du kan skriva om i stort
sett vad du vill som kan passa in 1 en
klubbtidning. Men fore den 1 dec vill vi
ha in ditt manus! Julnumret innehdller bl a
referat frdn vdr tdviing, DM- och KM-tdv-
lingarna, 25-manna, statistik, dret som
gdtt och mycket annat.
Och kanske fran vart
inofficiella KM i loppet
som startar fran Verra-
zanobron.

Red och ansvarig utgivare:
Ake Hall







