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Bedaktiim har orde:

S4 har d& hosten gdtt over frén brun avldvad slaskighet till att bli en vit
pulvriserad massa som inramar landskapet i skdnhet, som gor allt s& gnistrande
grant och som inbjuder 'til1l andra aktiviteter dn att bara ta sig fram till fots.
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A‘\ Vi kan Tamna de blota kdrren, de hala mossorna pd bergen, d¢ leriga, sndriga - I
f\\ och igenvuxna indgorna. For att i stdllet glida fram pa skidor genom det tysta, JZAN\
/AN snotyngda landskapet och bara njuta é1ler krénga p& ass en kartfodralstdlining ff,, \
; !s ¥ och fortsdtta orienterandet dven under vintern. En sén ddr dag dd allt dr rent, /:&\ ]
// kallt och torrt. Skidorna glider 1dtt, vallan dr perfekt, sparet dr vdl uppkdrt /;‘ \
,ﬁ;\\ och salen lyser s& dir grant snett framifr&n. Ja, den dan dr man vdl inte be- 7\ ¥
]_-,—'_&\ reddkgtﬁ sagja st;idorna_‘bi'aiﬁigt, men det fi})‘:ekomer ju andra dagar d& man hell- ;,‘L\
\\ re skénker bort laggen d@n dker en meter till. ,,
e . ; f.‘ v
‘:;._ Om vi ser tillbaka pd den sdsong vi nu har avverkat s& har den varit fin for f«;\\
;\\ Jirla med en hel del framgdngar att glddjas 4t. Framforallt har kavlarna gitt //n\\
NG\ bra, ddr t ex vér 28:e plats pd Tiomila och 7:e plats p& Hdlsingekaveln &r en /ﬁ\ \
--{- . sporre for framtiden. Och att vi nu har f&tt 5& mdnga ungdomar ti1l klubben. Zi\\
ﬁ-’" Det kdnns verkligen bra. Och de som. har den storsta fortjdnsten av detta dr ju /.Q
_/#_\\ Lasse, Olof, Harald och Gunnar som jobbat h&rt med ungdomsarbetet och har den ;,';3'\
7A) rdtta entusiasmen och kunnigheten att f& véra nytillskott intresserade. Och att f,,\
. f% vi samtidigt har fétt med s& minga fordldrar. Skall man Gver huvud taget idag ,':{1\-\
AN kunna behdlla de yngre &r det vdldigt viktigt att fordldrarna samtidigt &r med /AN
f‘ och stottar dem, uppmuntrar, skjutsar ti1l och fran tdvlingar osv. Och dven f/\
.-__.;.\. fordldrarna kan ju vara med och springa. Det finns banor for alia! ,f%\ \
R Men varfor h&1ler vi d& p& och arbetar i -en klubb? Ja, det &r ju for att det A
. /}}; dr s& kul att springa just orientering. Och vi vill att det skall fortgd, att ;:\\
4 fler skall f& kdnna p& den glddjen och den gemenskap som jag tror dr 'Ijte spe- /9.\
/ﬂf., . ciell just inom orienteringen. Och en bidragande orsak till detta dr vdl att AR
k vi kan h'aing% med och springa upp genom &ren. Det &r bara att byta klass ju ;f“‘ A
2N\ dldre man blir. {/EN
7\ . | N
TN ' , AN
;\_ gg ;or‘m gvldenna gerge‘nskap gp?levdﬁ]vi ;1 }t}irdags ; S!acogsléa:ﬂars K‘IuEb.- Deﬁ \égr
AN ~&rsjubileum och detta jubileumsblot holls ju pd véra trEZningsmarker oc AN
f’:\\ kan jag vdl berdtta lite om detta. Blotet dgde rum pd platsen ddr SKK en géng f'\\
ZAN bildades. For dagen var vistelse under sotad &s bannlyst. Ett avkall dock. / ?’\\
r_,, Det hela bdrjade med samling i kapellet pd Erstavik didr s'lott(sjher;gg sjalv, //;&
AN Magnus af Petersens, htll en genomgdng om Erstavik. Han bdrjade sdddr en. AN
i .10 000 &r tillbaka genom istiderna, talade om hur markerna bildades, om rull- y"\
f/}% stensdsarna och fram till den nuvarande moderna skogs=- och dkerbruksskotseln. w.,
7AN Sedan foljde en vandring upp til1 Kniptrdsk och dér samlades ca 140 man pd ,:\
¢/ j-‘,\ berget vid norra sidan av sjon vid stora stockeldar, ddr det bjods pd mjdd. /A‘
/a:‘\ och grillade bitar fran galt och pd isen runt hela sjon stod brinnande mar- /\
AR schaller. Och med oss fanns fyra av de 18 som var med for 50 &r sedan. Den /1 \\
’&% aldste var nu 87 &r. Det &r krut i gamla orienterare. Ddr stod v:‘( nuoa;I]‘Ia i /}Q
2, den kalla, stjarnklara vinterkvdllen och kénde oss lite historiska. Och: AN
:‘\: "Minns.du ..." eller "Kommer du ihdg ..." Detta .dr inte en gammal mans. nos- ; ;:\-
_' Y - talgi, men for att tala med Tegnér: "Till flydda tider atergdr min.tanke an .. AN
i;m sd E‘drna“. Det var',1 :j:yckte jag ,ﬁsé otroh’gt grant och ddr kénde vi nog alla '\i
A mycket av vdrme och denna speciella gemenskap. /AL
N\ AN
o AR ’ ¥ . AN
4,\\\ S8 till sist tackar jag som redaktdr alla glada och villiga skrivare och teck- jij:‘\:
i/ \\ nare for era bidrag under det géngna &ret och vill tilldnska hela Jldsekretsen ﬂ{;;{\
;_? A ett glatt och lyckobringande 1981! x;&\
AN 7N
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I Fran San Francisco till Jarla ]

 Tack vare Er jdrlaiter sporrades jag att #nnu en ging springa ett maratonlopp,
men den hir gingen pi ett helt annat stdlle med helt andra fdrutsittningar,

I bdrjan av september stack jag Sver till USA pid ungéfdr 2 mdnader. Bland
hdgen av vinner jag har dir, bor en svensk-amerikan i USAs svar pd Osterrike,
nimligen Mill Valley, norr om Frisco, en otroligt naturskdn plats med berg
och skogar som piminner om Usterrike. Dir spenderade jag ndgra veckor och
naturligtvis blev man 8vertalad att springa Golden Gate maraton istdllet £8r
New York maraton, som jag forst tdnkte pd.

Med dom premisserna var det bara att fdrstka férbereda sig pd bdsta sdtt. Vart
jag #n 2kte och hilsade pi eller turistade pi annat sitt hade jag triénings-
kliderna nira till hands, ta t.ex. Death Valley, ett jidttestort national
monument som bestdr av en stor dken, som brukar liknas med en annan planet,
stekhett, men det #r klart att man skall ut dér och springa, sen ner till

Los Angeles och New Port Beach, didr man blev tvungen att fajtas med bilar

och smogen som vissa dagar var fruktansviird, men didr kunde jag byta ut asfalten
mot dom bertmda sandiga beacherna, vilka i sig var otroligt sugande.

Nigra dagar bvtte jag nt mot bergsklittrande i en nationalpark som ligger i
Sierra Nevadas bergstrakter, helt fantastiskt, rekommenderas varmt. En vecka
ikte jag ner till San Diego med en kompis som jobbar ddr ibland, och en annan
hade hade precis kipt ett par sprillans New Balans, dom finaste Du kan fi tag
pd, Nir vi kom ner dit trdnade tridnade jag forstass! pa motorvigen, blev
stoppad av polisen, vilken skulle skriva ut b6ter men man behSver ju bara
Sppna munnen och tala om att man dr ytis s3 var saken klar. '

P4 kvdllen fick jag ej ha mina skor pd hotellrummet f&r min polare, pga. svett-
stanken si dom blev utvisade utanfér dérren. Ndsta morgon upp och ut och
springa igen, men inga skor, jag kopplade in hela hotellpersonalen och FBI men
inga skor, man borde veta bHttre, bara att kipa nya skor.

OK, dagarna ndrmar sig den stora hindelsen Golden Gatell! :

Tvad veckor imnan vaknar jag upp sbndag nati, kinmer rig konstig, kastar mig
in pd toa, vad i gl8dheta.... jag har fatt Mexicansk readrift, magsjukan vet
inga grinser, jag blir tvungen att sova i badkaret en hel vecka, det gir ej
att hilla igen, min uppladdning formligen spolas ner i toaletten, feber, mag-
pligor utan grinser, den lilla mat jag fdr i mig kommer ut kdksvigen tva
sekunder senare. I min f&rtvivlan ser jag hur maratonloppet flyger sin kos.
Nu har det gitt 4 dagar och ingen bittring, jag ser ut som ett lik, mina
vinner vill ringa till sjukhuset, men jag s#ger nej.

Nu k#nner jag mig bittre och vill absolut ej ge upp loppet, segar mig ut och

gdr och kryper fram p2 smd gator och stigar f£6r att hd3lla igang maskineriet,

men bara efter ndgon kilometer mdste jag hoppa in i nagon buske f8r att ldtta
pa’ trycket. :

S& kryper den veckan fram i New Port Beach, nu har jag bestimt med min vin
uppe i Frisco att komma upp sista veckan fdre loppet och kolhydratladda. Sa
innan jag &r riktigt dterstdlld veckan f&re loppet bdrjar jag ladda med att
inte #ta kolhydrater, inga problem eftersom jag ej har nagon aptit.

Jag anldnder sdndagnatt till Frisco efter 8 timmars bilkSrning, trdtt som en
“hund kryper jag i sing. Sen dan efter bdrjar hirdkdrningen f8r att tomma mig
- mig helt pd alla glykogen depder, inga problem det heller eftersom jag redan
‘dr tom. Jag orkade ej k8ra mitt pass som jag skulle pd Gver tvd timmar hirt
sid jag fick dela upp loppet pd tvd stycken 1 timmars pass £6rsta dan och lika-
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dant den andra dagen. Eftersom loppet startar pa siéndag morgon kl 07.00 bdrjade
jag 8sa in min specialkost onsdag formiddag f£ér att hinna £3 i mig nog med
kolhydrater. Under dom hdr dagarna skall man ju inte springa s mycket £or

att spara pi glykogener, men jag var ju 100 7 osdker pad mig sjdlv pga. min
sjukdom, si jag kirde ganska lingt #ven dessa dagar f£or att kdnna mig for,

Dagen D &r hdr, klockan #r 03.15, jag vicks f0r att dta och dricka 4 timmar
innan loppet, Hiter min redan férberedda kolhydrat diet lite mervis och mycket
trétt, efter att ta druckit mitt honungsvatten och gingsen tabletter gir jag
och ligger mig igen.

K1 06.00 vdcker mig Gunnar igen, nervist forstker jag hitta mina pinaler,
kortbyxa och T-shirt och nummerlapp i mSrkret, efter att jag har stretchat
mig och Gunnar har kastat i sig sin mat kryper jag ner i baksidtet pé& Gunnars
SAAB, en stjdrnklar himmel lovar toppenvider men just nu dr det fuktigt och
kallt,

Vi ndrmar oss Fishermans Warf och startpunkten, Firjebyggnaden, ingen trafik
s3 hir en k1 06.30 en sdndagmorgon, men bakom varje skyskrapa joggas det och )
fSrbereds for Maran, Amerikanen Hr ett joggande slikte och Hven ett stretchande folk.

En maratonveteran, Walter Stack, hdller tal innan start (hans 100: de mara).
Jag hidller mig i fr¥mre ledet den hir gdngen, lite Sverspdnt och nervist bir det ividg.

Ett koppel pd 10 man drar ivdg, ur det sticker en kille, jag hiller mig lite
i bakgrunden bakom tva stycken 13pare (varav den ena visar sig vara vinnaren),
nu gir det fortare, jag vigar ej hinga med utan f&rstker hitta min takt.

Innan stigningen till Golden Gate bron har fidltet dragits ut, jag ligger 5:a
men har fortfarande kontakt med de frimsta. Nu gir det uppfdr och det 4r en
léng seg stigning som ej Hr slut £f8rrdn efter bron da gir detbrant ner under
bron, si nu springer man och fdrsdker bromsa ist#llet. Sen vitska och ett nytt
berg att klittra dver och en ny brant backe ner, sen kommer nigra km slit 10pa,
d3 hdr jag nigra litta steg bakom mig, tvd killar fré@n Phillipinerna svischar
forbi, nu bdrjar jag kinna av att jag ej varit riktigt fris, Nu ca 15 km fran
mil en riktig stigning, ldng, ling, tycks det. Sen efter den slingrar sig banan
genom smd fororter och man kdnner sig som en kedjertkande stillasittande 110-
dring som f8rstker springa i fatt bussen med 5 resvdskor. Men alla funktiondrer
och publik. uppmuntrar en och siger looking good, keep it up och klappar hénderna.

Nu 2 km kvar och en backe som ser ut som Mt Everest och kinns som att springa
genom nygriddad betong med tuggummi under skorna. Nu dr jag dédr, jag kan se
mdlgingen och 3 lépare framfdr mig, men omdjligt att nd dom, tankarna flyger
runt i huvudet, Aldrig mer en mara. Nu kan jag se San Quintin fdngelset som
ligger ovanfdr firgeldgret som Ar maAlplatsen, nu offrar man allt f£f6r att se
pigg ut, hdgtalare ljuder; and now we have a guy from Sweden coming in and he
is number eight of sixteenhundred runners and his time will be 2,35

Vilken: kidnsla att f& av sig skorna och hidlp in till sjukvérden och pléstra om
sidren. Nu bdrjar festen, det dukas upp till fest, nu bjuds det pa 01, Sake
blandat med dnnanas juice (japanskt risbrinnvin), revbensspjdll, joggurt, bananer
m.m. och ett countyy and western band som spelar hela tiden, vilken stimning.
Solen strdlar och tankarna bdrjar kretsa kring nidsta mara, medan jag vintar pd
min polare som gjorde sitt personbdsta pd 4.08, han 3r dndock snart 60 ar.

.Ett fulldndat lopp som man #ndock fir vara ndjd med efter alla missdden innan.

Vinnaren hade 2.26, hans personbdsta #r 2,15 s3 banan var ganska jobbig.
Nu dterstdr bara ett varmt tack for er 100 Ziga uppslutning till Stockholm
maraton. ' '

Hasse Develius
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Klubbmatch OK Alvsjo-Orby— Jirla IF

Ett lovvdrt forstk att ordna en &rlig klubbmatch mellan sina gamla klubbkompisar
i OK Klvsjo-Urby och Jdrla IF togs av LasseilLé&ngberg. Tdviingen arrangerades

av OK Alvsjo-OUrby den 8 september och hélls vid deras klubbkdk Fldset vid sjdn
Adran, Den omfattade tre banor, och vi fick stryk med 20 min. Frén korta banan
rdknades 3 st, frén mellanbanan 3 st och frén 13dnga 4 st. Det &r en kul idé, och
det var d&ligt av oss att inte fler stdllde upp. Men kanske kom tdvlingen lite
fel tidsmdssigt' d& vi var h3rt engagerade i forarbetet till vdr egen tdvling den
21 september. Men vi kommer igen, och nédsta &r dr det vdr tur att arrangera,

" och d& forhoppningsvis ndgon tidig sommarkvdll, vilket vdl skall locka mycket
storre deltagarantal &n denna forsta klubbmatch.

Resultat: 0K ALVSJU-URBY JARLA IF
Korta banan 2%.18 oy i
; 26.11 29.15
28.48 ' 33.04
Mellanbanan 42 .47 53.40
51.36 66.00
52.00 90.00 (respittid)
iLAnga banan 71.15 63.53
- 82.09 - - 65.35
85..13 65.37
114.05 101.30
575.22 " 595,59
Korta banan Mellanbanan
1 Ingrid Hansson OKAU 21.18 1 Rickard Welander OKAU 42 .47 .
2 Per Hansson g 26.11 2 Bertil Welander . h.30
3 Terttu Kolari Jarla 27.25 3 Bjorn HWelander " 52.00
4 Tommy Eriksson OKAU  28.48 4 Anders Nordstrom " 53.30
5 Johan Bifstedt Jirla 29.15 5 HBrald Stjernstrom Jdrla  53.40
6 Gunilla Glanshed . 33.04 6 Ingvar Backsenius  OKAU 63.00
7 Fredrik Holmgren OKKG  33.30 7 Ake Hall Jirla 66.00
8 Solveig Mattsson OKAG  38.02 8 Kjell Hed OKKU 66.43
9 Tommy Glanshed Jarla 40.12 9 Bo Carlsson g 71.20 .
10 Ulla-Britta Hall " 40.46 10 Sven-Erik Jansson " 79.38
11 Christer Gustavson " 48,35 11 Margareta Wadin " 83.12
12 Niklas Bivstedt " 58.35 b ‘
13 Charlotte Danielsson" 75.30 "3L&nga bana
Carina Danielsson " 75.30 .. w
Ellenor Danielsson " 75.30 ! Petgr Sands?rom. Jarla 63.53
16 Anneli Hofmeijer  OKAU 145.00 2 Ensio Kolari : 65.35
Katarina. bfmeijer " 145,00 3ilars Ldngberg - 65.37
Karin Hofmeijer " 145.00 4 Leif Mattsson OKARY T1.15
. - 5 Christer Nordstrom " 82.09
6 Jonas Welander = " 85.13
7 Gustav Grandin Jarla 101.30
8 Roger Andersson OKARU 114.05




@ b o
JSM i budkavle _—cl==7 "

Eftersom vi (Bengt, Jonas, Olof) var sd duktiga pa DM-kavlen (4:a) blev vi
uttagna till JSM-kavlen. SM gick ju samtidigt som Jdrlas tdvling, vilket var
1ite oturligt for mig, eftersom jag var en av banldggarna. Men SM gér ju
fore det mesta. :

Alla tre laddade vi med varierande mdngder av traning. JSM skulle g& i Sand-
viken, dit vi hade tdnkt dka bil, och det gjorde vi ocks&. Bilen, vdrldens
segaste Ford, hade Peter fixat. Med som chauffbr och lagledare var Gunnar
Johansson. Vi1 framkomna &t vi, sdg oss omkring, spelade landbandy och framfor
allt sov, ' ‘

Tdvlingscentrum var beldget ett par mil nordvast om Sandviken. M&lomrddet var
nidgot av det bdsta jag sett. Det var beldget i en stor grashevuxen grop, med
hdga naturliga ldktare runt om.

Bengt stod pd startlinjen ndr skottet gick (var annars?), och han kom ivdg
bra. Forst ti11 vixeln kom Ludvika med P. Timbre med tiden 51.34. 7 minuter
senare dok Bengt upp pd en 15:e plats. Han vixlade ti}l mig, efter att ha
gjort ett bra lopp! Jag gjorde ett prickfritt Topp til] forsta kentrollen
efter radion. Vid radion 1&g vi 11:a. S& bra som det gick dit, har jag nog
aldrig sprungit forut. Men det dr ju hela loppet som ridknas. Al1tsd, kontrollen
efter radion, en elindig liten grop, dér sprang jag och irrade, kom till
parallellkontrollen, ldste in mig och hittade s& min kontrall. Minst 5 min
gick det sdkert ddr. Nu gdllde det att 14gga p& ett kol for att ta in det
Forlorade. Men ack! Den korta stréckan fram till den sjunde skdarmen, en hijd,
blev #nnu mer ddesdiger. Sprang &t h-e for Tangt.

Efter de tvd bommarna forstod man, att nu géllde det att bara ta sig in till
vixeln, Resten gick ocksd rdtt bra, dnda fram ti1l strax fore sista skarmen,
dir en liten rot blev mitt dde. Jag trampade snett, f18g i en vid bdge och
landade p& alla fyra. Det kidndes som att springa med en stor planka innanfdr
strumpan, nir jag sprang i m&1. 5 meter fdre vaxeln faller Jonas dagens
kommentar: - Harru gjort illa rej?

Jag vixlade som 30:e lag, 18 minuter efter ledande OK Hedstrommen.

Jonas gjorde vad han kunde och Tite ti11. Han sprang bra och kom i mal som
26:e lag pa tiden 193,06, 27 minuter efter segrande Hagaby GoIF. Men det
fick inte jag och Gunnar se, for vi befann oss p& Sandvikens sjukhus, ett
par mil ddrifran.

Sammanfattningsvis kan man vdl sdga, att det gick Tite simre dn vad vi hade
tinkt oss. Men det var absolut ingen katastrof. Terrdngen, banorna och

arrangemangen var mycket bra. Arrangerande Klubb var 0K Hammaren.

Jag fick ett tvdveckors bandage runt foten. Gunnar och Bengt 8kte tillbaka
ti11 lumpen och Jonas ti1l krattningen.

Men nista &r ... .! Tack Bengt, Gunnar och dJonas.
0lof



25-mannaorienteringen

M

Arets upplaga av 25-mannaorienteringen - den 7:e i ordningen - blev inte
ndgon framadng for Jdrla. Peter mdste ha slitit sitt h&r ndr han forsokte
ta ut ett lag. Janne, Heikki, Mats N, Anders Haglund, Juha och Evaslbtta
var av olika anledningar borta. S& det blev ett reservbetonat lag. Forsta
strackan gick relativt bra. Bengt, Olof och Anders Hall kom in som 14:e lag.
Andra strackans Dan, Ake och-@istav och tredje strédckans John, Seth och
Cecilia gick bra och plockade upp lite. ‘

P& fjidrde strdckan aick Ensio, Jonas och illasse ut, alla gjorde kanonlopp
och efter den strackan 14g vi femma, endast 1,26 min efter tdten. P& ndsta
stricka gick Toppe ut forst av de véra och gjorde ett mycket bra Topp. Sen
var det min tur och si Tomas Billing ett par min efter. Jag var alltfor
otrinad for att orka hadlla undan, s& Tomas forsade forbi och jag tappade
ca 8 min péd tdten.

Sjatte strdckans sista man, Birger, kidnde sig nog
tvungen att jaga ifatt Terttu och Ulla-Britta

som g&tt ut fore honom. Han satte upp hdgsta fart
redan fran borjan. Men farten blev lite for hog
vid fjdrde kontrollen, som han rékade springa
forbi. Vi blev diskade! Det &r ju alltid trdkigt
att bli diskade, men den har géngen var det nds-
tan vdrre, eftersom vi var en av de klubbar

som DN Forort foljde upp. Ddr forsvann en fin
reklamchans. Men vi kommer igen ndsta ar!

Intet ont om Birger och andra oldboys och old-
girls, men jag tycker att vi skall ha med fler
ungdomar di det finns bade tjejer och killar Lo -
som kan ta de korta strdckorna. D& tdnker jag e e s

nirmast p& Stefan Bergnér, Johan Bivstedt, Birger har Fatt upp farten!
Charlotte Danielsson, Tommy: flanshed, Christer

. Gistavsson, Johan och MagnusiLarsson, Bjorn Magnusson, Anna Qvarngdrd och

Carina Skolving. Och det finns ytterligare ett antal ungdomar som ndsta &r

sikert dr kapabla att g& in pd ndgon strdcka.

Medelaldern i t ex OK Tyrs lag 1&g pa drygt 15 &r mot Jdrlas lag, dédr medel-
41dern 139 pd drygt 30 &r! (0K Tyr blev 22:a)}

Och segrare i denna kraftmdtning som arrangerades av Snattringe SK ute i

Visdttra, Ustra Flemingsberg, blev Vdsby OK, lag I, med tiden 351.58,
tvda blev Tullinge SK, lag I, 355.58, och trea Jdrfdlla 0 K, Tag I, 355.52

sGOnnar



Jarlas nationella orientering

holls den 21 september pé var nyrekade karta ute vid Ava. En tdviing "som
vi kan s1& oss for brdstet for, ty det var en av de f& tdvlingar under

dret som gatt utan mankemang, enligt vér bankontrollant Lennart Westergren.
Och vi tackar for det. Och d@ven om det mesta gick bra denna gang, sd finns
det sdkert en hel del som kan gOras bdttre. Om inte forr sd intrdffar nédsta
gdng den 5 september 1982, di vi dr inbokade for ndsta stortdvling. Men for
att det skulle g& sd hdr bra krdvdes ocksd noggrann organisation och att
médnga verkligen stdllde upp och jobbade. Det skall vi gdra dven i fortsdtt-
ningen. Jag har bett ndgra av dem som hade de tyngre posterna att berdtta
Tite om forberedelsearbetet, vad det verkligen innebdr att jobba med en
stortdvling, och vad man kan dndra pd. Det hdr dr kanske vdlbekant for ménga,
men jag hoppas @ndd att du skall fd 1ite uppfriskande julldsning. Och Matts
fér borja:

'En tﬁvlfngsledares uppgift

I princip bdrjade de forsta tankarna pd dret tdvling redan for tvd ar sedan

och samtidigt som vi tackade arrendatorerna pd Ava gdrd for att vi utnyttjat
deras marker vid 1978 &rs tdviing. D& gick vi i stora drag igenom hur de

tédnkte odla sina marker 1980 och var vi kunde ha tdvlingscentrum, parkering osv.
Vidare hur &krarna inne i tdvlingsomrddet skulle odlas. Och det framkom, att

en tdvlingsdag i mitten pd september vore lampligt, dd grodan var skordad.

Vart forslag om Vissvass som TC tyckte arrendatorerna Folke Svandng och

Goran Springer kunde vara tdnkbart.

Jirla har under 70-talet arrangerat tdviingar vartannat &r, men -74, -75
och -76 blev det varje &r. Skdlet tiil vartannat &r &r att Nacka kommun
utbetalar ett &rligt bidrag ti11 hyra av IP Skogen (toalettvagnar, speaker-
tribun, transport m m) som Jirla och Ravinen delar p& och fdrfogar over
vartannat ar.

Under vdren -79 utsdgs Anders Asplund, Olof Stjernstrom och Bengt Hall till
banldggare, samtidigt som jag sjdlv accepterade att bli tdvlingsledare.

Nar huvudfunktiondrerna var utsedda anstkte vi hos StOR att f8 arrangera
tdvlingen samt ti11 Nacka kommun om bidrag till hyra av IP Skogen.

Under februari 1980 diskuterade Anders Asplund och jag de stora strdken for
“banstrdckningarna, och vi kontaktade Stockholms kommuns skogsvaktare for att
diskutera viltfrdgor och ev. viltzoner. Vi faststdllde var viltzonerna
skulle ligga.

Anders och Olof kan nu borja sitt intensiva arbete med att ldgga alla banorna.
Bengt médste hoppa av banldggningen pd grund av militdrtjdnst. Under véren har
jag kontakter med Ava Gérd, ddr dven Birger Johansson haft vissa diskussioner
med arrendatorerna. Vi har mycket nytta av Birger som jobbar som tillsyningsman
i Tyresta och har tdta kontakter med Ava géard.

I april gjorde Anders och jag ett gemensamt'besﬁk i tdvlingsomrddet och
tillsammans med arrendatorerna gick vi igenom parkeringsgdrden, plats for
m&ltribun, upplopp m m. Kven startplatserna fick ett besdk.



Under april skrivs tdvlingsinbjudan, som sitts in i Stof~Nytt, och i och

med detta kommer alla Stockholmsklubbar samt alla granndistriktsklubbar att

fd vetskap om tavlingen. Under resten av tiden fram till 4 veckor for tdvlings-
dagen rullar det vidare med rutinfrigor, som behandlas vid styrelsemdten och
telefonkontakter. B1 a diskuterar jag med Hans Stjernstrom vid en snabblunch
hans behov av utrymmen och resurser i expeditionen. Darefter gér vi for att
traffa jaktrdattsinnehavaren.

Under augusti bestdlles IP Skogen fré&n Stockholms kommun. Fr&n Nacka kommun
bestdlles 40 stolar, 25 bord, 2 flaggstdnger, flaggor, skrivmaskiner, klockor,
stort td1t, hogtalaranldggning m m. Frén SIABs forrad bokas ett varmlufts-
aggregat, bensindrivet elverk m m.

Vidare skall speaker kontaktas, mummerlappar ordnas, 2 st Mullar for ban-
patryckning ordnas. Hogtalaranldggningar bestdlles, radioutrustningar for radio-
kontroller ordnas och provas, virke for kontrollstdllningar, vindskydd, stolpar
+ diverse materiel uttver det som redan finns i Jdrlagérden.

Under augusti tar jag kontakt med ban- och tdvlingskontrollanten fér genomgéng
av tider. Vidare har vi ett huvudfunk-
tiondrsmite i Jérlagdrden samt genom-
gdng med huvudfunktiondrerna ute p&
tdvlingsplatsen. Tjdnstgdringslistor
upprattas for funktiondrer till
tdvlingsdagen och for arbetena 2
veckor fore tdvlingen, och kallelse
ti1l dessa sdnds ut.

Det @r nu tre veckor kvar till tdv-
lingsdags, och nu borjar ett inten-
sivt arbete for mig som tavlings- -
Tedare.!Hela min fritid och lite till
gdr &t. Sondag 7/9 ute p& TC och tittar
igenom allt, kollar husvagnsparkering,
pratar med tillsyningsmap,kollar
stdngsel och indgor, startplatser och
TC. Jag tar en vdnda genom skogen och
trdffar dter arrendatorn pd Ava gard
for att diskutera nya parkeringsgédrden, eftersom Tyrest kommun forbjudit oss att
vara pd ett av deras gdrden. Kvdllen dgnas &t att ringa och boka funktionirer
for de kommande tvd veckorna,

) S 1w B

) >
En vdlbehdvliig kaffepaus innan
det brakar 1dst

M&ndag 8/9. Fortsidtter att ringa funktionirer hela kvdllen.

Tisdag 9/9. Till Jdrlagdrden k1 16.00 och tillsammans med Stjernstrom sprattar
vi upp alla anm@Tningskuverten. Vi forbereder skrivande av startkort. K1 20.0€
kommer 20 medlemmar som fram ti11 k1 22 har skrivit 1400 startkort.

Onsdag 10/9. Hémtar resterande post med anmdiningar p& kansliet. K1 18 kommer
20 medlemmar som skriver resterande 400 startkort, lottar alla klasser och .
skriver i starttider pd korten Arbetet med detta blir klart k1 23,30, di& jag
Hans, Ulla-Britta och Ake Hall som de sista lamnar Jirlagdrden.

Torsdag 11/9 Trdffar Sixten Norell som #r arbetsledare p& Stockholms kommun
och vi dker ut til11 TC for att bestdmma var duschar, toalettvagnar och tdlt
skall std. Vi diskuterar hur lastbil och jeep skall kunna ta sig fram, och
det ser ut att gd som vi tdnkt.

Ti11 kvdllens skrivning av startlistor &ker jag och 1&nar ihop tre skriv-
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maskiner, och vi har totalt 5 st. 5 st snabba flickor skriver startlistor,
5 st skriver i de sista startkorten och Ake Hall och jag gdr igenom alla
skyltar som skall textas.

Fredag 12/9. Ldmnar startlistan for tryckning.'Kvdllen dgnas dt forberedelser
b1 a skrivning av tdvlings-PM. Peter, Anders och Olof arbetar for hogtryck
med skdrmar och stdmplar i Jdarlagdrdens omklddningsrum.

iLBrdag 13/9 och stondag 14/9 dgnas béda &t att trycka banor tillsammans med
Anders, Olof och ndgra till. Aven méndag 15/9 gdr &t ti11 banvdtryckning samt
att forbereda tisdagens information for funktiondrerna.

Tosdag 16/9 dr alla kallade till information, och vi gdr igenom uppgifterna
pd tavlingsdagen.

Onsdag 17/9. Ca 25 medlemmar jobbar for att sortera kartor, ldaga dem i
plastfodral tillsammans med definitioner. Klart k1 22.00.

Torsdag 18/9. Telefonen ringer k1 6,30, Det dr Sixten som talar om att
transporterna kommer en dag tidigare dn planerat, sd det dr bara att ringa till
jobbet och sdga att man kommer senare, och sedan bege sig ut till1 Vissvass

for att ta emot grejorna. Kvdllen till telefonsamtal.

Fredag 19/9. Trédffar 011e Larsson vid Jdrlagdrden k1 10.00 men dessforinnan

har jag rinat arbetet och fixat virke ti11 broar. 01le och jag lastar bilarna
fulla med stolpar for avspdrrningar och beaer oss ut till Vissvass. Vi dr dér
ti11 k1 14.00 och dd har vi-dven forberett ldrdagsjobbet. S& &ker vi hem och

jag beger mig till GB-Glass 1 Sickla och hdamtar lastbilen. K1 17.00 &r Roland och
jag p& Abro bryggerier i Tollard och hamtar 1500 1dsk. Roland &ker hem och jag
kommer efter sedan jag hdmtat hdgtalare i Bjorknds. Ndr jag skall kora upp pd
Skurubron hors en duns frdn flaket och det bdrjar rinna efter bilen. Jag kor over
bron och stannar pd andra sidan, ddr 15 min fdr dgnas &t att plocka reda pd

8 backar ldsk som stjélpt. Under kvdllen hdmtar vi 13nat material p& Rolands

och min arbetsplats och &ker ut til11 Vissvass. Dar lastar vi av allt virke for
broar m m, till hjdlp har vi Anders Hall. Vi d@r hemma igen vid 22-tiden, da

det hinner b1i ndgra timmars somn fére 1ordag morgon.

Lordag 20/9 klockan 7,30 samlas en tapper skara vid Sporihallen for att lasta
bord, stolar, flaggstdnger, tdlt samt en vdldig massa prylar som hamtas upp
vid Jdrlagdrden. K1 10.00 trédffas Jdrlas gamla och unga orienterare for att
bygga upp vér idrottsplats. Vi orienterare har ju inte samma fordel som ménga
andra utdvare av idrott, som har hjdlp av kommunala vaktmdstare.

Men det &r ett glatt géng som sliter under 16rdagen. K1 19.00 ar det klart,
och det &r bara Hasse Regnell och jaa kvar som viantar pd ett par cyklande
kémpar, familjen Sundstrim, som efterlangtat dyker upp i kvdllens regn och
morker. De skall vakta Over vér anldggning Over natten, och fér sina, jnstruk-
tioner och vi dker hem. Vdl hemma dr det bara att duscha,ata och fdorsoka sova.
Men innan man somnar flyger tankarna runt i huvudet tills allt blir kaos, och
dd, konstigt noa, somnar man.

Sondag 21/9, tdvlingsdag. Upp tidict. Lasta sista virket for broar tillsammans
med Roland vid Jérlagérden k1 5.00. Vi &r ute k1 6.00 och k1 7.00 bdrjar de
forsta funktiondrerna att anldnda, och dd rullar hela apparaten igdng. Under
natten har det regnat mycket, sd parkeringen kommer att bli ett problem. Funktio-
ndrerna maste omdisponeras. Men det gér bra for vi har 20 st bdrbara "Walki.
Talki" hos huvudfunktiondrerna.



Resten av tdvlingsdagen tillbringar jag pd tdvlingsgdrdet for att 10sa
problemen vartefter de dyker upp, Min huvudsakliga uppgift dr ju att se till
att allt funkar. Tiden gdr enormt fort, och helt pldtsligt &r allt Over.

Men det blir fullt jobb igen, tdviingsplatsen skall rivas och alla stédller
upp och jobbar solidariskt. Jdttetack for det!

K1 16,30 dr lastbilen proppad till max med alla grejor, och jag tar en sista
vinda och kollar stddningen. Vi ldmnar efter oss ett lerigt men stddat mdl-
girde. Avlastningen vid Jarlagdrden gér bra tack vare att sd manga hjdlper till,
och ndgra far &ka hem och dta for att kunna félja med mig och Roland pa ndsta
vinda for att hamta ett nytt lass. Det sista lasset med allt brovirke osv &r
lastat k1 21,30. Nu &terstdr endast en stortvdtt av lastbilen. Detta fixar
Roland och Harald medan Hans och jag &ker in ti11 mitt jobb pd Drottninggatan.
‘Uastbilen std1les ner till GB-Glass k1 24.00 och s& var denna tdvling dver.

P& tisdagen dter 1an av ékrivmaskiner, nu for att skriva resultatlistor, och
vdra duktiga skrivflickor med Ulla-Britta i spetsen ordnade detta.

S& var allt over och vi vdntar med spianning p& kritiken. Och den var vdlvillig,
s& d& far vi vara glada, att det gick s& bra.

Minga skall tackas, speciellt vdra gamia medlemmar som numer ej dr aktiva
orienterare, men som alltid stdller upp och hjdlper till. Vidare skulle en
sddan hdr tdvling inte kunna genomfdras om inte en del av oss hade mojlighet
att 1&na grejor pd8 olika arbetsplatser. Vi vill ocksd framfora ett stort tack
till v8r ban- och tdvlingskontrollant'Lennart Westergren for hans fina arbets-
insats. Sist men inte minst vill Jdrla IF framfora ett stort tack till véra
valvilliga prisdonatorer: '

SIAB ASEA ’ AEG
Svenska Vdg AB Vanadis Cirkelkaffe
Luftkonditionering E1 Nordvdst Volkswagen

Tour & Andersson Siemens Pressbyrén

och mdnga, ménga andra! :
Matts

Vad gor en banliggare?

Dagens orienterare har ofta mycket bestamda &sikter om hur orienteringsbanor

ska se ut, hur skdrmarna ska placeras etc. De flesta av oss vet vdl hur "snacket
adr" i duschen efter en tdvling. "Hur f-n kan man dra en strdcka oOver ett kal-
hygge?". "Stenen syntes inte ens med kompassens forstoringsglas". Ofta dr dessa
synpunkter riktiga, men har du tdnkt p& vilka problem en banldggare kan stdllas
infor, hur en detalj kan begrdnsa hans mbjligheter kapitalt. Har du dven ténkt pd
hur ménga faktorer som helt kan ddeldgga en banldgaares arbete? En oriktig kod-
siffra, en forskjutning i trycket + 100 andra mojligheter.

Fér att ge en inblick i det banldggningsarbete som maste genomforas for att
f& en tdvling att fungera ska jag hdr redovisa huvuddragen i det arbete jag
genomforde till var tdvling den 21 september.

Jag presenterar det hela i form av en tidskalender, som sjdlvkiart &r speciell

for just denna tdvling, men som i stort torde kunna gdlla alla tdvlingar
av samma slag.
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Mars -79 Accepterade att vara ansvarig banldggare med Matts som tavlings-
Tedare. Som tdviingskarta skulle en reviderad Ava-karta anvidndas.

Oktober -79 Understkte tillsammans med Matts olika alternativ till att
placera tavlingscentrum. Ndgra timmars rundvandring gav som resultat att vi
prelemindrt bestdmde TC ti11 den plats vi ocksé slutgiltigt anvidnde.

Januari -80 0lof Stjernstrom utsdgs till banldggare av ungdomsklasserna.

Mars-80  Provtrycket blev klart. D& jaq redan varit banldggare en gédng i detta
omrade 1976, rdckde det med en dags rundvandring fér att se hur kartan &ter-
speqlade verkligheten. Om tdvlingsomrddet varit obekant for mig, hade jag

varit tvungen att grovreka hela kartan for att fé& en uppfattning om terrdngens
beskaffenhet.

- Startplatserna bestdmdes i terrdngen.

- Uverlade med skogvaktaren i omr&det vilket resulterade i att viltzoner och

ovriga forbjudna omrdden fastslogs.
- Huvudfunktiondrsmdte. Vi upprdttade en tidsplan for tdvlingen.
- Banldggarna bestdmde vem som skulle ldgga vad.

April-80 Den teoretiska banldggningen
genomfordes. Sjdlv arbetade jag med 32
olika klasser. Huvudproblemet dr i stort
att varje klass ska ha sin svdrighets-
grad anpassad till rdtt terrédng med en
banldngd som ej avviker med mer &n 200 m
frén den bestédmda.

Maj -80 Totalt gav den teoretiska ban-
Taggningen 230 kontroller. Vi siktade

pd att skdra ned antalet till 180. Efter
diverse justeringar och sammanjd@mkningar
kom vi slutgiltigt ned i 185 kontroller,
vilket f&r anses som normalt for en tdv-
1ing av denna storleksklass.

- Bankontrollantei granskade ddrefter alla
klasser och kom med synpunkter. Hans
uppgift dr (p& det teoretiska planet)
att titta pd om svdrighetsgraden pd
banstrackningarna dr rdtt anpassad for
resp. klass. Efter bankontrollantens

*“‘*é """ <Rt synpunkter gjordes smirre justeringar.
*Qrﬂi&%\}v Ak f e
- Kan man anvanda den dir stenen7 Juni =80 De tre forsta veckorna i juni

ggnade vi &t att kontrollera samtliga
3 TR 185 kontroller med avseende pd om kart-
bilden stdmmer i terrdngen, kontrollforemdlets Tamplighet etc. Cirka 40% =
kontroller befanns vara oldmpiiga, varvid nya fick utses. Vid varje kontroll
sdtter man en mdrkbricka til1l bankontrollantens hjdlp. Ndr alla 185 kontroller
var utmirkta p8 sina resp. platser, var det dags att sammanstdlla samtliga
banor-kontroller-definitioner och Gverldmna dessa till bankontrollanten.

Juli -80 Under juli bestkte bankontrollanten alla kontroller. Det han framst

tittade p& var att mirkbrickan stdr rdtt, att kartbilden st@mmer runt kontrollen
samt se ti11 att definitionsbeskrivningen stammer.
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Augusti -80 I borjan av augusti sammantrdffade vi med bankontrollanten, som
|age Tram sina synpunkter pd kontrollerna. Detta medfdrde att vi reviderade
vissa banor och flyttade en del kontroller.

1 och med detta var banorna klara. Nu &terstod endast det praktiska genom-
forandet. For att f& en schematisk bild av det man arbetzr med, &r det viktigt
att sammanstdlla sitt material pd ett vettigt sdtt. Av denna anledning upp-
riattar man dels en karta med samtliga kontroller pd, dels en 16pande kontroll-
matrikel med kontrollens kodnummer och dess definition samt en kodmall ddr varje
bana beskrivs med kodnummer (S-65-76-54 osv)

Ovanstdende material fﬁfdigst51]s efter bankontrollantens godkdnnande av banor
och kontroller. '

- Sista veckan i augusti arbetade 5 stycken 2-mannalag med att spika kontroll-
stillningarna. Kontrolluppsdttningen gér till pd sd satt, att man fyller varsin
ryqgsdck med benen ti1l stdllningarna, ddrefter bestker man de aktuella
kontrollerna och s1&r med hjdlp av hammare, spik och yxa ner kontrollbenen pd
dess rdtta plats.

Vi brukar klara 5 kontroller per.timme, vilket innebdr 185/5 = 37 timmar x 2
personer = 74 timmars. arbete. :

, Pa §pr5n§ med Fyggsﬁckéﬁ'fu]l av §i§rmst511ﬁin§ér
September -80 Tre veckor fore tdviingsdagen bér man som banldggare ta
semester, undvika kontakt med personer utanfér tdvlingsorganisationen samt

sist men inte minst vara utsdvd. Jag ska hdr inte ta upp alla de detaljer som
méste gdras utan namna endast huvudpunkterna:

- Tryckning av kartor med hjdlp av "mulle". I &r hade det tekniska geniet
Ing von Enidr forberett det hela minimalt, vilket innebar att vi fick arbeta
med 6 man i tre dagar. ‘

- Upptejpning av stiftkldmmor pd dverliggaren till kontrollstdliningen samt
kodsiffra pd densamma. Stdmpling av 56 klassers startkort (som mall for exp).

- P&tryckning av definitioner + startkort pd kartorna for istoppning i
kartfordral.

- Utskrift av 56 klassers definitioner samt tryckning och skdrning av dessa.
Dagen fore tdviingen Denna dag sdtts alltid kontrollskdrmarna ut. Jag brukar

organisera arbetet efter rutinen, att samma 2-mannalag som spikat st&llningarna,
ska satta ut skdrmarna p& "sitt" omride. P& s& sdtt minimeras chanserna till fel.
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Som banldggare mdste man ocks& tanka pd att ha alla skdrmar och Gvrigt
material fdrdigsorterade, sd att de personer som ska hjdlpa banldggaren
stipper std och vdnta. En mycket viktig detalj denna dag dr att se till att
skdrmutsdttarna stamplar en speciell mall vid de kontroller de sdtter upp.
Genom att jamfora dessa stdmpelavtryck med avtryck tagna i samband med start-
kortsmalltryckningen kan man sdkerstdlla sig om att kontrollerna sitter pd
rdtt plats.

Ndr detta arbete &#r utfort gor den rutinerade banldggaren bara en sak,
kopplar av. Undertecknad ar tyvdarr ej att betrakta som rutinerad.

Dagen D Samling vid Ava k1 06,00 for de som skulle springa runt och kolla
att skarmarna satt kvar. Detta utfors alltid av ndgon som varit med och:
satt ut skdrmarna dagen innan. I &r hade jag hjdlp av fem personer med detta
arbete. Senast k1 08 bor man ha fatt klartecken frén kontrollanterna. Sedan
kan man bara som banldggare vdnta pd att bilan ska falla ... Skdmt &sido,
det finns nu inget mer man kan kolla eller gora. SPELET KAN BURJA.

Vad som darefter sker pd tdvlingen vet vdl de flesta som varit med och hj&lpt
till pd ndgot sdtt.

Dock vill jag gdrna ndmna ndgra av de faktorer som kan orsaka att en banldggare
blir halshuggen efter tdvlingen.

Ndgon skdrm sitter fel eller dr nedriven.
En kontrollring dr forskjuten eller osynlig i ban-pdtrycket.

Kodnumret for kontrollen pd definitionen stdmmer inte med koden pd kontrolien
i verkligheten. obs! vi hade 185 kontroller fidrdelade pd 56 klasser.

Stiftet p& stiftkldmmorna saknas (kaos i expeditionen).
Banorna dr d&liga, alla 10pare springer samma végval.

i

i

Jag hoppas ldsaren i och med ovanstdende till en del fétt svar pd frdgan:

vad gor en banldggare?

Om ndgon hdndelsevis undrar vad som DRIVER en banldggare., kanske denne hittar
svaret i ndgot efterkommande nummer av Jdarlanytt.

* Skogens Carl XVI Gustav/Anders Asplund

P for 600

En 1dviingslednings stora bekymmer &r i dag inte att finna en 1&mplig plats
for tdvlingscentralen, en plats som motsvarar en krdsen orienterares syn pd
skdna naturcenerier, sddana finns det ganska gott om, nej, det stora bekymret
som uppstdr dr: Var skall vi uppstdila den alitmer Gkande fordonsparken? Ingen
" bensinpristkning i vdrlden tycks formd orienteraren till samékning. S& dven vid
arets upplaga av Jidrlatrdffen.

Vid grovplaneringen tyckte emellertid ledningen att de funnit en bra plats i
omedelbar anslutning ti11 TC. Undertecknad kontaktades som i négon mén sak-
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kunnig och fann att platsen var 1amplig om inte tillrdcklig. Ytterligare
platser fanns emellertid inom synhd1l. Ledningen hade emellertid inte rdknat
med den kommunala naturvdrden. I tdvlingsveckan kom ett negativt svar frén
Tyresd kommun. "Det kan inte b1i tal om ndgon parkering p& vdra marker. Sd11-
synta vdxter kan skadas." En orienterere bdjer sia for det sddant argument.

Tdvlingsledaren fick gdra en snabbutryckn1ng ti11 Ava gdrd och fann ganska
snart att ndr ndden dr som storst &r hjdlpen ndrmast. "Avagrabbarna" qjorde

en omprioritering av skOrdearbetet och stallde tillrdcklig areal dkervall till
vdrt forfogande. S& 1angt som till att torka upp marken strickte sig dock inte
deras formidga. P4 grund av det idoga regnandet hade in- och utfarterna tilil
dkrarna forvandlats till ndgonting &t gungflyhdllet.

Operation brobygge inleddes under sakkunnig ledning av en arbetsvillig och
-kunnig Roland Ahling. Under tiden skissades de olika &kervallarna fér en
‘berdkning av antalet parkeringsplatser. Anstormningen kunde ta sin bbrjan.

Vid 8-tiden tdvlingsdagens morgon nalkades de forsta "fienderna" och ganska

snart var bdda infarterna fyllda. Enkronorna hordes skramla i plasthinkarna

och glada och forvantansfulla ansikten syntes innanfor bilrutorna. Ett ansikte

som dock snart forbyttes frén sldtstruken mask til1 bekymrade veck var parkerings-
ansvarigs. Marken framfor broarna bbrjade visa tecken p& begynnande gungfly.
Hjulspdren blev djupare och djupare. Tack vare ett idogt arbete av funktiondrerna
kunde dock dven den sista av de ca 600 bilarna lotsas in pd fast mark.

Att dtervdnda samma vdEg var emellertid otdnkbart, och dnnu en gédng miste
pionjértruppen under ledning av Roland rycka in, Broarna revs upp och flyttades
ti1l nya utfarter. Ett slitsamt och nedsmutsande arbete. Aven detta lyckades
och sd vitt jag vet finns inget fordon kvar p& platsen, Ock skulle sd vara
fallet blir det kvar ddr, ty innan dagenvar slut hade Rolands gang rivit upp

alla broar pé& nytt.
Sigvard

Drém och verklighet

Prisutdelning for klasserna HD -10, H 11-12 och D 13-14 klockan 12.00,
Prisutdelningen - Hojdpunkten. Stunden ndr beldningen for slitet i skogen
kommer. Glada, forvdntansfulla ansikten. Prisutdelaren gér och myser, ser

med inte sd liten stolthet pd det 1&nga orisbordet som dignar av vdrdefulla
priser. Hela fdrmiddagen har han forberett sig. Std11t upp bord, dragit ut -
den fdrggranna pappersduken, skyltat upp for de olika klasserna, sorterat upp
de fd1 forberedda pr1serna och satt upp avsparrningen pd 13mpligt avstand.
Medan han i tankarna gdr igenom Gppningsanférandet hor han kommentarerna Over
priserna. Man kan se pd honom att han gldds Gver uppdraget som foreningen
gett honom, Prisutdelare. Hedersuppdraget.

Om vi kortar forsta meningen till prisutdelning k1 12.00 och forflyttar oss
20-25 &r bakdt i tiden stammer nog inledningen ganska bra. I nutid dr det ett
onsketé@nkande. Priserna finns nog pd plats. T o m rikligt med priser tack vare
stor hjdlp frén vdra donatorer och sektionsmedlemmar. Men priserna finns i
papperskassar. Det 1&nga, dukklddda bordet finns emellertid inte och inte
heller den tid prisansvariga skulle behova for att i lugn och ro ordna for

en ndgot sdndr vdrdig prisutdelning. I stdllet finns ddr j&kt och stress, .
Ddnande speakerkommentarer som Gverrostar all normal samtalston samt, som
kronan pd verket, en av lera frén parkeringen nedstdnkt prisansvarig.
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Varfor mdste det vara sd hidr? frdgar sig en vén av ordning, Enkelt att

svara pa. Brist p& funktiondrer. De som finns mdste anlitas till flera
uppgifter. En annan orsak. Ingen har i dag tid att vénta pa en gemensam pris-
utdelning, utan efter hand som de olika klassernas tider rdknats fdrdigt skall
priserna vrikas ut. Stress, Stress! Prisutdelningen blir en flopp. Ingen har
beh&11ning av den. Ingen, vare sig tdvlande eller prisutdelare.

Kan vi forvidnta oss en annan tingens ordning ti11 ndsta tdv1ing? Hoppas
kan man ju alltid.

Sigvard

Bert Unnefeldt - en pdlitlig kdmpe
som alltid stdller upp och jobbar

7Nﬁgra synpunkter frin tivlingsexpeditionen

'S& hdr nigra mdnader efterdt kan det kanske vara av intresse att dteruppliva
jaktet fran forberedelserna och stressen under td@vlingsdagen.

Somligt kan kanske goras annorlunda ndsta gdng och somligt kan bli bdttre.
Trots allt gick det ganska bra - s& pass att man nyligen bland Stockholms

OL-ledare utsdg Jirlas tdvling till distriktets b&dsta under 1980. Tack ska
ni ha.

Mér #r ndgra skdl till varfor det gick som det gick.

* Antligen fungerade radiofdrbindelsen mellan start - md&1 - expedition och
tavlingsledningen. Detta #r numera ovédrderligt, om ndgot skulle hdnda,
och nog hinde det alltid. I D-10 hade det blivit knas pd angivelserna. Men
tack vare radiokontakt och snabbutryckning rdddades klassen frén strykning.
Parkeringen hade sdkert blivit omdjlig utan radion i det dd rddande
bottenldsa vdglaget.
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* Jdrlas beryktade fdrgsystem p& startkorten fungerar rdtt bra nu och bidrar
till att hoja farten pé& stampelkontroilen och diverse sorteringsarbete. Nista
gang ska dven resultatgdnget f& instruktioner om vitsen med firger, s& minskar
dven deras jakt och spring.

* Spridningen av starttiderna gjorde att den stora belastningstoppen i m&l
nastan uteblev. Belastningen kom i st&llet pd expedionschefen och n&gra till,
ndr det gdllde att rdkna ut startfdlten pd ndtterna i veckan fore tdvlingen.

* Rutinerade funktiondrer i mdl och p& expeditionen - sdrskilt bor ndmnas den
mycket snabba monterinaen av resultatremsor - gjorde det mojligt att ansl&
resultaten inom 10 minuter efter mdladna under storre delen av tdvlingen och
inom 15 minuter under den hogsta
belastningen.

* Genom ett nytt system for slut-
sortering klassvis fick vi fram
nristagare i god tid infdr pris-
utdelningarna. De ‘speciella

aven avslutningsarbetet pd expedi-
tionen - ndr man rédknar igenom antal
startande och antal i mdl. Vilket dr

. rdatt spdnnande som bekant.Sdger alla
som sett och hort expeditionschefen
vid dessa tillfdllen. Kanske Jdrla
bor ta patent pd kortet?

* 'Ndgra onskemdl infdr ndsta géng ...

~ Mer halm i tdlten.

Hasse ser Over sitt patent - Samma (kanske ndgra fler) funktio-
narer.

- En dags uppehdll mellan sista anmdIningsdag och utskrivning av startkort.
Ubs viktigt for att fd Bdsta fason p& startfdit m m.

- Inga efteranmdiningar.

- Battre koll under utskrift av startkort och startlistor. I &r blev det onddigt
mycket merarbete p g a ndgra oforklariiga misstag av oftrvitliga och p&lit-
liga jarlaiter.

- Varfor inte en kvdll med kaffe och bullar tillsammans med alla funktiondrer
ndgra veckor efter tdvlingen?

* I avvaktan pa uppfyllande av onskningarna i detta forslag, sd8 vill jag i alla
fall tacka alla fantastiskt duktiga medarbetare fran de 1dnga forberedelserna
ti11 den spdnnande tdvlingsdagen.

Vi ses i september 1982!

"~ Om Ni tycker att det verkar alltfor 1&ngt till dess s& har ni chansen 24-25
januari 1981, d& Jarla IF tillsammans med Sndttringe SK arrangerar DM 1 skid -
budkavle och Skidorientering. Ddr behdvs ett femtontal funktiondrer frén Jarla.
Vi hors!

Hans-0Tlof Stjernstrom
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New York City
Marathon
26 oktober 1980

“Den som vill vinna ndgot skall springa 100 m. Den som vill uppleva ndgpt
skall springa marathon.” S& har den olympiske guldmedaljoren Emil Zatopek
uttryckt sig. Och dd kan vi ju tilldgga: Vill du uppleva ndgot alldeles
extra s skall du springa New York-marathon. En fantastisk grej! Jag hade
ndgra semesterveckor sparade och att fa prova pd detta lopp var nagot som
18nge lekt mig i hdgen sd det var bara att rota 1ite bakom tavlorna och
ge sig i vdg.

Vi kom till New York pd onsdagen och tdvlingsdag var sdndag sd vi hade ndgra
- dagar att klara dygnsomstdliningen pa. En jattestad med massor av skyskrapor
. och d@nu fler under uppforande. Det var kallt och blésigt och mycket att

titta pd. Stan dr latt att hitta i med de raka avenyerna i nordsydlig rikt-
ning och alla raka tvdrgator som gér i nummerordning i dstvdst. Och den gamla
slitna, men fina tunnelbanan som med sina Tokal- och expresstdg undérminerar
hela Manhattan. Fast som uppladdning for ett marathonlopp var kanske inte
rundvandringen till de olika sevdrdheterna den rdtta medicinen, men att upp-
leva New York var ju d@ndd huvudsaken. ) '

P& ldordagen ndr vi drog upp rullgardinen i vdrt rum pa 8:e vdningen och skddade
ut dver grodway var de% kagit, reqnigt och bldsigt. Brodway dr fran borjan

en gammal indianstig och den av avenyerna som inte dr-helt rak. K1 8 denna mor-
gon var det samling utanfor FN-skrapan for alla utléndska 1opare for ett Break-
fast -Run fran FN och upp ti11 Central Park, en strécka pd cirka 3 miles. Pa
_plattan stdllde sig ndgot tusental 16pare upp sig bakom sitt lands respektive
flagga. Flaggorna vajade i den hdrda bldsten och mest vajade den norska. Efter
ndgra ceremonier bar det ivdg bakom ledarbilen som kdrde med fullt sirenpadrag
forbi alla rodljusen upp till Central Park, ddr vi alla skulle bli bjudna pd
frukost i den flotta Garden Tavernan. Och hdr foljde ndgot helt fantastiskt.
Alla dessa’genomblota lopare lotsades in i restaurangen, forsdgs med en ny torr
‘T-shirt, placerades vid bord och serverades frukost av smokingklddda kypare.
Det vore va1 ndgot for Grand att ta efter!

Séndag morgon. Regnet hade nu slutat och en blek sol tittade fram men det var
mycket kallt och bldsigt. Och bussarna gick mycket tidigt fran Lincoln Center
ut till Hardforth pa Staten Island och startplatsen. Ddr blev det 3 timmars
vintan till start som var utsatt till k1 10.30. 3 timmar i denna hdrda blast
och bara 6-7 plusgrader och utan nagoustans att gé in. En jdttetdlt som var
uppsatt for oss hade b18st ner under 1drdagens hdrda storm. Man bjod dock pd
kaffe och bullar under vintetiden men det var nog ldngesen jag fros sd mycket.
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Starten sker p& Verrazanobron pa Staten Island. Bron &r drygt 3 km 1dng och har tva
kbrdick med tre filer &t varje hdl1l. Det ovre dicket var helt avstdngt och vi for-
fogade over sex filer, vilket behtvdes.

Det var ett stort skddespel innan start. 16 000 1dpare fordelades sd, att start-
numren upp ti11 9 000 std1lde sig pd den hdgra bron och resten med damerna pd den
vinstra. Hogtalarna smattrade i ett och 12 helikoptrar hdngde samtidigt i luften
ovanfor. Nedrdkningen borjar. Man uppmanar oss att lyssna pé kanonskottet. Det
kommer, och manga appladerar. Man &r ju lite tridgstartad med tilltagande &lder och
anammar tacksamt att faltet s& sakta smyger i gdng, det finns helt enkelt inte plats
o for ndgon rusning. Men det lossnar snart och vdl uppe pd bron blir
By det allt hogre fart. Och hdr kdnns det verkligen att det bldser.
C SR Det kdnns som om man dr pd vdg att bldsa ut i Atlanten.

Men vi kommer dver bron och svdnger in p& Brooklyn och blir samti-
digt att s& mdnga 1opare dr s langt fore. Det dr mycket tdta &ska-
darled p& gatorna nu. Det sdgs att det hdr ar USAs publikmdssigt
storsta idrottstiviing och polisen uppskattar &skédarna till drygt
3 miljoner. Det gir rdtt bra att springa trots ett ont ben alltfc
midnga springer annu bdttre.) Bngt, 18ngt dérframme guppar tdtt-

~ packade 16parhuvuden fram. Jdtteroligt med alla smdbarn, och vuxna
med forresten, som stricker fram sin hand och sdger: "Clap my hand,
and you will have a good run”. Och det vill man ju ha sd det gor
man ju s& garna. Och pratern 1 sin sdndagsmundering som stadr utar. r
synagogan och klappar hinderna. Och brandkillatna som star utanfor
stationen med slangen pakopplad, si det bara var att springa forbi
och dricka eller svalka avsig.

Benet bdrjar gdra mera ont och bldsten kdnns besvidrande men framdt
gdr det tack vare de minga vénliga dskadarna. Det dr publiken som
gor den hdr tavlingen si speciell. Som t ex ndr motvinden kanns
som mest genom Brooklyn och stegléngden &r nere i knapp styrfart.
Man tycker sig g3 p& kndna och hela huvudet blixtrar, da ropar
plotsligt en svart skonhet: "You are looking fine!" Hela livet leker igen.

An s& ldnge med
godkdnd stegldngd

Vitskekontrollerna kommer tétt men mest &r det bara kallt vatten och kallt dr det

ju dnd& s& drickandet blir sparsamt. Vi &@r nu framme vid Fulanski Bridge och lamnar
Brooklyn bakom oss och springer in pd Queens. Har dr ocksd 13 miles-mdrket och nu ar
halva distansen avverkad. Det hdr skall nog ga. Och ndr publiken samtidigt skriker
£i11 oss “You can do it" borjar man faktiskt tro p& det sjdlv. Banan svdnger nu vé~-
terut och vi #r samtidigt framme vid banans jobbigaste punkt, passagen dver Queens
borough Bridge och kan studera Manhattans vdldiga skyline i bakgrunden. Men hdr dr
det tufft. Bron ar 2,5 km 1&ng och har en hojdskillnad p& 50 m. Underlaget pa bron
ir jirngaller och inte asfalt och det kdnns i de redan Gmma fétterna. Bitvis hade
man dock lagt ut gummimattor att springa p&, men ddr var det tridngsel. Och sd den
kraftiga bladsten som nu verkligen 1dg emot.

Efter bron &r vi inne p& Manhattan och nu borjar man ndstan kdnna sig hemma. Nar vi
svdnger in pd 1:a avenyen for att springa den norrut si verkar det som om storre
delen av alla miljontals askédare samlats hdrnere. Otroligt med folk, bara en smal
kanal att 16pa i och en hirlig stémning. Och "You can do it" bédde pd textade skyltar
och som tillrop. Pl6tsligt ett vdldigt jubel bakom mig och appl&der och jag forstar
att nagot &r pi gang. Jodd. Jublet stiger och plétsligt blir jag omsprungen av en
18ng, kraftig yngling i oklanderlig servitorutrustning som springer med en bricka

i ena handen pa vilken han balanserade en ndstan fylld champagneflaska. Undrar just
vem som gjort den bestdllningen.

Vi passerar genom Harlem och en underbar publik och fortsdtter Over en ny bro och
hamnar nu i Bronx. Och utanfdr en brandstation stdr ndgra brandmdn och hdller fram
sina brandkaskar vd1fyllda med apelsinklyftor. Skall alltid med vdlbehag minnas
brandmdnnen i Bronx.
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S& ytterligare en bro, vi 1dmnar Bronx, svanger &ter in pd Manhattan och dr ater

i Harlem, denna gdng p& 5:e avenyen. Hdr dr 135:e gatan och Central Park ligger

nere vid 6:e gatan s& det d@r ju en bit kvar. Men nu kdnns det att det hdar skall

g4 vdagen dven om det bréanns under fotterna. Och publikstddet branner i hela kroppen
nar det kommer "Finish only two miles far". Det dr ju ungefdr som ett varv pd sdg-
spansslingan hemma i Kdrrtorp. Det &r kanske dags att forsuka med en Tangspurt.

Och hdr kommer sista skylten som sdger "Only 385 yards to finish". Aven dessa avver-
kas och med en obeskriviig kdnsla passeras mdllinjen och digitaluret som visar pa
3.16,42. Kanske inte helt godkdnt, men det viktigaste var inte att fd en bra tid
utan att klara av en firesats och att f& uppleva ndgot utdver det vanliga.

Ocksd vid mdlet stor folkfest. Alla gratuleras, kdappas om, och alla talar om hur
duktiga vi varit. Vi fick blott medalj i band, ldskedryck och stort staniolpapper
att svepa in oss i under promenaden ndgra hundra meter bort till tdltet med Over-.
ragskldder. Denna 1dnga rad av prasslande praliner hade att stka sig till ett tdlt
for att hamta sin plastpése som var placerad efter slutsiffran pd nummerlappen. Och
har kom vdl det som inte var fullt s8 bra i denna annars sd vdlarrangerade tdvling.
Ndgra funktiondrer skulle plocka fram ett nummer bland 16 000 plastpdsar som i stort
sett sdg likadana ut! I kylan gick det inte att st& och vdnta utan de flesta gick
sjdlva in for att hamta sin pdse. Alla trampade pd allt. En del orkade inte lédngre
utan somnade mitt i bréten insvepta i sin staniol! Och en del som hade funnit sin
stdllde sig resolut mitt pd de andra och bytte om! Sjdlv hade jag tagit med mig en
ICA-pdse fré&n Bagarmossen for att Tattare kunna hitta den men fick &ndd spendera
trekvart pa sokandet.

Sen kom en toppengrej igen. Vi hade att fortsdtta in 1 ytterligare ett tdlt dér vi
forsdgs med ldskedrycker, youghurt, &pplen, pdron, bananer, choklad, crisp osv. Och
de som forfogade over rymliga pdsar och dito samveten hade jémt jobb att bdra.
Dusch och omkldadnadsmojligheter fanns inte ordnat men jag bodde bara ndgra kvarter
frén Central Park sd det var 1dtt att ta sig till hotellet och duscha.

En s&dan har bra dag mdste ju ocksd ha ett bra slut och ddrfor hade vi i tid forsett
oss med biljetter ti11 kvallens ishockeymatch i Madison Square Garden mellan “svensk-
laget" new York Rangers och Anders Hedberg och:i lillpréjsarn. Denna hall tar in ca

17 000 &skddare vid ishockey och den var fullsatt. Vilken «trolig stdmning! Och ndr
dessutom N. Y. Rangers vann med 7-6 sa forstdr ni sjdlva. Segermdlet inspelat av
Anders Hedberg i den sista matchminuten! Anders gJorde forresten sitt forsta hat-tric
-sedan han kom til1l NHL 1978 och det var ju en kul grej att f& uppleva. Inte Tika kul
‘var att Lillpréjsarn brot armen i forsta perioden. Anders Hedberg gjorde det forsta

- mdlet, passade till det andra och tredje och gjorde sjdlv det fjarde och sista.

En rdtt just match och det var bara en gdng som handskarna kastades och knytndvarna
kom fram. Domaren behtvde dock inte gdra ndgon ldngre rakning. Men lite boxning

hor vdl till - lokalen forpliktigar ju till det. $e=—
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Rapport fran Ungdomssektionen

Hdller en ny generation pd att viaxa fram i Jdrla? Ja, det tror jag att man tors
sdga, om man ser tillbaka pd det &r som gatt. Vi har ett 30-tal ungdomar mellan 8
och 16 &r som har visat stort intresse. Positivt dr ocksd att vi fatt flickor till

. klubben, vilket vi inte har varit sd bortskdmda med tidigare. Jag tédnker d& b% a pé
Nina,:Lotta, Karin . Anna, Charlotte och systrarna Danielsson. Kul!

Johan Bivstedt, -
blivande 10-mila-~ ‘ :
startman! ‘1”1”1"1 ?EEE

1:a strdckan Tullingekaveln 6:a
1:a strédckan Usterdkers ,, 2:a
(bara sekunder efter)

Hur ska vi d& gora for att fa behdlla dessa ungdomar? Ja, det hénger bl a pd oss
dldre. Vi mdste visa vdrt intresse, dvs hjdlpa dem och stdlla upp for dem. P& tav-
lingar t ex, ta er tid med att sitta ned och prata lite med de yngre och 8k inte
hem p& stubinen. Diskutera banorna, bdde din egen och deras. Vad som har varit bra
resp déT1gt Att analysera en tdvling dr en viktig del i tréningen. Samtidigt
hoppas jag att vi far samma fina hjdlip av fora]drarna i fortsdttningen som ni

har visat i host.

Det kdnns skidnt étt hora frén fordldrar ndr vi ungdomsledare
inte kan stdlla upp, som det var infor ungdomscupen, att det
hdr grejar vi. Bdde med skjuts och allt.

Har vi d& gjort ndgra uppseendevdckande resultat? Javisst,
massor . . . oh . . . ndja. Kanske inte sa jEttebra. Men om vi
tittar pd kavlarna, t ex Usterdkerskaveln, dar vi stdllde

upp med 5 lag, inte illa, och alla lagen tog sig i mdl! Vad
jag vill saga ar att resu1taten f&r komma i andra hand, huvud
saken att vi kan std1la upp med sd ménga tdvliande som m0311gt
och inte bryta. Det skapar rutin.

Har vi haft ndgot roligt d&? Javisst, flera kilometer. Ha, ha,
ha, ha (den var dalig, eller . . . ?!) Sommarlédgret i Skav-
loten tycker jag var en rolig och trevlig tillstdllning som
man minns. Och Tullingekaveln, ddr Anna och Charlotte gjorde
en jdattefin debut.

Sist men inte minst, avsiutningen. Men den berdttar Olof vidare om. Jag vill bara
visa hur "Rajtan Dan1e1ssons“ tog sig ut ndr dom just har kommit Toss och fatt

tryck pd decibelen,
\gﬁ Text och teckn‘ingar: Lasse

A 3
o R IR
= S \“ﬁi

"Rajtan Danielssons"
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Avslutningen

Det var en kulen oktoberdag. Stormen tjot, dskan mullrade och regnet plaskade och
gjorde allt levande 1iv till en grd. grotig massa. Loven vinglade och gatubrunnarna
var fontaner. En gré hund i en grd bil med en grd man vid rattensom korde forbi i
snigelfart. Precis ndr bilen forsvann Over dikeskanten, precis ndr himlen ramlade
ned dver vdra huvuden, precis déd ringde telefonen. Lasse pratade i andra dnden:

- Ungdomsavslutning. Hitta pa ndt kul!

Man funderade och funderade tills ndgon kom pd att i &r skulle vi ha en annorlunda
avslutning. Men hur? - Jo, jag vet, sa sdgon, Stefans band. (Stefan D &r trummis i
ett betongrockpunkforortsband.) Dom f&r lira p& avslutningen. Bra (unison kor). Vi
ringer. Inte hemma. Forscok om en vecka. Samma sak upprepas ett par

ganger. Och 3 dar fore avslutningen: - Vi kan inte lira. Har inte tid!

Suck. D& gdllde det att hitta pd ndgot annat. Inbjudan utsdnd. Alla
kommer. Mat handlas, priser fixade.: Bna bilen av farsan (seg for-
handting). Leta efter ungdomar med fdgelnamn (Tranan). Hinna hdmta
bullar och priser hos farbror Sigvard. Till Jarlagdrden i tid. Par-
kera. Sldack 1juset. Och tappa hakan . . . P& Jdrlagérden befinner
sig Stefans band (som for dagen kallas Rajtan Danielssons). Dom ska
Tira. Heltoppen! : ‘

Kdk dukades fram, bandet gjorde sig redo, bord flyttades, priser
stdlldes fram. Ungdomar med fordldrar vdllde in. Kaffe och saft
dracks: Hasse pratade om dret som g&tt. Och hur kul det varit att
jobba med ungdomarna och det stdmde dven de Ovriga ledarna in i.

i kdarna fick kritik och berom (ska tdnka p& saken, tackar). Kritiken
bestod i att lagen til1 kavlar inte alitid dr fulltaliga. Det dr inte
sdrskilt roligt att springa i ett lag ddr det fattas folk. Bot och

battring lovades. Berdmmet spar vi.

Sen drog bandet ig&ng och Tirade och da sprang 1il1la Tobbe och gomde H
sig. Och undra pd det, d3r var det tryck i decibelen. Dérefter foljde

prisutdelning, som skottes av Lasse, Gunnar och Peter. Korven skdtte Ibland sé&
Harald och jag sjdlv hdll mig i bakgrunden. tanker man .

Sen lekte vi tillsammans charader. Och vdr allra farskaste nyborjare, Peter Sandstrim
fick in en femetta. Han prickade rdtt p& det svdraste. Och for att komma fran
Peter ar det ovanligt bra. Eller hur, Peter?

Det var jatteroligt att s4 ménga kom och lika roligt att Stefans band kom och
lirade. Och roligast att Peter kunde svara ratt.

Korven slut. Priserna utdelade. Darriga trummor.

7 Dagen sTut. Stddat. Skjutsade Nina till Fiskis,
O Tranan till Freyvigen samt packade hem och for
> O ) ihop. Alltmedan vinden ven, vattnet forsade,

(::) O Tor hdrjade i himlen. Grdtt levande liv

9 6 i dikeskanten. En novemberdag anno
1980.

G ~—={ Och allt detta utspelades son-

t : - dagen den 16 november dd Jdrias
- ungdomsorienterare hade avslutning.

Peter Sandstrom, ldtt forklddd
ti11 den Gréne Stendataren
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Vi - 0lof, Lasse, iGunnar, Harald - ber att fd& tacka alla som kom, alla som
hjdlpte ti1l, samt alla i Stefans band. Och snart dr det dags for en ny
sdsong och d& trdffas vi igen, forhoppningsvis dnnu fler och ‘har dnnu roligare!

Text och teckningar Olof

- Jag fick en fiskeldda
i pris. Min fjdrde. - Tack, farbror!

(David vid prisutdelningen)

- Titta pé Lasse och Gunnar
- Fasansfullt!
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Harald .
Lasse

 Jirlagarden histen 1980

Under hdsten har det forekommit en del aktiviteter vid Jarlagdrden for skdtsel
och underhd11. Den 25 oktober var det &ter arbetsdag och 10 man stdlide upp, men
vddret .var inte p& vdr sida. Regn och sndglopp. Foljande jobb kunde dock klaras av:

Lovrojning, iordningsstdllande och stddning av vallningsbod. Nytt glas i fonster-
ruta i vallningsbod. Takpldt p& vedboden.Rensning av virke frén Jdrlas orien-
tering. Rengdring och tvdttning av bastu och duschrum.

Utdver detta har nya duschar monterats i herrarnas duschrum. Matts fixade
dessa duschar och @ran Regnell monterade. ‘

Vissa el-jobb har utférts av vdra el-kunniga medlemmar. Och i november hade
vi stopp i avioppet, och det finns risk for att roren under huset &r skadade.

Efter 25 &r vill Eva och Robert Svensson sluta jobbet med Jdrlagdrden. De har
utfort ett fantastiskt arbete med passning och stddning, speciellt pd Tdrdagar
och sondagar. Vi har nu ingen definitiv 18sning p& hur de olika jobben for
Jiarlagdrden skall fungera i framtiden, sdsom uthyrning, stddning, snoskottning
osv. Vi jobbar med vissa delldsningar p& de olika problemen, men med de
ekonomiska forutsdttningar som finns behdver vi allt stéd vi kan fa frén
medlemmarna i Jdrla Idrottsforening.

Lennart Hagstedt
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57 st nyfikna och intresserade
knattar startade i Mini-
knatet pd Jdrlas orien-

teringstdvling den 21/9.

Tack vare en jdttefin
karta och en trevlig
bana, som planerats
av lasse Ldngberg och
Peter Sandstrom, samt
Eva-Lotta som sjalv ~
skotte informationen
til1 knattarn
noterade der‘ax

namn och

prickade av dem\
ndr de kom i

mal SA BLEV \
STILLSTALLNINGEN"
EN" SUCCE. A\

Margareta Sundberg, ‘
som dr ansvarig for
Miniknatet inom Stof,
jublade och bertmde ‘
Jarlas arrangemang.

‘Hon tyckte att:

Start och

_ mdiplatsen
var utmdarkt
vald. Den var ,ﬂ
synlig for ,
alla som

kom til1l1 TC.
Kartan och

den inrita-

de banan

sdg span- '
nande ut.

Sjon/vatt
net hjdl l o
(3)

te knat-

tarna
att "pas\
sa kartan \

MINIKNATET
21 sept. 1980

JARLA IF

Grattis
ti11 ett
lyckat del-
arrangemang
tycker Cecilia
som skdtte sjukvérden.

1 2 B 4 Is 6 7 8
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Aret som gatt

Anders Asplund banor 1a~
och dom blev s& Jéarla bra

dst i KM-en som_gick
Anders Hall som vasen fick

ecilia hon slet med sar
som dom f&tt pd tdvling var

' ubbelskubbets vinst ej holl
ty i spurten Lasse fo1] \

1stolpe ej Birger fann
just den gdng ndr Vdsby vann

drgat kort av Hasﬁe S
kraftigt minskar mdlets stress

dran Glanshed KM-vann
Tommy Glanshed dven han

arald, Olof, -Gunnar, lasse
1drt vdr unagdom skog en masse

I mél s& kom det bara fem
ndr 1adnga KM Bengt tog hem

onas toppar JBO
far for detta son av ko

K dmpastark med energi
dr vdr Terttu Kolari

I *otta och Karina vann
var sin KM—k]ass minsann

M iljoknuttar kring Vissvass strok
och vérqa‘om var blomsteridk

er 1 trean 8kte vi
s@ vi maste bdattre bli

Tof sprang i Alpen Cup
tvenne dar - sen gav han upp

eter duktig man pd slutet
~ han i kavlar ej spar krutet

Quickﬂunch var ju det vi tédrde
med en fika pd ett gdrde

R oland vid Ava broar byggt
sen han rev dem 1ika snyggt

an Franciscos tuffa mara
Hasse hade 18tt att klara

T’iomﬂa framgéng blev
plats "tjudtta" d& vi skrev

11a-Britta forst til11 sjon
T1énga KM fick som 16n

eteran-SM tog 1dtt
Ragge, Ake och sd& Seth

-tra kul det &r som gdtt
Jdrla mycken ungdom fatt

ster dans i Tyresta by
ddr Ethel, Birger fest gjort ny

bokstav ej for mej &r
som tdnkt rimma pd ndn tjej hidr

Ava ater tdvlingsplats
bas med dran dd& var Matts

e?
1vsjo-Orby blev for svért
ty dom spda laget vért

=3
#= nskemdl ti11 nista &r
att vi alla bdttre gér!

Rke
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Jarlas Bdsta Orienterare 1980

H17 -

1 Jonas Andersson
2 Lars Langberg
3 Bengt .Hall
4 Ensio Kolari
5 Ragnar Andersson
6 Ake Hall
7 Peter Sandstrom
8 Gustav Grandin

9 Erik Hdggebo

10 Harald Stjernstrom
11 Anders (Hall

12 0lof Stjernstrom
13 Rune Rova

14 Seth Nordahl

15 Dan Danielsson
16 Ake Svensson

17 Anders Fitger

18 Jan Lindgren

19 Heikki Kolari

20 Hans Develius
21 Gunnar Johansson
22 Juha Kolari
23 Lennart Lindstrom
24 ‘Hans Nauman
25 Gdran -Glanshed
26 Sigvard Gretas
27 Mats Nordahl
28 Benat Karlbom
29 Hins Stjernstrom
30 Jan Gustavsson
32 Tomas Einarsson
33 Per-Erik’Lindgren
33 Jack Nordlander

D17 -

1_.U11a-Britta Hall

2 Terttu Kolari

3 Eva-Lotta Andersson
4 Cecilia Sjoberg

5 Gunilla -Glanshed

6 Harriet Nordlander
7 Berit Lindgren

D =16

1 Karin Andersson

2 Karina Danielsson
3 Lotta Beranér

4 Karin (lanshed

5 Karin Sundstrom

5000
4956
4928
4840
4502
4398
4302
3542
3450

3139.

3062
2696
2435
2409
2375
2062
2022
1936
1802
1678
1611
1480

1015

920
800
586
530
372
203

3520
3088
2331
880
580
220
20

1034
800
400
380

20

podng
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""H ~16
1 David Eiderbrant 2612 podng
2 Johan Bivstedt 2482
3 Tommy Glanshed 1530
4 Anders Haglund 1422
5 John Kleen 1080
6 MagnusiLarsson 870
7 Johan Uarsson 844
8 Christer Gustavsson 510
9 Stefan Danielsson 352
10 Fredrik Trahn 314
11 Bjorn Magnusson 220
12 Jesper Sundstrom 140
13 Hénrik Stjernstrom 118
14 Niklad Bivstedt 60
14 Tomas Gustavsson 60
16 Stefan Bergnér 40
17 David Harlin 20
17 Fredrik Roeck-Hansen 20
17 Magnus Ahlberg - 20

Inteckning 1980 pd vandringsoriset
for samtliga KM H 21 :

.18ng-, Natt- och Dag-KM

1 Anders Hall © 0+5+3 = 8 5 podng
2 Benat .Hall 54042 = 7
3 Jonas Andersson 0+0+5 = 5 2

4 Anders Fitger  3+0+0 = 3 0,5
4 Peter Sandstrom 0+3+0 = 3 0,5
6 Gustav Grandin  1+0+1 = 2

6 Ensio Kolari 0+2+0 = 2

6 0lof Stjernstrom 2+0+0 = 2

9iLars Ldngberg 0+1+0 = 1
Sammanlagt 1979 - 1980

1 Peter Sandstrom 5+0,56 = 5,5
2 Anders Hall 0 +5 = 5

3 Anders Fitger 3+0,5 = 3,5
4 Bengt Hall 0+3 = 3

5 Jonas Andersson 0+2 = 2

5 LarsLdngbergq 2+0 = 2

7 Ensio Kolari 1+0 = 1




Andersson

Asplund
Billing
Bivstedt

Danielsson
Develius
Einarsson
Fitager
Gawelin
Glanshed

Grandin
Gretas
-Gustavsson
Hagstedt
Hall

Hdagagebo
Johansson

Karlbom
‘Kolari

larsson

Lindgren

Lindstrom
Langberg
Magnusson
Nauman
Nordahl

Nordlander

Rova
Sandstrom
Sjdberg
Stijernstrom

Svensson
Sundstrom

Krlefalk

Eva-Lotta
Jonas
Ragnar
Anders
Tomas

Eva

Vihars

Dan

Hans

Tomas
Anders
Karl-Bernt
Gunilla
Goran
Gustav
Sigvard
Jan

‘Lennart

Anders
Bengt
Ulla-Britta
Rke
Erik
Birger
Gunnar
Bengt
Ensio
Heikki
Juha
Terttu
Borje
Olle
Berit
Jan
Per-Erik
Lennart
Lars
Ove
Hans
Mats
Seth

Hbrriet

Jack
Lars
Rune
Peter
Cecilia
Hans
Harald
0lof
Ake
Lars
Monica

' liselotte

d_prestationsmirket HD 17 -_
Podng Podng Podng Marke
1980 . .=:1979. t.0.m 1980 . 1980
608 150 758 Silver
1744 11987 13731
1199 17207 18406
8 5112 5120
89 656 745
: Ko 49 50
1 25 26
543 11227 11770
443 - 443 Brons
106 190 296
271 2278 3049
302 12346 12648
57 - 57
40 - 40
776 16838 17614
352 9449 9801
37 46 83
1 80 81
572 10236 10808
2136 11181 1331
633 7020 7653
1018 18638 19656
1018 11098 12116
490 - 16146 16636
188 1039 1227
36 - 36
927 12894 13821
266 4946 5212 ETit
395 3319 3714
573 3285 3858
26 21 47
26 3738 3764
23 1263 1286
393 4876 5269 Elit
23 1237 1260
222 8047 8269
1002 2568 3570
58 3 61
149 30 179 " Brons
296 1848 2144 Guld
715 2515 3230
358 1196 1554
259 1239 1498
34 2688 2722
244 1519 1763
977 13906 14883
249 1139 1388
33 1621 1654
493 3947 4440
922 4553 5475 Elit
382 7759 8141
8 - 8
8 - 8
8 104 112
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Andersson
Bergnér

Bivstedt

Danielsson

Eiderbrant
Glanshed

Gustavsson
:Heglund
Harlin
Kleen
Larsson
Magnusson
Qvarnqard
Roeck-Hansen
Skélving
Stjernstrim
Sundstrom

Trahn
Ahlberg

Karin

1 btta
Stefan
Johan
Niklas
Carina
Charlotte
E1linor
Karina
Stefan
David
Karin
Tommy
Christer
Tomas
Anders
Daniel
John
Julia
Johan
Magnus
Bjorn
Eva
Anna
Fredrik
Carina
Henrik
Ragnar
Jesper
Karin
Fredrik

Podng Podng Podna Médrke
1980 - 1979 t om 1980 1080
273 1883 2156 Guld
46 - 46
65 1 66
194 285 479
115 102 217 Brons
21 33 54
8 - 8
28 - 28
30 - 30
309 1864 2173 Guld
589 1828 2417 Ga1d
67 - 67
145 37 182 Brons
200 66 266 Brons
49 - 49
444 1757 2201 -fuid
23 66 89
519 488 1007 Silver
18 - 18
121 574 695
124 182 306
104 86 190 Brons
36 28 64
27 - 27
33 405 438
31 - 31
104 122 226 Brons
8 112 120
111 - i1
51 - 51
43 - 43
9 - 9

Magnus

Mistarligan (minst 10 000 podng)

1 Ake Hall

WCOOO~NOOT P WM

Ragnar Andersson
Gustav Grandin
Birger Johansson
Roland Ahling
Peter Sandstrom
Ensio Kolari
Jonas Andersson
Bengt Hall

10 Karl-Bernt Gawelin
11 Erik Hdggebo

12 Dan Danielsson
13 Anders Hall

w30 =

19
18

656
406
614
636
151
883
821
731
317
648
116
770
808



RESULTAT

Vasteras IK 8 augusti 1980

H 19-20 E

1 P. Sandberg, Malmby IF
22 Bengt H1l

H21 AZ

1 J. Junegard, Farsta OK
20 Lars Ldngberg
26 Ensio Kolari
28 Anders Fitger

H 17-18
1 B. Svensson, Surahammar
23 Juha Kolari

Dubbelskubbet 15 aug.’

Klass A

1 CGustavsberg
2 Jirla 2 (Anders F, Lars L),
7 Jirla 3 (Hans D, Jonas A)

65.20
78.55

78.26
89.31
93.24
94.04

48.05
68.54

133.22
133.24
147.15

Pepparkaksluffen,Kungdlv 17 aug.

H 19-20 A
1 T. Karlsson, Munkedal
3 0lof Stjernstrom

Grangdrdetrdaffen 17 aug.
H 50 A

1 Sigvard Gretas, Jdrla IF

Bromma OK 24 aug.

H?21E

1 G. Pettersson Malarhojden
11 Peter Sandstrom

H 19-20 E

1 T. Pettersson, Basby OK
4 Jonas Andersson
¢ Bengt Hall
19 Heikki Kolari
21 Ake Svensson

H.21-A 1

1 C. Karlsson, SOl
3 Anders Fitger

14 Ensio Kolari

41 Mats Nordahl

76.25
97.04

52.81

94.13
109.06

. 71.50
77.22
82.02
101.21
105.03

93.5C
95.34
108.19
148.04

H19-20°A

1 A. Mattsson 0K AU
4 07lof Stjerastrom

H 50 A

1 k-A Jansson, Tureberg
11 Sigvard Gretas
35 Seth Noraahl

- H 56

1 A. Segerbring, Spérvdgen
7 Erik Hadggebo

H 15-16 A

1 E. Wiberg, Lidingd
43 David Eiderbrant
82 Anders Haglund

H 13-14 8

1 C. Strandberg, Gustavsberg
24 Johan iLhrsson

H11-12 A

1 P. Nideborn, Gustavsberg
45 Magnus Larsson

H11412 B

1 J. Messing, Véasby OK
21 Christer Gustavsson

D 19-20 A

1 K. Blomkvist, Snéttringe
6-Evailbtta Andersson

D43
1 B. Westergren, Taby SOK
7 Terttu Kolari

- D 50

1 A. Eriksson. Taby SOK
7 Ulla-Britta Hall

‘Vdsby OK natt 29 aug. kompl.

‘H43 A

1 R. Carlsson, Sundbyberg
35 Rune Rova

D 43
1 I. Carlsson, Taby SOK
4 Terttu Kolari

Natt-DM 3 Septembér

H 50

1 K~A Jansson, Tureberg
4 Ragnar Andersson
32 Ake Hall

2151 -

72.09
79.27

51.40
69.23
92.32

52.29
58.26

42.29
55.59
73.05

26.04
61.15

. 17.583

39.04

14.10
21,15

70.24

103.53

51.59
69,35

51.55
61.55

55.02
111.35

39,21
47 .14

43.13
49.53
87.16



Natt-DM forts.
H 35

1 L. Strandberg, Gustavsberg
41 Gustav Grandin

H 43

1 Y. Persson, Usterdker
40 Rune Rova

H 19-20

1 A. Fprsgren, Enebyberg '
9 Bengt Hall '

D 43

-1 M. Bergstrand, Skarpnidck
7 Terttul blari

Dag-DM
HZ21 M

1 A, Ndbo, Ravinen
11 Lars Langberg
44 Ensio! blari

-H 19-20 M
1 A. Lord, Usterdker
4 Jonas Andersson

15 Bengt Hall
41 Heikki Kolari

H17-18 M

1 T. Sjokvist, Tullinge
41 Harald Stjernstrom

H35 M

1 B. Eriksson, Vésby
57 Gustav Grandin

H43 M

1 Y. Persson, Usterdker
74 Rune Rova
86 Jack Nordlander

H50 M

1 K-A Jansson, Tureberg
4 Ragnar Andersson

5 Ake Hall

17 Seth Nordahl
48 Lennart Lindstrom

H 56 M

1 A. Carlsson, Stigfinnarna
45 Erik Hédggebo

H13-14 M

1 B. Axelsson, Tullinge
52 John Kleen
70 Johan Larsson

7 sept.

67.21
108.12

57.12

110.00

65.40
76.49

48.48
64.05

81.29
89.46
108.15

60.20

66.34°

74 .45

117.20

48.12
65.47

65.08
90.33

57.22
96.17
120,27

41.59
44,33
44 .44
52,10
68.21

39,25
58.04

25.33
37.38
40.35

‘H 11-12 M

1 T. Dalebrand, Tullinge
15 Johan Bivstedt
70 Christer- Gstavsson

H-10M

1 P. Johansson, Tyreso
17 Niklas Bivstedt

D43 M

1 I. Johansson, Tyreso
20 Terttu Kolari
22 Harriet Nordlander

D 50 M

1 S. Norell, Sthims OK
8 Ulla-Britta Hall

D350

1 I. Pahlén, Spérvidgen
3 Cecilia Sjoberg

Direktbana 1

1 F. Nordlund, Ravinen
57 Thomas Gustafsson

Direktbana 2

1 Naimn saknas
4 Bjorn Magnusson

Direktbana 3

1 P. Alenius 0K AU
16 Ove Magnusson

Direktbana 5

1 P. Sundgvist, Mdlarhojden
15 Dan Daniels:on

25-manna
Direktbana 1

1-S Sodersten, Haninge
16 Eva Magnusson
38 Karin Glanshjd
39 Jorgen Glanshed

Direktbana 2

1 P. Hansson, Rotebro
18 Bjorn Magnusson

Direktbana 3

1 P. Larsson, Klubblds
2 Erik Hdggebo
20 Bjorn Unnefeldt
24 QOve Magnusson

Direktbana 4

1 L. Ericsson, Klubblos
29 Goran Glanshed

14 sept.

- 32 -

21.55
29:55
54'06

31.09
45.15

45,29
72.41
82.40

40.33
56.21

44.07
53.26

14.56
46.52

43,54
50.31

48.11
77.11

42.47
60.01

18.07
33.44
51.45
51.46

30.50
49.45

55.50
57.20
1.37.27
2.03.34

44 .19
1.11.33



Gagnefs 0K
H 50 A

1 R. Mases, Leksands IF
28 Sigvard Gretas

14 sept.

SM, Sandviken
H 17-20

1 Hagaby G o IF -
26 Jarla (Bengt H, Olof S
och Jonas A)

Mdlarhdjdens IK
H21 A

1 C. Qstafsson, Ravinen
11 Lars Ldngberg
29 Ensio Kolari

H 19-20 A

1 R.} filjegren, Gotlands Bro
11 Jonas Andersson '
21 Bengt Hall

HD 10P
1 I.Rudin/B.Karlsson, Tumba

21 sept.

28 sept

2 Lotta Bergner/Karin Glanshed

H35A

1 H. Carlsson, Usterdker
20 Gustav Grandin

H 43 A

1 H. Pettersson, Stigfinnarna
31 Dan Danielsson
49 Rune Rova

H 50 A

1 T, Olsson, Sthims OK
11 Ake Hall
14 Ragnar Andersson

H 56

1 A. Segerbring, Sparvdgen
32 Erik Haggebo

H 13-14 A

1 P. Myrdahl, Sthims OK
101- Johan Larsson

H11-12 A

1 M. Bucht, Jédrfdlla
20 Tommy Glanshed
22 Johan Bivstedt
59 Christer Gustavsson

H11-12 B

1 U. Gullstedt, Jdrfdlla
35 Jesper Sundstrom
48 Stefan Bergner

50.52
67.74.

166.04
193.06

71.43
81,37
88.03

65.20
73.43
79,53

45.26
48.06

65.23
82.03

50.35
T2.27
91.56

40.16
47.19
48.56

44 .35
64.38

32.15
56.23

20.35
25.01
25.16
36.48

16.32
26.50
33.27

33 -

H -10

1 C. Berggren, Tullinge
24 Niklas Bivstedt

~'D 43

P

1 B. Westergren, Tdby SOK
17 Terttu Kolari
23 Harriet Nordiander

D 50

1 M. Boudrie, Vdsby
7 Ulla-Britta Hall

" Direktbana 1

1 A. Modig, Ravinen
77 Thomas Gustafsson

‘Direktbana 2

1 P. Nideborn, Gustavsberg
28 Gunilla Glanshed

Direktbana 3
1 P. Kullin, Lesjofors
29 Ove Magnusson
Direktbana 5
1 I. Hansson, Idefjordens SK

.5 Bengt Karlbom

LHang-DM "4 oktober
H 50

1 B. Ribbling, Farsta
5 Ragnar Andersson

6 Ake Hall

18 Erik Haggebo

"D 43

1 B. Lindstrom, Tureberg
9 Terttu Kolari
12 Ulla-Britta Hall
Direktbana 1
1 N. Arveryd, Régsv,Sc.
2 Eva Magnusson

~ Direktbana 4

1 H. Granebi
12 Ove Magnusson
13_Bj6rn Magnusson

Nacka-Misterskapet 4 oktober

'D-10

1 L. Back, Ravinen

3 Ellenor Danielsson
5 Karin Sundstrom

6 Karin Glanshed

H-10

1 G. Elveljung, Ravinen
11 Tomas Gustavsson

15.21
28: 17

45.01
57.44
65.55

42.14
48.54

16.56
49.19

32.54
70.31

45.40
124.58

46.05
49.26

84.58
88.39
88.50
100.48

79.46
98.27
108.44

23.02
26.58

45.21
72.40

. 76,04

10.42
12.05
14.40
15.07

9.07
21:29



Nacka-Masterskapet 4 okt. forts
D 11-12

1 C. Janfjd11l, Ravinen 1301

5 Nina Skdlving 19.53

8 Anna Qvarngérd £23.52

9 Carina Danielsson 29.09
H 11-12

1 A. Lindgren, Ravinen 13.48

3 Tommy Glanshed 14.25

4 Christer Gustavsson 17 .56

5 Henrik Stjernstrim 18.00

6 Jesper Sundstrom 18.02

7 Fredrik Trahn 20.49
H 15-16 |

1 L. Spanberg, Nacka Gymnasium 25.47

5 Anders Haglund 38.11

6 Fredrik Roeck-Hdnsen 64.45
KOK-Trdffen 5 oktober
D 43

1 M. Eriksson, Stdertdlje IF 45.46
26 Terttu Kolari 1.08.50
Direktbana 3

1 J. Karlsson., Arla 42 .42
39 Juha Kolari 1.18.27
Direktbana 4 _

1 B Svensson, Aby 1.01.49

4 Dan Danielsson’ 1.15.45
Atomloppet 26 oktober
Klass i '

1 M. Stderlund, Gustavsberg 118.46
36 Gistav Grandin 161.15
Klass 4

1 6 Hedlund Joar Viking 80.25

3 Jonas Andersson 80.57
Natt-KM 25 september
H 21

1 Anders Hall 1.11.30

2 Peter Sandstrom 1.24.30

3 Ensio Kolari 1.33.35

4 LarsiL8ngberg 1.39.30

5 Gustav Grandin 1.40.20

6 Anders Fitger 1.45.20

Harald Stjernstrom brutit

" Natt-KM  forts.
H 43
1 Rke Hall

2 Rune Rova
3 Lennart lindstrom

H. =16

1 David Eiderbrant
Anders Haglund

D 21
1 Terttu Kolari

Dag-KM
H 21

1 Jonas Andersson

2 Anders Hall

3 Bengt Hall

4 Gustav Grandin
Harald Stjernstrom

H 35

1 Goran Glanshed

2 Dan Danielsson

3 Rune Rova

4 Jan Gustavsson
Lars Sundstrom

Y780

1 Seth Nordahl
2 Ake Hall
3 Erik Hédggebo

H 13-16

1 David Eiderbrant
2 Anders Haglund
3 Johan'lBrsson

M=l

Tommy Glanshed
Johan Bivstedt
Magnus Larsson
Fredrik Trahn
Henrik Stjernstrom
Christer Gustavsson
Niklas Bivstedt
Jesper Sundstrom
Stefan Bergnér

D 21

1 Eva-Lotta Andersson

2 Gunilla: @lanshed

3 Ulla-Britta Hall

4 Harriet Nordlander
Terttu Kolari

D -14

1 Karina Danielsson
2 Karin Sundstrom
3 Lotta Bergnér

18 oktober

WO~ W —

och Carina Danielsson
= 9l =

1.11.30
brutit

47.05

1.18.24
1.24.31
1228.32
1.38.36
brutit

1.10.47
1.13:52
1.17.14
1238115
brutit

40.35
48.43
1.42.40

34.3+
38.05
38.48
43.15
47.15
49,25
51.15
56.05
1.00.03

1.03.34
1.09.30
1.15.54
1522413
brutit

44,07
57.05
1.07.00

ETtenor Danielsson, Karin Glanshed

brutit



OMSLAGET ti11 resultatlistan frdn drets Natt-DM, som arrangerades av Taby IS,
tycker jag var sd bra gjord att jag vill att alla Jdrlanytts ldsare skall f&
ta del av denna teckning och begrunda en nattlopares alla moment under en
tdvlingskvdll. Bilden infors med bendget tillstdnd frén Tdby IS och den
skicklige tecknaren heter Uars Hornstrom.

- 35 -



go// ok /

flldnskas Er alla |










