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ﬁ_' Han avgdr nu. Han drar sig tillbaka vél medveten eller omedveten om f‘*.
f : att han gjort sitt. Bra eller ddligt det fdr andra bedoma. Ndr man [/ '_
4 |/\ blivit s& gammal &r det ingen idé att hdnga med ldngre. Eller kanske: -‘
/2\ det &r en hon. Men vi mansgrisar vill ju alltid framctdlla dret som AN
(f’\ en han, 1oftesrik vid nydret och fylld av den vdldiges kraft. _ X
Dags att lagga p& locket for gamla 81 och gbra en tillbakablick. Det .\ N
AN som varit sdrskilt roligt under &ret dr att vi fatt sd manga nya, N\
: /.R ¥ b&dde yngre och dldre. Se p& Dag-KM t ex, Over 50-talet startande och J\ :
i NN det har inte hdnt tidigare. Mer som dr roligt &r att s& mdnga forald-
// . rar kommit med och stdller upp for sina ungdomar. Det kan inte nog AN
;1\ v poangteras hur viktigt detta dr for-att vi skall f& behdlla de yngre
AN\ inom klubben och inom sporten. VN

Vidare var det ett stort steg framdt att vi kunde starta med tvd lag
i 25-manna och i Tiomila, kra en intern 4-mannakavle med mdnga star-
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20\ tande lag osv. En stor del i Gkningen har sakert tisdagstrdningarna f
: ,_\\ med soppan och eftersnacket, som gjort att trivseln inom klubben AN
\ okat. L4t oss fortsdtta med dessa dven om de kostar kulor, diskmedel N
7N och energi. vt i :
Och skulle man & ha ndgra dnskem&1 till kommande &r s& skulle det
/ \  val 1 forsta hand vara att vi skuile forscka. f8 med lag p& flickor- . N
; , ‘nas Tvdmila och sd forstds ménga fler intresserade av nattoriente- l,‘
/’“"k\ ring. P& den kanten har vi alltid s8 f& anmdlda, se bara pd Natt-KM.
AR Och dven att fler provar pd RM i banldggning. Det dr en nyttig AN
' sysselsattning. : i - /NN
| /NN
;\ . Frdn vdr klubbtidningsnivd kan vi:.dven passa pd att gratulera An- "
R nichen Kringstad ti1l bragdguldet, som hon fick friamst for sina 177 NN
"\ tvd VM. Men hon har ju vunnit praktiskt taget allt i &r. Och sin NN
AN storhet fdrklarar hon bl a med att hon 1dst en bok om idrottspsy- /NN
- \ kologi av en som heter Rajlo. I den stér mycket om hur man handskas !\
R med nervositet och spanningar infor tdvlingar. Den kanske vi ocksé A\\
skulle ta och lasa. Kul for Annichen med guidet och fin PR for sporten. A
AN ' TR
. /,\ *  Och denna fina PR skall man verkligen ta vara p&. Men man blir lite ; -f\
7/ betdnksam nédr man ldser artikeln i Skogssport 9/81: "Hur stémplar vi w
A egentligen". Ddr dr det raka rér och diskning hit och dit om inte
/’_ \ stdamplarna stdr prydligt i givakt i respektive ruta. Skall inte ndr- R
! mare hdar gd in pa artikeln, men undrar &ndd om Tekniska Kommittén RN
' verkligen klarat av den tekniska detaljen.. av stdmplingen. Vad
} : gors for att forbattra denna eller dr den slutgiltigt utformad? Kan NN
A0 inte rutorna goras storre,.stamplarna mindre, taggarna grovre och 4 R\
AN,  den Ovre delen av stampeln inte bredare dn stiften. D& sdg man ju 1N
/ ‘\ direkt var stdmpeln tog. Och det hidr med stdmpling miste vi verk- //\\\
/““ Tigen trycka hart pd for vdra ungdomar. T ex genom att 1dgga banor /}Q\\
/‘\ runt Jdrlagdrden med mdnga kontroller i kdnda marker som gor att - N\
farten trissas upp och frestelsen att slarva vid stamplingen odkar.
: ﬁ'\ Och sedan kolla korten noga. /"g-;\
A0 RN
, _ Och s8 vill redaktbren tacka for alla spontana bidrag, alla glddje- ‘
AN yttringar varje géng ndgon biivit ombedd att skriva, alla trevliga g,
/;\ teckningar och hoppas pd minst 1ika mycket gensvar under det kommande TAN
: é' ._ aret och onskar hela den underbara ldsekretsen ett glatt 1982! '
RN ' 4N
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Stockholm Marathon

— en debutants upplevelser

Marathon. S3 dum kan man vd1 inte b1i? S& har jag tyckt, och kanske tycker
jag det fortfarande. Men eftersom det dr manskligt att vara dum ibland, ‘
och roligt med utmaningar, s& blev jag i alla fall anmild till Stockholm
Marathon. Jag dr helt enkelt for tung for sddant asfaltmalande, det #r
battre att kampa i sura kdrr. Pdverkad av Tord Jansson (fdrhoppningsvis
snart Jarlait) som sa: "Det dr vdrt hela loppet att f& springa in pa ett
fullsatt Stadion."Samt inspirerad av Hasse Develius framgdngar drog jag
igdng trdningen for maran i juni.

Hela semestern var upplagd p& traning. En veckas hédrdkdrning 1 Dalarna
varvad med vindsurfing. Femdagars med asfaltpass p& kvdllarna samt seg-
Ting med inlagda knackarpass. Det borjade helt enkelt bli skont att
springa asfalt. De tvd sista veckorna fére den 15 augusti var Tite tréa-:
kiga. Dagar som mest bestod av jobb, 100-minuters rundor, dta och sova.
Ndr den Ovriga befolkningen njot av ett varmt och soligt Stockholm.

Antligen den 15:e. Nu skall man i alla fall bli av med det hir. Dagen
innan hade jag hdmtat nummerlappen och snackat in mig i startgrupp tva
frén att ha blivit placerad i den fjirde. Nippe och Eva (Brommas tvd
marathonhopp) kom hem till mig p& formiddagen. Nippe blev inte glad
Over att jag skulle starta lingre fram &n honom. Han som kdmpade forra
dret och nu hamnat i tredje startgrupp. Sista invdgningen, dr det klokt
det hdr? Ja, Ingmar vdger i alla fall 25 kilo mer.

Vi knallade ivég ti1l Stadion med forhallandevis litta steg.: Bekantade
oss med det b1& strecket pd Valhallavigen. Ténk va skont ndr man kommer
h&r andra géngen. (Skont? Nej knappast.) :

Jag trdffade Frasse vid samlingen pd Ustermalms IP. Han klagade Over
att han kdnde sig "risig", men vi lade upp planerna for att gora ett
gemensamt lopp sd ldnge det gick. Ingen &tervindo, promenad till start.
Brooksen kdndes fint pd fotterna.

Lite krdngel i starten for arrangdrerna gjorde att jag nistan stod

och hé11 Bill Rodgers i handen vid startlinjen. Och s& ivig. Otroligt
mycket folk och hog fart. Frasse klagar pd att det gdr for fort, medan
han snarare Gkar dn minskar p& tempot. Forsta vdtskan passeras efter
fem kilometer. 0j, trettio sekunder for snabbt per kilometer. Nu miste
man hitta tempot. Glider in pd Strandviigen. Herre josses, va folk. En
vdlbehagsrysning genom kroppen. Man springer dir med ett leende pé
lapparna och dger hela stan. Det morsas ti11 hdger och vénster. Kul s3
ldnge man orkar med det. Vdsterbron uppfor, det kinns bra. Familjen
Sundstrom: "Hej, hej!" Norr Mdlarstrand. Ganska varmt i solen, skont
med den vdta svampen. Ulla-Britta i kurvan: "Jittebra, Peter!" "Jassa,
tycker du det?" P& Odengatan: "Heja, Peter!" igenkdnnande. Vem var det?
Grubblar i fem minuter utan att bli klokare..
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Klick. Lasses kamera. Forevigad! Narmar mig halvvdgs pd Valhallavagen.
Familjen Bergnér: "Bra, Peter!" Ddr framme dr klockan. Nu: Med samma tempo
blir det 2.40, det vore kul. Det d&r bara det-att mina ben-inte ar 1ika
sugna p& den sluttiden. Ndrmar mig Djur= ; g
gdrden. Ddr stdr Jonas. Det syns péd honom
att jag inte ser obertrd ut. Benen bOrjar
b1i tunga. Strandvdgen igen, knappast lika
leende den hdr gdngen. Dar kommer 30 km-
skylten. Tiden? Ja, det gdr skapligt, men
oj vilka blyklumpar jag borjar sldpa pa.

I ovrigt kdnner man sig ju helt frdsch.

REntligen", horde jag. Jdklar, ddr kom ju
Nippe och gled om. Om man dndd kunde Oka.
Vitska, svampar, svampar, dricka, dricka.
"Kom igen, Peter! Bit ihop." Ndrmar mig
Vdsterbron. "Den hdr gdngen g&r jag upp.
Usch, vad mycket folk." Jag blir tvungen
-att springa danda upp. Ser en vindsurfing-
brada ddr nere p& Riddarfjarden. Det ver-
kar vara bra vind. Kul med marathon:

Vid vitskan fore Norr Mdtarstrand gdr Jjag
tio meter. Ndsta vatska: Stadshuset. For
forsta gdngen tdnker jag p& hur léngt det
dr kvar. Fyrtiotvd minus trettiosju blir
dven 1 detta tillstdnd fem. De sista fem
kilometerna koncentrerar jag mig full~
standigt pd det bld strecket i gatan. Jag
dr inte sdker pad om det fanns publik pd den
hir delen av banan. Jo, forresten. P4 Odengatan hdrde jag applAder ndrma
sig bakifrdn. Sen kom det en liten tjej (Meeri Bodelid) och passerade under
mig, s& kunde ju inte undgd att se henne.

Av den ddr kanslan och av de artontusen inne p& Stadion mérkte jag intet
nér jag sprang in i den vackra.Olympiaborgen. En funktiondr frédgade i alla
fall om jag inte skull ha hjdlp. Det skulle jag-inte. Nippe véntade och

vi forfiyttade oss ner till Ustermalms IP. Sen 18g vi dér i en halvtimme
och smuttade pd en fruktsoda och sbg pé& en banan. Sedan fanns det inget
val. Man méste ju ta sig hem igen, hur i1la det dn kdndes.

Kryssar ivdg mellan spyorna{obs! ej mina egna). Ndsta dag var jag ute och
joggade. Hasse sédger att man skall gora sd. Det kdndes inte sd i1la och

ndsta géng vore det vdl ocksd satan om man inte skulle kunna pressa 5 minu-
ter p& tiden och klara sig i ma1 p& 2.45. S& lite kul madste det vdl ha varit.

Peter ‘



25-mannacrienteringen

Det bdsta 25-manna hittills? Ja, det kan man friga sig efter &rets
25-manna p& Stockholms Stadion, Orienteringsmdssigt var det kanske
inte det bdsta dd banorna var av Skid-OL-karaktdr. Men det var Ju
bra PR och inte mdrkte man av regnet ndr man satt och vintade pa
sina lagkamrater. Jirla hade ju for forsta gdngen tvd lag med av
de 95 som startade, Som vanligt var det 3 man per lag pd var och
en av de sju gafflade striackorna.

Av Jdrlas 6 startmdn var Hasse D snabbast (4:a). Totalt 1&g 1:a-laget
pad 26:e plats och 2:a-laget p& 73:e plats. P& andra strdckan foll 1:a
laget ti11 30:e plats medan 2:a-laget oturligt nog stamplade fel.

I

Pd tredje strdckan rasade Jdrla till 63:e plats p g a en liten miss
men det redde upp sig och vi birjade klittra igen. Sakta men sikert
segade vi oss uppdt, bl a med hjdlp av ett bra lopp av Lasse (lo:a
pd sin strdcka). Vid vixel 7, nadr Peter skulle ge sig ut pd den
ldnga 22:a strdckan 18g vi 27:a. Peter som kdnde skogarna sen sin tid
pd Teknis plockade in 5 Tag och skickade ut Johan B som 22:a.

Johan tog 1 steg pd 2 normala ndr han f1og ut ur Stadion. Han hgll
sin placering och vidxlade dver till Uffe, som tog 3 steg pd 1 normalt
ndr han tog sig ut ur Stadion. Han tog sig till och med tid till att
stanna for att titta pd kartan innan han borjade springa. Till
Jarlas hejarklacks‘stora.glﬁdje som skrikit sina halsar hesa bara

for att f& igdng honom. Han kom igdng, h611 sin placering och skic-
kade ut Jonas pd sista stridckan.

Jonas gav allt for att vi skulle komma bland de 20 bista. Han gjorde
ett kanonlopp och var bara lite Gver minuten efter 01le N&bo. (5:e
plats pd str.) Men det var dock for stort avstind fram och vi slu-
tade som 22 lag. '

Det finns folk som tycker att 25-manna skulle g& uppe vid Stadion
varje dr. Men det skulle nog bli alltfor 18ttt med samma kontroll-
punkter ar efter &r. En sak #r dock sdker: Det blir inte 14tt for
ndsta drs arrangdrer att gbra ett lika bra arrangemang rent PR-mds-
- sigt. Och det dr ju viktigt att hdlla en hdg standard pd denna tdv-

. ling sd att man f& med fler lag fran andra distrikt och att det blir
en verklig PR for sporten.

Gunnar



Arbetsdag vid Jarlagarden

Det var stor anslutning till arbetsdagen vid Jdrlagdrden 10rdagen
den 24 oktober: 24 medlemmar (bdde maniiga och kvinnliga) hade hor-
sammat kallelsen och. stdll-
de upp for en insats. Det
fejades béde inomhus och
utomhus frén fonsterputs-
ning till el-arbeten och
lovkrattning, frén skédp-
rengdring och golvboning
till gruskdrning och
1ovslybekdampning, e D s e

Vi kommer igen med nya -
arbetsdagar till vdren
och du som missade
chansen att hjalpa till
den hdr gangen fdr en
ny chans ndsta gdng.

- Tack for insatsen. Eva-Lotta putsar fonster.

 Asfaltsbeliiggning av infarten

Tisdagen den 24 november asfalterades infarten till Jérlagdrden av
BPA. Hasse Regnell och undertecknad trdffade en arbetsledare frén

"BPA k1 07.00 och bestdmde pd stdende fot att dom skulle asfaltera

ca 150 kvm, vilket senare visade sig bli ungefdr 250 kvm. Det gick
dt 8 ton grus for underbehandling och 14 ton asfalt.

Det som ligger narmast i framtiden &r upprustning av koket. Vi har
tankt att montera in nya kokssnickerier och bygga in kyl och frys
samt d@ven ge kiket en vdlbehtvlig ommdIning. Dessutom vill vi gora

en komplettering av koksutrustningen sdsom glas, porslin och kastrul-
ler. Men allt detta kostar en hel del pengar sd vi fdr se om vdr
kasstr Sigvard Gretas har ndgra mynt pd kistbotten.

PS! Fdreningen Jédrla Idrottsgdrd hade precis i pressldggningsdags
ett styrelsemdte, ndrmare bestamt tisdagen den 1 december och frén
detta kan jag rapportera foljande: Dambastun var uppe till behand-
ling. Den dr ju numera for liten, det finns bara en dusch, d&lig
toalett osv. Nu skall Matts och jag gora en kostnadsutredning for
ev anskaffande av ny bastu, dra in en dusch till och en toalett.
Malning och en genomgripande uppsnyggning. Ja, billigt blir det
sdkert inte, men att det behdvs det brukar flickorna kunna tala om.

Lennart Hagstedt



Fiskartorpsdagen

Lordagen den 14 nov var det tjejtraff vid Fiskartorpet. Stockholms
Orienteringsforbund hade bjudit in tjejer mellan 7-70 &r och Gunilla,
Lena, Monika och jag var lite nyfikna pd vad det var for ndgot, s& vi
anmdlde intresse. Tyvdrr drabbades Monika av ndgra ettriga bacillusker
Just den har helgen och blev tvungen att stanna hemma i sdngen. Men

vi andra stdllde upp.

Samling k1 09.00. Strax fiore anldnde vi och kunde genast konstatera

att vi var ldngtifrdn ensamma. Parkeringen var full av bilar och det
strommade tjejer ur dem alla. Vi lyckades hitta en ledig plats i om-
klddningsrummet ddr vi kunde pressa oss ned och byta om till trdnings-
dress. Férst skulle vi ut i skogen p& varierande Ovningar. Vi fick vdlja
-p& fyra olika banor frén ca 3 til1 6,5 km. Vi ritade in och joggade
sedan tillsamman ner till en &ng didr vi korde uppvarmningsgymnastik.

Det var fantastiskt roligt att tinja, hoppa och Jjogga tillsammans

med drygt 100-talet andra tjejer.

Efter uppvdrmningen delades
"~ vi s& in i grupper och gav
0oss ivag ut i skogen. Om-
kring en ‘timme senare var
vi samlade igen. Vi bas-
tade och &t en jadttegod
Tunch. «

K1 13.00 var det dags

for grupparbete. Birgitta

Svanberg, SOFT, pratade ‘

forst en hel del om det hédr med tjejsatsning inom klubbarna.
Hon ndmnde att Stockholmsdistriktet var klart bdttre p& den
punkten dn ménga andra distrikt. Hon tog ocksd upp problemet
med att sd minga tjejer slutar med OL vid 15-16 &rs &lder. En utredning
har gjorts vid Boson som visar att ménga tycker de tidiga morgnarna vid
tdvlingarna, de kalla duscharna och dven trékig trdning gor att det kdnns
extra jobbigt. Positivt var: kamratskapet och att f& vara ute i naturen
m m. Birgitta Swanberg berdttade ocksd att SOFT har en kvinnlig repre-
sentant som observator vid férbundsmitena. ‘

Lena, Gunilla och jag jobbade tillsamman i grupp 2 och vi gick under
bengmningen: Tjejer under elitnivd men som tévlar kontinuerligt och
som kanske springer i klubbens kavlelag. Vi fick til11 uppgift att ar-
beta med hur verksamheten ska se ut i véra foreningar for att motsvara
kvinnornas krav p& idrott, i virt fall orientering.

Vi diskuterade hit och dit och flera av tjejerna berittade hur deras
traning sdg ut och vad de gjorde for att f4 fler intresserade. Enebyberg
t ex trdffades varje vecka hemma hos ndgon av tjejerna, kdrde ett trd-
ningspass tillsammans, kdkade sedan ndgot gott, handarbetade, snackade
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och hade det trevligt. Det tyckte vi Jdrlatjejer var ndgot att ta efter.
D& slapp man springa samma traningsrunda varje gdng, sdrskilt sd8 hir
ars d& vi ofta springer slingan varv efter varv efter varv . . .

Minga fler skulle sdkert stdlla upp pd sddana traningar tror vi.

I grupp 2 kom vi sedan fram till att:
Det skall finnas en tjej och en kille som ansvarar for trdningen varje
vecka. -

Gemensam uppvdrmning tjejer och killar.
Minst en tjej i trdningskommittén.

Det bor finnas fler korta, $vdra banor, bdde vid tréning och tdvling.
Som det nu dr fdr tjejerna ofta springa fér ldtt, om man inte kortar
av ndgon ldngre bana.

Det var med massor av nya forslag och dsikter vi sedan drog hemdt fram
pd eftermiddagen. Och vi tyckte det var en kul och nyttig trdff. Nu i
vinter kommer Stockholms OF att genomfdra tréning under fem l16rdagar
pd olika platser inom distriktet. Det kommer ocks8 att finnas en fore-
Tdsare som gdst som behandlar ett speciellt tema. Separat inbjudan
kommer att skickas ut till klubbarna. Visst stdller vi Jarlatjejer

upp da? Att vi skall gora det tycker i alla fall

Eva-Lotta

Gladjande fart pd kartfronten kan rapporteras. Den 10 nov hills ett
kartmote med Nacka-Vdrmdd Kartkommitté dd forslag till stadgar disku-
terades. Matts Andrée valdes till ordforande, Eidar Lindgren, Ravinen,
till kassor och Claes Nideborn, Gustavsberg, och Henry Olsson, StOF,
dr ovriga ledambter. Kartan Velamsund-Skevik, som vi alltsd har ihop
med Gustavsberg och Ravinen, dr nu fardigrekad. Den dr p& ca 20 kvm.
Renritningen skall vara klar i februari och deltryckning skall vara
klar till i borjan av mars 1982. Vidare dr det meningen att Orminge-
bladet skall ritas om. Och vidare s& utredes markfrdgan betrdffande
naturreservatet for Tunabladet, som dr ndsta stora kartprojekt.
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% JULKORSORD %

BTand allt kndckande och all kndck skall du inte bli knickt om far
ndgra tankendtter att knicka. Och for att du inte skall tycka att det
dr speciellt svdrt s8 handlar det bara om tvd saker: en aktuell hogtid
och en aktuell klubb. LYCKA TILL!
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VAGRATT j LODRATT
1. Aktuellt nu och finns Zven i 1. Méngen Nackabo hoppas vi blir
Nacka. en ndjd sddan till jul.
6. Fanns méngen p§ Natt-DM 2. Den tog Bengt for alltid i &r.
7. Han 1dr de yngre, . 3. BOr ej saknas pd julbordet.
11. Kan vara svért att f& ihop. 4. En s&n har nog lamnat loftet
13. Han springer ndarmast under sd& har &rs,
eliten. 5. Brukar Roland i sitt arbete.
14. Han kom 6:a p& &rets KM, 8. Det sa nog Juha ndr han blev
ormbiten pd KM.
9. Han ser til11 att vi kommer
. med i tid,
10. Ar inte bra for gubbflisk.
12. Med en sddan bekrdftade vikingen

att julmaten var fortrifflig,

Och Tdsningen skall vara redaktionen tillhanda senast den. 11 januari 1982
under adress Ake Hall, Kolbicksgrind 24, 121 61 Johanneshov.

Och den forst ppnade ridtta 1dsningen som dras ur silverbucklan beldnas
med 25:- til1l restskatten.: ;
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F uhktioniirstréiff ,

holls i S:t Goransgdrden den 18.17 som Matts bevistade. Och som vanligt -
diskuterades det 1ivligt, bl a vilka regler som skulle gdlla och vid
vilka tdvlingar kartan skulle &terldmnas innan alla hade startat.

Och om det bara skulle gdlla nytryckta kartor, eller Hven tidigare
tryckta. Man tyckte vdl att det egentligen inte hade s stor betydelse.
Och en gammal karta hade ju de flesta redan varit pd tidigare. Javisst,
men inte med dagens bana iritad. Men man skulle nog inte behSva samla

in vare sig nya eller gamla kartor.

Vidare diskuterades hur man skulle f& sekretariaten att fungera vid tav-
Tingarna sd att resultaten kom ut snabbt och samtidigt rdtt. Vilket kan
vara nog s& svart vid stora startfdlt som det ofta &r fréga om, och de
Tika ofta underbemannade expeditionerna. I det sammanhanget kan vi glidja
oss &t de rosor vi fick for att Jdrla verkligen har ett sekretariat som
fungerar. Tack Hasse for dina fdrgade kort! Man hade olika farslag om
hur ett bra sekretariat skulle se ut.

Sen kom man in pd datatekniken. Datan gor ju sitt intrdng Gverallt och
sa dven i vér sport. Man har ju redan haft forsok p8 en del mindre tadv-
Tingar. Man tdnker sig datorer som tar hand om lottningen, start- och
resultatlistor. Forbundet jobbar pd detta. Och s& smdningom Far vi nog
med en dator i IP Skogens l1dtta utrustning.

Matts har forresten jobbat med att programmera in symboler p&data som vi
sedan kan kora fram till samtliga banor ti11 var tavling nasta host. Och
sd smdningom har man kanske inom klubbarna en minidator att ldgga in
medlemsmatriklar, lotterier, priser, mdrken m m pd och som skulle under-
latta det alltmer tkande klubbarbetet.

NY MULLE

PS: Medan vi @nd4 &r inne p& tdvlingar s& kan vi tala om att Jdrla har
kopt in en ny modern mulle som skall underldtta banpdtryckningen pé:
kartorna ti11 vdr tdvliing ndsta &r. Vdlbehdvligt och bra.

Foreningsledartriff

Foreningsledartraffen i Trygg-Hansas lokaler den 25 november var det
dterigen Matts som fick stdlla upp. En hel del vidsentliga saker var uppe
ti1l diskussion. B1 a dnskemd1 fran jigarhd11 att krympa orienterings-
sasongen pd vdren, men det kommer nog just nu i alla fall att bli vid
det foregdende. Och s& talade man statistik omviltfrégan. Mer om det
kommer senare. Jaktregionerna skulle ocksd gdras om.

Den 10 april 1983 skall Jdrla ldgga en Ndr-distrikts-tdvian och d& pa
vdr nya karta. Det blir 11 banor plus direktanmdlningsbanor. Och anmilan
ti11 denna form av tdvling skall vara inne senast en vecka fore tav-
Tingsdatum. Och som vanligt vid vdra egna arrangemang behtvs det folk

- gcn gycket folk - for att vi skall kunna skilja oss fréan uppdraget

med heder.

Den 4-6 juni 1982 svarar Jirla tillsammans med Gustavsberg och Ravinen
for distriktets Ungdomslsager. Det blir p& den nya kartan.
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Hostresa till Maldiverna

Det hdnde sig vid den tiden, i mitten av den smilikalla, vindpinade,
regniga och trista ménaden november att vi ("vi" i denna berdttelse &r
Bengt H. och Rolf Ljungkvist, den senare ny mediem i Jarlas skid-
sektion) klev p& ett flygplan, som vi tiilbringade 16 timmar i och
flaxade ivdg till ett annat land, Ceylon (Sri Lanka). Ténkte semestra

1 vecka pd Ceylon och 1 vecka p& Maldiverna. Vi landade k1 8.45 lokal tid
(4 1/2 tim fore svensk tid) och efter att ha fyllt i s3 dir omkring
tusen blanketter om valuta, yrke, kon, skonummer o dyl, véxlat pengar

i bank med 8 tjdnstemdn, varav 1 rdknade pengar lugnt och metodiskt
medan de 7 andra tittade p& (kon blev ganska 14ng) blev vi lotsade till
bussen (bakugnen) som férde oss till hotellet.Runt flygplatsen kryllade
det f 6 av folk som mest verkade vara dir for att titta pé de lustiga
turisterna. - ' N '

Hotellet 18g i staden Negombo som ligger 3,5 mil fran huvudstaden Co-
- lombo. Vi fick vdra rum och férmaning att dricka mycket och sola for-
siktigt 1 borjan. Mycket bra hotell om man inte &r elektriker. Det
fanns némligen lite mystiska skarvar pd ledningarna och isoleringen
saknades hdr och ddr. Inte rgra! Vi rdknade med att p& Maldiverna
"skulle vi mest ligga och pressa i solen s& den forsta veckan pd Ceylon
tdnkte vi se oss omkring lite.

Den forsta kvdllen vandrade vi omkring i Negombo. P& gatan dar alla
turisthotellen 14g hade tyvdrr forsdljare av smycken och annat krims-
krams slagit upp sina butiker och lockade p& klingande svenska: “"Hej,
hur mdr du? Kom in och titta, inte kdpa."

Vi.blev fangade av en listig bondféngare som sa att han kunde prata
svenska men inte ldsa. Nu hade han fdtt ett bBrev fr&n Sverige som han
ville att vi skulle ldsa. Men ndr vi kom in i hans 1illa butik hade

han plotsligt glomt bort brevetfrdn Sverige och visade oss i stdllet
olika "charterresor" han hade att erbjuda. Vi lovade att &terkomma

k1 13 ndsta dag for en rundtur i staden Negombo & 50 rupes/man (100 sv kr
= 360 rupes). Vi pressade i solen den lovliga 1/2-timmen och badade i
Indiska oceanens hdrliga dyningar pd formiddagen. Ty ;

K1 13 gick vi som dverenskommet var ti11 vdr svensktalande bondféngare
och dkte med runt och tittade p& fiskehamnen, sdgverk m m. Faktiskt
intressant och vart pengarna. Efter att nidsta dag ha legat lite mer i
solen och badat lite mer tdnkte vi fara in ti11 huvudstaden Colombo.

Vi hoppade in i en oxkdrra med en 10-&rig chauffor for transport 2 km
till busstorget. 10-&ringen behandlade oxen ungefdr som om han ténkte
testa hur mycket den stackars slitna gamla oxen t&lde. Han omvdxlande
sparkade och stack en vass pinne mellan benen p& djuret. Han gjorde
ocksd téta stopp och hoppade av och himtade grévre kdppar att s1& oxen
med. Dom han hade gick ideligen stnder.
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Vid busstationen betalade vi honom de begdrda 20 rps for 2 km. Ndr vi
sen klivit p& bussen och betalat 11 rps for 3,5 mils resa forstod vi
att den 1ille djurplégaren gjort en rejal hacka pd oss.

I Colombo var det mycket folk, mycket avgaser och mycket skrdp pa

gatorna. Det fanns knappast ndgra turister hdr, de flesta var i

Negombo. Vi hade inte g&tt ldnge forrdn vi blev haffade av en ny
bondféngare som visade oss runt i staden. Han tog oss runt i alla moj-
liga tempel och grdnder och var till stor hjdlp for oss att hitta i stan.
Ti1l slut ldmnade han oss i en taxi pé& vdg till busstorget och ville

for sin hjdlp ha 200 rps till sina hungriga barn och en 81 till sig sjalv.
Han fick 100 rps och verkade mycket nojd.

Ndsta dag drabbades vi av dvermod, solade och badade
duktigt hela dagen och drack inte mer @n en flaska soda
pd hela dan i den minst 60-gradiga solvdrmen. Resul-
tatet 1dt heller inte vénta pd sig: solfrossa, vdtske-
brist, ont i magen och diarre. Drinkarna pd vatten
och kolpulver satt fint.

Vi hade t@nkt att dka pd en 2-dagars safari men en re
seledare lurade oss p& anmdiningstiden s& vi kom inte
med. Tankte dd dka till staden Kandy inne i landet, men
det skulle ta alldeles for ldng tid att ta sig dit, sé&
vi stannade i Colombc hela dagen. Tog en trehjulstaxi
till ett hotell for att dta lunch. Gatan var tvdfilig,
men det var aldrig mindre dn tre bilar i bredd, gdrna fyra. Och hade man
ingen tuta p& bilen kunde man 1ika gdrna stanna hemma. Efter den livsfarliga
farden blev det en turistinriktad Tunch med tanke pd véra Omtdliga magar.

Efter lunchen tog vi en av de 1000-tals Morris Minor-taxi till Colombo
Zoo (vi kom ju inte med ti11 den riktiga djungeln). Ett ganska beklam-
mande Zoo med alldeles for smdé burar &t djuren. Hem till hotellet slog
vi pd stort med taxi och opdslagen taxameter och uppgjort pris.

Ndsta dag stod det Flodtur p& programmet, vdr fdrsta och enda utfdrd

som riktiga turister med Vingresor. Det var tre stycken Oppna plastbatar
som i vanliga fall anvéndes for fiske som tog oss ldngs den Holldndska
kanalen och floden sem var “kantad av leende och vinkande manniskor"

som det stod i broschyren. Vi s&g ménga varanodlor och dven kungsfiskare
plus ett olagligt hemkokeri pd en ©. Resan gick vidare till en annan 0
dar det dukades 1&ngbord med krabba, vildsvin, vattenbuffel och diverse
frukter och hembrdnd arrak frén ovan ndamnda hemkemist-6. P& vdg frdn
bdtarna till maten pd on kunde vi konstatera att befolkningen hdr inte
hyser samma respekt for husdjuret hunden som vi i Sverige. En liten

~ vovve r3kade komma for ndra en flicka i 8-&rsdldern, vilket skulle

“'yisa sig vara ddesdigert. Hon fallde raskt hunden med en karatespark

mot halsen i bdsta Bruce Lee-stil. Bruce Lee &@r forresten barnens idol
hdr. Uverallt gick det karatefilmer med Bruce och ungarna sdlde dekaler
med samme man for brinnande livet.

Hemresan gick ej i floden utan p& havet. Det gungade friskt och vi over-
raskades ocksd av den dagliga regnskuren pd ca 1 timme. Ett skont upp-
friskande regn. Nar vi kom till hotellet var klockan bara 3 pd em sd vi
hammed att sola och bada. P& stranden fanns forsdljare av tyg och annan
hems16jd. Men ocks8 ormtjusare som satte sig ned och Oppnade sin vadska

- 13 -



med en, ibland 2 kobror och skakade 1iv i ormarna och vaggade fram och
tillbaka medan "Svenne" fotade och betalade. En riktigt modig (dum) turist
hdngde kallsvettigt en kobra runt halsen medan hans koimpis pldtade som
aldrig forr. Den modige sdg visserkigen ut att 1dras ca 10 &r pd kuppen
men vad gjorde det, han fi¢k nog fina bilder .

Ormarna verkade inte helt ofarliga for nir en orm &lade sig ur sin korg
pé& stranden sprang de ceylonesiska barnen skrikande sin vdg innan ormtju- 4
saren haffade ormen i stjdrten och sldngde ried den i korgen. ()

Nesta dag var det avfird till Sgruppen Maldiverna, Ca. tvétusen ‘
oar och som ligger ca 70 mil frén Ceylon sydvist ut. ,
Ingen 0 dr sdrskilt stor och ingen © har mer in 2 meters “'
nivdskillnad. Vi landade p& en G som bara var en flygplats, 4
fyllde i tusen blanketter igen och hoppade i baten som forde Z___\/}
oss till on Korumba, ca 15 min fird. Korumba &r en helt & N

. ~turistanpassad 6 med 40 svenska och 60 tyska (puh) turis-
© ter och lika mycket personal. Det tog ca 15 min att pro- )ﬁ@;
menera runt on. P& Ceylon hade vi tidnkt att vi skulle :
trdna flitigt pd denna ©, efter som det hade blivit lite
S1 och s med det tidigare. Men eftersom on var s liten
blev det fortfarande lite si och s& med tréningen.

Vad gor man d& pd en s& liten 6 i Indiska oceanen? Vi =
undrade det ocksd till en btrjan, men sen hade vi jamt jobb med att f& ®iden
-att rdcka ti11. Man bbrjar med att skruva ned livsrytmen ndgra varv.

Stiger upp pé morgonen, dter frukost, paddlar omkring i det 27-gradiga
vattnet med cyklop och snorkel 1-2 timmar och tittar pa alla de tusentals
orddda fiskar, ddribland ofarliga hajar, rockor, skdoldpaddor m m. Sen &r
det lunch. Efter lunchen vilar man sig lite i solen, gdr ett varv runt on
och sen dr det pl6tsligt middag. Efter middagen ir de: dags for.baren och
vips dr det sen kvd1l och man g&r och ligger sig, helt slut efter dagens
hdrda Gvningar. Och sover s& dar en 8-9 timmar.

N&gra utflykter var vi ocksd med pd. En resa gick ti11 huvudstadsbn Male,
ddr det fanns mdnga bilar och motorcyklar pi den endast 3 kvkm stora on.
Folket hdr hade Islam som religion, vilket betydde att inga kvinnor var
ute pd gatorna. Kvinnorna kunde man se i bostadsomrddena dir de stod och
kikade ut Gver murarna och i portarna till sina gérdar. Andra utflykter
-var bl a en fisketur ddr vissa av oss lyckades efter mycket s1it och list
. fa upp en riktig bjdsse till fisk. -

Ja, tiden rann snabbt ivég och det blev &ter dags for hemfird. Fr&n Mal-
diverna f16g vi tillbaka til11 Ceylon och bodde dir en natt. Morgonen darpé
gick vi ombord i det tr&nga planet och fldg hemit. Mellanlandade i Forenade
Arabemiraterna, Athen och Képenhamn. Och s Arlanda i -10 gr och sndl-
blast. Vilket kdndes rdtt kallt om man jimfor med den skona varmen 16
timmar tidigare p& Ceylon.

Bengt
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Rekommendationer for rullskidakning

Rikspolisstyrelsen har tillsammans med Trafiksdkerhetsverket, Natur-
vardsverket, Skidférbundet, Handikappidrottsforbundet, Kommunfdrbundet,
Korporationsidrottsférbundet, Friluftsfrimjandet och Stockholms l&ns
landsting gett ut ett 8-sidigt hdfte som handlar om hur du skall

bete dig trafiksdkerhetsmdssigt ndr du trdnar rullskiddkning pd ail-
ménna vidgar. Detta 1i1la hdfte kan du h@mta pd ndrmaste poliskontor
eller hos ndgon av de vriga organisationerna.

Rullskiddkning har ju tkat mycket kraftigt under senare &r. Det utgdr
ju en vésentlig del av skidakarens barmarkstrdning. Och det finns ju
inte s& ménga banor sirskilt iordningstdllda for rullskiddkning. Vi
dker till storre delen pd allmdnna vigar, gédng- och cykelbanor. Och
det kan 1 ménga fall innebdra stora risker for sdvdl andra trafikan-
ter som for ruliskiddkarens egen del. Vi mdste alitsd veta vad vi har
att rdtta oss efter.

Vad séger dd lagen? Jo, "Vdg" dr enligt 2 § vigtrafikkungorelsen sddan
. vdg, gata, torg och anna led eller plats som allmdnt anvdnds for tra-
fik med motorfordon. Aven cykelled, cykelbana eller friliggande cykel-
 vdg, t ex i parker, samt gdng- eller ridbana invid en vdg dr enligt
den hdr definitionen ocks8 vdg. Rullskidékare anses enligt 4 § VIK
som géende. Och den grundldggande regeln for alla vdgtrafikanter
finns 1 5 § VIK. Den regeln som vi nétte och nttte och som man hade

sd svdrt att f& att sitta kvar ndr man skulle ta kdrkort:

"Vdgtrafikant skall iakttaga den omsorg och varsamhet som till fore-
kommande av trafikolycka betingas av omstdndigheterna. Han skall upp-
‘trdda s&, att han ej ontdigtvis hindrar eller stor trafiken. Vdgtra-
fikant skall i Gvrigt visa h3nsyn mot andra ‘trafikancer och dem som
bor eller uppeh&ller sig vid végen."

S& kommer man d& till var ndgonstans det ar forbjudet att &ka. Det dr
forbjudet att &ka rullskidor pd& motorvdg och motortrafikled, men pa
ovriga vdgar dr det i princip tilldtet. Det kan dock finnas Tokala
forbud. Man bor heller inte &ka rullskidor pd starkt trafikerade
eller smala och krokiga vdgar.

Rullskiddkning skall normalt ske p& vénster sida av kirbanan och pa
vinster vdgren om den &r anvdndbar. Om det finns géng eller cykelbana
skall denna i forsta hand anvdndas. P& gdng- och cykelbana skall rull-
skiddkaren hd1la ti11 hbger. Visa ocksd hdnsyn mot de gdende:.

Korsa korbanan vid Overgdngsstdlle eller om sddant saknas i forsta
hand i anslutning till vdgkorsning.

Och sen skall du undvika att &ka rulliskidor pd trafikerade vdgar i
morker, skymning, gryning eller i d&ligt vdéder d& sikten dr noll.
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Men om du mdste dka i mdrker skall du ha reflexer som &terkastar vitt -
sken 8t alla h&11. Placera reflexerna p& skidans framkant och "sprot",

pd stavarna ca 10 cm ovanfor trugan, runt nedre delen av benen och runt
armarna. Och for att ytterligare dka sdkerheten ndr du &ker si kan

du skaffa dig en reflexvist och pannlampa.

Du skall inte &ka mot pdbjuden fdrdriktning pad en enkelriktad cykel-
vdg. Och &k aldrig i bredd med nidgon kompis. Nir du &ker pa gdngbanor
sd mdste du ta sdrskild hdnsyn till de g&ende. De miste i god tid go-
ras uppmdrksamma p& att du tdnker ktra om och omkdrningen skall d&
ske med god marginal. - ‘

Och som sagt, skaffa dig denna 1i11a broschyr som heter Rekommenda-
tioner for rullskidakning. Du kan himta den p& nirmaste poliskontor .
eller skicka efter den frdn Statens Naturvdrdsverk, Fack, 17120 SOLNA.
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Femdagars i Norrbotten
19—23 juli 1982

Vi dr nu 26 Jarlaiter som anmdlt oss till 5-dagars 1982. Om det finns fler
som dr intresserade kontakta Rune eller mig snarast, troligen finns det.
platser kvar (anmdiningstiden gar faktiskt inte ut forran 1 mars 1982). .

P& grund av att vi ville vara snabba med anmdlan bedomde vi behov pé
Centralorten i Luled av 3 st bil + tdltplats (eller husvagn) och § st -
tdltplatser utan bil. Det finns ocks& rum i skolor, stugor och hotell

att hyra. Buss frén centralorten till de olika etapperna finns (busskort:
1356:-, vi har dnnu inte bestd11t h&gra). Transport upp till Luled far @ -
resp. deltagare ordna sjalv. Det finns dock specialflyg Arlanda-Luled den
17/7 och tillbaka den 24/7 fér sammanlagt 455:- (familjerabatter finns
ocksd). Detta skall bokas snarast, kontakta mig for bestdllningsblankett.

Jag har en del broschyrer kring 5-dagars, kontakta mig om du vill veta
ndgot eller ring arrangorerna telefon 0921/515 50 och 515 51.

Senast den 15 februari miste jag fa veta fo]Jande av varje deltagare:

1. Eventuell andring av klass (Namnbyte inom klubben gdr dock bra t o m 17/7).

2. Eventuell bil-, tdlt- eller husvahgsp1ats p& centralorten i Luled.
Bokning istga eller dyligt kan gdras med sdrskild biankett, som du far
sdnda in sjalv senast den 30 april.

3. Busskort elkrej for transport till etapperna.

4. Resesdtt till Luled (om mojligt).

Gustay

Ungdomsavslutningen

den 8 november vid Jdrlagdrden startade med en klurig tipspromenad med

12 fradgor. Bést lyckades Henrik, Niklas Bivstedt, Fredrik och Marie 0Olsén.
Gladjande var att sd mdnga som ett 40-tal hade horsammat kallelsen.

Sedan blev det kﬁttbu11ar, saft, kaffe och andra bullar. S& foljde
prisutdelning dér ingen blev utan. Gdran Glanshed talade ddrefter om

vdrt sommarldger 1982 och hoppades att sd& ménga som m0311gt skulle

komma med dar.

Ungdomskommittén 8r mycket glad Gver att sd& ménga nybdrjare med for-
dldrar har kommit till Jdrla och visat s& stort intresse. Och vi hoppas
att alla &terkommer til1 vdrsdsongen och att alla under vintern hdller
igdng sin trédning pd olika sdtt, exempelvis med skid8kning. Férhopp-
ningsvis skall vi starta trédningen tidigt p& véren 1982.

Ungdomskommittén
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GUMMLJOLLEN

Jag tdnkte for er berdtta en ndra ti11 hdlften helt autentisk historia.
Berdttelsen om en pojkspoling som just fitt sina fdrsta duvningar i
orienteringskonstens konst och konstigheter. I ldrarens roll finner vi
(forutom foréldrarna) en kind ungdomstedarprofil, vars uppoffringar for
ungdomsorienteringen blivit kdnda dven 14rigt utanfor centrala Nackas
granser. Denne ledare brukade p& 18rdagsmorgnarna pula ihop mysiga samt
mycket ldtta nybGrjarbanor i de utndtta markerna runt Hellasgirden med
omnejd. Ibland miste man ti11 och med anstringa sig for att se kontrollen
frén den stig eller vdg man befann sig pd. V&r vin nyborjaroCienteraren
visade redan p& ett tidigt stadium en otrolig fdrdighet ndr det gdllde
att bversdtta terrdngens olika foremdl till verkligheten. Systematiskt
samt med en hdpnadsviackande metodik fG1jde han vdgen fran den ena for-
greningen ti11 den andra. Inte nog med det. Han vann ocksd, sd gott som
samtliga 1drdagsorienteringar. Konkurrenterna (ibland hinde det att det
var mer dn en person som deltog) hade bara att vrdka sig ur spar till
formdn for detta fenomen. Han var nu mogen for stdrre uppgifter, det
vir ?11a.1nb1andade parter Overens om (namnen uteldmnade av personliga
skil),-oies 1 ¢ ' .

Han hade blivit anmdld ti11 en riktig tdviing strax utanfor Uppsala.
(Vi har av tekniska skdl fingerat vissa hindelser for att skydda de
manniskor. vi nyss-uteldmnade.) (Vi har ocksd uteldmnat vissa manniskor
ur den fingerade handlingen, dessa ir dock forankrade i verkligheten.)
Du har rdtt: Nu f&r det vara sluttjafsat.

Detta var vdr hjdltes forsta mite med en orienteringstdvling av natio-
nell karaktdr. Al1t var sd nytt och exotiskt. Miljon var kaotisk. Man-

- niskomassan tycktes ididtisk. Obs! rim. V&r vdn kinde sig genast myc- -
ket liten. Nu dr det s& att det finns tvé platser pd en tdvlingsplats
som har ndgot av en magnetisk dragningskraft p& smdknattar, gottkios-
ken och prisbordet. Prisbordet tycktes som en upplevelse for sig. En
Jjultomtes uppenbarelse, eller . . .

Var vdn blev alldeles stum. Det fanns speciellt en sak som drog &t sig
dennes blickar. En uppbldsbar gummijolle. Troligtvis ett segrarpris i -
ndgon av seniorklasserna. Detta blickfing fick honom att tinka till-
baks p& raden av segrar i Hellasmarkerna, Han var ju faktiskt "out-
standing".

Han sdg redan synen framfor éig ddr han satt som skeppare pad jollen i
ndgon av Nackas insjdar och kamraterna stod runt omkring med avunds-
varda blickar.

P& vdg till start vidareutvecklades hans drommar. Det fanns ju fler
tdvlingar och fier priser. Kanske skulle han bli en motsvarighet till
Bjorn Borg. Men stopp ddr! Bjorn Borg hade- ju faktiskt inte blivit
kdnd &n. Detta faktum fick honom att vakna upp. Han var framme vid
starten. Men jollsn, den skulle ros i hamn.
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Han gick runt och sdg hur overspanda "gubbar" trédngdes i latrinkdn. Han
lade mdrke till att somliga.satte pd sig ett registreringsnummer pd
brostet. Han blev konfunderad, dven 1ite nervios. Fordldrarna forklarade
vissa detaljer. Och nu! Dags for den kommande storstjdrnan att gora sin
egentliga debut. Han klev in i starthagen. Men . . . det var ndgonting
som inte stdmde. I stdllet for den redan presenterade ungdomsledarens
vdlmenande ord till sina sm& adepter vid startdgonblicket, fanns dar en
sur kdaring som plockade ut en bunt kartor ur ett kuvert. Orden "du kan ga
nu" hade blivit ersatta av en opersonlig visselsignal.

Ett femtiotal meter ute pd banan var det @nnu fler lankar som felade.
Borta var grusvdgarna runt Dammtorpssjon, borta var Kdrrtorpsbadet. Borta
var dven Altavagen. Kvar fanns bara en stor, forradisk trollskog i nedre
Norrlandsregionen. Osdkerheten spred sig i b&de kropp och sjdl. Efter ett
otal sorger plus ett antal bedrtvelser hade han tagit alla.kontrollerna.

- M&1fé1lan tycktes odndligt 1&ng. Folket runtomkring tycktes hdnle mot
honom. Omvdrlden var rutten. Han var otrostlig. Grdten stod honom som
en fontédn i halsen. Tdrar som fick gummijollen att svamma Gver och have-
rera med besdttning (orienterarna) och allt. Han ville bara sjunka rakt
ner genom jorden i den-takt han sjonk neddt i resultatlistan.

Ndd. Orientering var skit. I fortsattningen skulle han bara hdlla sig
til1 fotbollen.

PS: Enligt rykten har han inte infriat sitt 16fte, utan fortsatt pd sin
bana som klantig orienterare. Ti11 Fotbollssveriges stora fortret.

uif
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Nér-Skid-OL 1982

Du som tédnker h&1la formen uppe med skidorientering i vinter skall
hdar fa tips pd distriktets Ndr-Skid-OL-arrangérer vintern 1982:

L 9/1 Tyrest SOK Bollmora
S 10/1 Turebergs IF Résjon
L 16/1 IFK Tumba Harbrostugan
S 17/1  Akersberga SK Domarudden
L 23/1  Sundbybergs IK Ursvik
S 24/1 OK Ravinen Hellasgdrden
L 20/2 Tullinge SK Brantbrinks IP
S 21/2 Bromma 0K Kdrstn
L 27/2 - Nyndshamns IF Kvarndangens IP
S 28/2 Jarfdlla 0K Granskog
- FUR SAMTLIGA BANOR GKLLER: i

* 3 st banor, 4 - 8 - 12 km

e

Start k1 09.00-11.00. Dusch samt =
omkl inomhus skall finnas

*

Deltagarna ritar sjdlva in
respektive bana

% Kontrollerna skall vara utmirkta med skdrm samt stiftkldmma

* Arrangdrerna anvénder befintligt spirsystem

*

Startavgift 15:- for varje bana

* Arrangdr meddelar tavlingsplats vid ndrmast foregdende arrangemang
samt i DN och SvD (klubbnotiser)

w*

Resultatlista sdndes till deltagande foreningar

-

Tdvlingarna skall genomforas Hven vid sndbrist, Skid-OL-karaktdr

-'Och sd dr det vdl bara att hoppas att den efterldngtade sndn skall
infinna sig sd att bade du och arrangorerna kan hdlla iging.
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En aktuell rebus: Prova lyckan och sdnd in ditt svar senast
den 11 januari 1982 till Red av Jarlanytt, Ake Hall, Kol-
backsgrand 24, 121 61 Johanneshov. Och till den fdrst

dragna l6sningen blir det ytteriigare 25:- till bidrag till
restskatten:

L1 ] N . . . as
I O till rebusen som var inford i Jarlanytt nr 3/8]
Slllllg har foljande lydelse: I Marabouloppet vid Ellboda

: fick Jarla IF 4 klassegrare.

En som ansdg sig rdtt 1istig och dessutom hade tur vid dragningen
en tisdagskvdll i Jddrlagdrden var Anders Hall, vilken alltsd erhdll
25:- kr. Sammanlagt 6 rdtta 10sningar var inskickade.

s T



Miirken och poiang igen

I julnumret av Jdrlanytt 1979 beskrev jag ganska utforiigt om de aktuella

mdrkena och podngen inom Jdrla. P& férekommen anledning skall jag upprepa
‘det viktigaste for er som inte sparar pd denna fina tidning eller &r nya

i klubben. Jag tar inte med ndgra tabeller denna géng, om du #ndd vill ha
~ sddana s& kontakta mig!

~ Inom orienteringﬁsektionen har vi 4 typer av priser (mﬁrken); namligen

1. SOFT:s tavlingsmarke

2. Orienteringssektionens prestationsmdrke
3. Jdrla IF:s bdsta orienterare

4 Klubbmdsterskapsmedaljer.

1. SOFTs Tivlingsmiirken

Market instiftades 1941 och bestdmmelserna for detta har dndrats flera -
gdnger. Lds om de aktuella best@mmelserna i SOFT. De innebdr i praktiken,
att man skall ha fyllt eller under dret fylia 17 &r fér brons, 18 &r for
silver, 19 ar for guld, 22 &r for E1it I, 25 &r for Elit 1I, 28 &r for

Elit III och for E1it IV 41 &r. Ldgg mérke ti11 att man kan "bygga upp"

ett guldmdrke med tre silver under tre olika ar. Vid berdkning av elitméirken
gdller tvd silver (under olika &r ) for en guldplacering. Med hjilp av

ett kartotek hdller jag reda pd alla aktivas placeringar &r fran &r.

Mdssingsmarken finns inte ldngre kvar i bestdmmelserna. Eftersom mirkena
dock tortfarande gdr att bestdlla frén SOFT, s& delar vi ut dem ti1l de
ungdomar som fyl1t eller under &ret fyller 12 &r, och som férsta g&ngen
genomfort en godkénd orienteringstdviing, d v s enligt de gamla bestdmmel-
serna. Tyvdrr skaffade vi inga sddana marken till ungdomarnas &rsavslut-
ning i 8r, men var och en som d@r berdttigad till midrket kommer att fi& det
tillsant til11 jul.

SOFT har ocksé skolungdomens orienteringsmarken, sqﬁ kan tas vid skolans
orienteringsarrangemang - tala med din skola. Forvdaxla inte dessa med
SOFT:s "vanliga" mdrken!

2. Prestationsmiirket

Fér detta marke kan man f& upp ti1l 125 podng (om du vinner SM t ex) per
tavling. Om man exempelvis vinner D 21A pd en nationell tidvling fir man

70 podng medan vinst i H 13-14 B ger 40 podng. Man f&r ett podngs avdrag
fran maxpodngen for varje pébdrjad minut efter segrartiden, Dock fir man
alltid minst en podng om man genomfort tdviingen. Podngen &r fran &r ldggs
ihop, och man fdr de olika midrkena ndr vissa podnggranser passeras enl.
fdljande:

Brons 150 podng
Silver 750 "
Guld 2000 "
ETit “ 5000 "
Mastar 10000 "

Stora Mdszar 20000 "

En s k "Mastarliga" finns for de mediemmar i Jdrla som uppndtt minst 10000
poang (for ndrvarande 14 medlemmar, leds av Ake). Vid budkavlar tas vid
podngberdkningen lagets sluttids skillnad ti11 segrarlaget och divideras
med antal lagmediemmar. Detta dras fran maxpodngen for att fa varje lopares
podng.
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3. Jirlas Bista Orienterare

For att kora Jdrlas basta orienterare (JBO) inom resp. H 17-, D 17-, H -16
och D -16 utses ett antal tdvlingar (tdvlingsdagar) uncer &ret. Podngen
for de 6 bdsta av de ovanstdende tdavlingarna sammanrdknas for H 17- resp.
D 17-. Den som dirvid far hogsta totalpodngen utndmnes till JBO. For H -16.:
och D -16 rdknas de 5 bdsta tdvlingarna (ej nattavlingar). Maxpodng (seger)
for en tdvling dr enl. foljande:

DM, seedad Elit- eller A-klass 1200 poang

Oppen A-klass 1000
" B-klass, KM 800 "
*  C~klass 600 "

Nyborjarklass, direktanmdlan 500 "

Avdrag girs beroende pd antal pdbdrjade minuter efter segraren och ban-
18ngd enligt en sdrskild tabell. Exempel: 5 min efter segraren pd 2 km
bana ger 400 podngs avdrag medan 10 min efter pa 12 km bana ger 140 podngs
avdrag. Alla fullfoljande erhdller minst 20 podng,

En "resultatstege" finns p& Jirlagdrden, ddr ni kan se hur ni ligger till
under or1enter1ngsﬂrets gano Tyvdrr har den ibland inte kunnat hdllas
aktuell.

'4. KM-medaljerna

Medaljerna delas ut till de tvd bdsta i varje klass. Dessutom finns ett
vandringspris instiftat for H 21, 1 vilket dag-, natt- och 1&ng-KM rdknas.
Segraren 1 varje tdvling fér 5 podng, 2:an 3 podng, 3:an 2 podng och 4:an
1 podng. Podngen rdknas ihop &rsvis, och fdr inteckning i vandringspriset
gdaller att tota]segraren fér dret fér 5 podng, 2:an 3 poang osv. Exempel:
Trots att Peter i &r fick 13 podng, s& far han bara 5 podng i vandrings-
priset.
Gustav

RM i banliiggning 1982

skall ske p& Uddevalla FK:s karta Vastra Hemestadsfjallet. Och du som
vill vara med och tampas om ett RM i banldggning skall fore den

15 januari 1982 bestdlla din karta av Anders Asplund pé telefon

717 09 74. Eller kan du passa pd att bestdlla 1 ex samtidigt som

~du skickar julkort till Anders och d& dr hans adress: Valhallavagen 20,
133 00 Saltsjobaden.

- : ‘i banldggning blev en fin framgdng
Resultat fran 1931 5]'8 RM 5 Anders Asplund. Han blev dar

14:e man p& 3 483 podng. Segrade

gjorde Carl-Henry Andersson,.OK Orinto, Bollebygd, pd 3 601 po&ng.

Och Anders hade sdkert kunnat kommit &nnu htgre om han inte hade varit
for snd1 med upploppsstrédckan och fick Tite minuspodng ddr. Anders seg-
rade i KM och kom trea pd DM i &rets banldggningstavling. Bra gjort.
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ARET SOM GATT

A rbetsdar vid Jarlagdrden
valbehdvligt var for viarden

Bengt som toppat JBO
dvertog nu son av ko

Cykling ar att motvind f&
& Sundstroms gillat det dnda

ekal, diplom och honungddott
i fick knattar smd som mdiet ndtt

n Dalkarlshuggskavel vi sprang
for alla med blandad talang

Frzﬁn Marathon : och till Athen
i sprang Hasse D pd ldtta ben

Gustav statistiken klarat
&M och i telefonen svarat

‘ amlets biff ej Harddd gillat
- sTéngdes ut av kock som grillat

-banléggning blev "Ankan" storst
tog DM-brons, kom KM-fdrst

Jonas ledde kurs pd Mon
-som gav féngar rdtta tron

Kring Lillsved sprang vi KM dag
och grilla korv i muntert lag

I istig,Klurig, A-klasstuffe
roare pd préant var Uffe

M ed lie, kratta hatt och vast
sdgs "Broder Grund" pd Jdrlas fest

Natten mork men lyktan brann
nir Gunilla KM vann

w P

lof vdglost rallyfrdste
Tivradd Lotta kartan ldste

Peter S och Anders H
ordna fest med sdrskilt "gd"

uinnor fler vi fétt i klubben
det blir kul till kavieskubben

Ragnar hadrt i skogen hdrjat
och sex gdnger segern bdrgat

ommarlagret vid Grovelsjon
¥ bjod OL-skubb och lek i snon

iomilas snd och lera
tvenne Jirlalag forcera

T 11a-Britta formen fann
just i Finland dar hon vann

arldsbdast tdlt till kavleloppen
har Matts ordnat, som var toppen

x - som vanligt fragan gillt
var ndgstans dom skdrmen stdllt

Ymm'gt £611 snon 1 maj i &r
forryckte skubb pd grund av spér

Zigzag sprang jag genom skogen
andd blev jag sporten trogen

A nyo har ett &r strax gitt
och massor med rutin du fatt

R 3vsjo-Urby fick pd moppe

vid var match 1 Harbergsloppe”

X i by
0nskemé1 ti11 sist min vén
att ndsta vdr vi ses igen.

Ake



Natt-KM ,

Den 1 oktober var det dags for annu en
begivenhet for de Jarlaiter som gillar
uggleskrin och mdrka ndtter, ndmligen
Natt-KM. Samling vid Brantbrink, Tullinge.
En fin, klar, Tite kylig kvdll. Men var
fanns allt folket? Endast 11 startande

rdknades in fordelade p& de 4 klasserna, och det réckte ju inte ens till
masterskap i alla klasser. Ndgot mdste gbras for att f& nattskubben mer

attraktiva.

P& detté Natt~KM staptade det bara 5 st i serniorklassen, och utav dem var
det bara 2 st som var seniorer. Resten var 1 junior och 2 H35:or. Och i
klass H 43 startade 3 st, och ddr var fordelningen en H 43:a, en H 50:a

och en H 56:a.

Men nattens morker lystes i alla fall upp av tre klubbmdstare och de blev:

H 21
KLUBBMASTARE

TP WM

H 43

KLUBBMASTARE
3

D 35

KLUBgMAéTARE

H -16

e e

1. .

PETER SANDSTROM
Anders Hall
Bengt Hall
Gustav Grandin
Goran Glanshed

AKE HALL
Lennart Lindstrom
Rune Rova

GUNILLA GLANSHED
Terttu Kolari

Tommy Glanshed

28.45

~ {(endast 1 deltagare, ej mdsterskap)

Paskres

Riktigt var nigonstans vi kommer att h&1la till dr inte bestimt dnnu men vi
har vdra trevare ute for att rekognosera. Mer information om detta kommer i

bGrjan av 1982;

har vi planer pd att arrangera den 8-12 april
for hela klubben. Det skall bli en kombinerad:
tdvlings- och trdningsresa. Och speciellt ro-
ligt vore det om ménga ungdomar hdnger med.

Redaktor och ansvarig utgivare Ake Hall

Niista nummer av Jirlanytt

utkommer under vecka 11 1982 och fore
~den 1 mars vill jag ha in allt material

sd vi far ihop till en gedigen klubb-

tidning. S& sdtt igdng och skriv!
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V&ra Dagmdsterskap korde vi i &r
ute vid Lilisved i ett soligt men
‘kyligt hostvader. Toppenkul att sa
. ag- mdnga hade kommit till start, ett
: 50~tal fordelade pd 10 klasser.
' ; Banldggare var Bjorn Nordin frén
Gustavsberg, och tidtagningen skdttes
av Goran Glanshed och Rolf Ljunggvist.

9 st klubbmastare korades och efter
md1gdng var det samling vid bryggan for trivsam korvgriiining och eftersnack.

RESULTAT:

H?21 9,5 km
KLUBBMASTARE LARS LANGBERG 68.58 A o t \
2 Peter Sandstrom 71.25 Ar SmO et&
3 Bengt Hall 76.42 b . -
4 Roland Ahling 83,45 {1 'omer ath nAlles ) / I\
5 Harald Stjernstrém 88.20 |MigfAGaRE o SO 1o
n 23 februari 1982.
6 Anders Hall 90.45 ¢ A T
Vik den kvd@llen for viktiga
7 Hans Nauman 111.20 bes It beft val . |
8 Gustav Grandin . 114.36 :
-Matts Andrée utgdtt
Jonas Andersson utgdtt | STORT SEKTIONSMUTE
utom. tdvlan Christer Granholm utgdtt :
R G blir det i Jérlagdrden den
D21 4,4 km - 28 januari dd vi skall ha s k
"hearing", dir vi bl a skall
KLUBBMASTARE EVA-LOTTA ANDERSSON 50.36 planera ungdomstrdningen och
2. Ulla-Britta Hall 63.35 den allmdnna tr&ningen, vad
3 Gunilla Glanshed 67.40 som finns att gora for att tka
4 Monica Sundstrom 86.43 intrasset for nattorientering,
5 Lena Jafs 105.36 sommarldger. Ja, dver huvud
6 Kerstin Englund " 151:29 hela sektionens arbetsupplédgg-
Eva Bivstedt utgdtt | ning under den ndrmaste fram-
tiden. Vik alltsd den 28 jan.
H13-14 4,4 km
KLUBBMASTARE TOMMY GLANSHED 51.10
2 John Kleen 61.03 - 71’\,
3 Johan Bivstedt 75.15 ‘lﬁi’ Jlllgl‘allal‘
H 15-16 5,5 km sdljer vi nu pd ett 10-tal
- forsdljningsstdlien i Nacka.
KLUBBMASTARE DAVID EIDERBRANT 49.45 Vi har i & inkopt 1 000 granar
2 Stefan Danielsson 71.08 och att sdlja dessa dr -inte en
3 . - Anders Haglund 71-09 hobby som skall bedrivas av
: ett fétal utan ddr maste alla
H 43 hjdlpa ti11! S& ndr du far din
‘ kallelse skall du stdlla upp
KLUBBMASTARE DAN DANIELSSON 70.31 eller skaffa ndgon annan. Ju
2 Lars Sundstrom 74.09 fler som uteblir ju mee-far.
3 Rune Rova 81.32 ju kompisarna jobba. Ténk pd
‘ att du med din insats drar in
pengar och att driva klubb-
M verksamhet dr dyrt i.dag.
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H50 5,5 km

KLUBBMASTARE
2
3
4

H35 5,5 km

1
2

M. 11~12 3 km

BIRGER JOHANSSON
Ake Hall

Erik Hdaggebo
Hans Stjerrstrom

(inget midsterskap)

Lars Englund
Jan Gustavsson

KLUBBMASTARE

~SNOYO RN

D 11-12 3 km

FREDRIK TRAHN
Robert Lindberg
Henrik Stjernstrom
Christer Gustafsson
Niklas Eriksson
Jesper Sundstrom
Niklas Bivstedt

KLUBBMASTARE
2
3
4

utom tdvian

D 13-16 3 km

KLUBBMASTARE

KARIN SUNDSTRUM
Karin Glanshed
Marie Ol1sén

Anette Lindberg

Eva o Marie Englund

Ove Magnusson

EVA OLSEN
Eva Magnusson

60.08
63.51
68.08
71.44

63.05
73.12

25.25
26.45
27:1]
29.04
35.10
39.11
47.55

41.13
41.44
43.10
43.41
utgatt

47.17

39.47
44.11




Andersson

Andrée
Asplund
Bergnér
Billing
Danielsson
Develius
Einarsson
Englund

Fitger
Glanshed

‘Grandin
Gretas

" Gustafsson
Hagstedt
Hall

Haggebo
Johansson

J&fs
Karltbom
Kolari

Larsson

Lindberg
Lindgren
Lindstrom
Langberg
Magnusson
Nauman
Nordahl

Nordlander

Persson
Rova
Sandberg
Sandstrom
Sjoberg
Stjernstrom

Sundstrom

Unnefeldt
Ahling

Podng pd prestationsmirket HD 17 -

Eva-Lotta
Jonas
Ragnar
Matts
Anders
Per-Erik
Tomas
Dan
Hans
Tomas
Lars
Kerstin
Anders
Gunilla
Goran
Gustav
Sigvard
Jan :
Lennart
Anders
Bengt
Ulla-Britta
Ake
Erik
Birger
Gunnar
Lena
Bengt
Ensio
Heikki
Juha
Terttu
Bérje
01te
Hakan
Jan
Lennart
Lars
Ove
Hans
Mats
Seth
Harriet
Jack
Lars
Gosta
Rune
Uif
Peter
Cecilia

. Hans

Harald
OTof
Lars
Monica
Bjdrn
Roland

Podng Podng Podng Mérke
1981 - 1980 t-om 1981 1981
741 758 1499
1120 13731 14851
973 18406 19379
68 5832 5900
8 5120 5128
1 0 1
4 ~0278% 749
402 11770 12172
510 443 953 Silver
134 296 430
155 0 155 Brons
8 0 8
8 3049 3057
874 57 931 Silver
730 40 770 Silver
590 17614 18204
399 9801 10200 " Mastar
132 83 215 Brons
] 81 82
757 10808 11565
1706 13317 15023
894 7653 8547
1192 19656 20848 Stora Midstar
728 12116 12844
450 16636 17086
54 1227 1281
87 1 88
149 36 185 Brons
710 13821 14531
166 5212 5378
106 3714 3820
682 3858 4540
2 47 49
1 3764 3765
49 0 49
194 5269 5463
287 8269 8556
545 3570 4115
84 61 145
382 179 561
37 2144 2181
80 3230 3310
64 1554 1618
24 1498 1522
111 £rez 2833
23 0 23
143 1763 1906
952 0 952 Silver
1315 14883 16198
35 1388 1423
66 1654 1720 :
908 4440 5348 Elit
576 5475 6050
210 8 218 Brons
356 8 364 Brons
53 302 355
76 15151 15227



Andersson
Bergnér

Bivstedt

Danielsson

Eiderbrant
Englund

Eriksson
Falkenberg
Glanshed

. Gustafsson

Haglund
Kleen

Larsson
Lindberg

Lundell
Maghusson

Makowsky
0l1sén

Stjernstrom
Sundstrom

Trahn

Poang p& prestationsmdrket HD - 16

Podng Podng Podng Marke
1981 - 1980 t om 1981 1981
Karin 234 2156 2390
Lotta 3 46 49
Stefan 63 66 129
Johan 29 479 508
Niklas 16 4 233
Carina 19 54 1.3
E1linor v 28 55
Karina 9 30 39
Stefan 8 2173 2181
David 596 2417 3013
Eva 43 0 43
Maria 21 0 21
Niklas 295 0 295 Brons
Erik 66 0 66
Jorgen 5 0 5
Karin 541 67 608 Brons
Tommy 695 182 877 Silver
Christer 473 266 739
Thomas 13 49 62
Anders 413 2201 2614
John 397 1007 1404
Julia 39 18 57
Johan 4 695 699
Magnus - 25 306 331
Anette 284 0 284 Brons
Robert 211 0 211 Brons
Torsten 5 0 5 ‘
Bjorn Z25 190 215
Eva 25 64 89
Niklas 20 0 20
Eva 30 0 30
Maria 252 0 2524 Brons
Henrik 564 226 790 Silver
Ragnar 15 120 135
Jesper 524 11 635 Brons
Karin 334 51 385 Brons
Fredrik 345 43 388 Brons
‘Mastarligan (minst 10 000 podng)
1 Ake Hall 20 848
2 Ragnar Andersson 19 379
3 Gustav Grandin 18 204
4 Birger Johansson 17 086
5 Peter Sandstrom 16 198
6 Roland Ahling 15-227
7 Bengt Hall 15 023
8 Jonas Andersson 14 851
9 Ensio Kolari 14 531
10 Erik Hdggebo 12 844
11 Kar1-Bernt Gawelin 12 648
12 Dan Danielsson 12 172
13 Anders Hall 11 565
14 Sigvard Gretas 10 200
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Jdrlas BHsta Orienterare 1981

H 17 ~

1 Bengt Hall

2 Jonas Andersson
3 Ragnar Andersson
4 U1f Sandberg

5 Peter Sandstrom
6 Ake Hall

7 Harald Stjernstrom
8 Anders Hall

9 Erik Hdggebo
10 Goran Glanshed
11 Gustav Grandin
12 Lennart Lindstrom
13 Hans Nauman

14 Ensio Kolari

15 Lars Ldngberg
15 O0lof Stjernstrom
17 Heikki Kolari
18 Birger Johansson
19 Lars Englund
- 20 Dan Danielsson
21Sigvard Gretas
22 Jan Lindgren
23 Juha Kolari
24 Hans Stjernstrom
-Lars Sundstrom
Rune Rova

Lars Nordlander
Jan Gustafson
Seth Nordahl
Tomas Einarsson
31 Hans Develius
Roland Ahling
Mats Nordahl
Gunnar Johansson
Ove Magnusson
Gosta Persson
Per-Erik Bergnér
Borje Larsson
Hékan Lindberg
Jack Nordlander
Bjorn Unnefeldt

D17 -

Ulla-Britta Hall
Gunilia Glanshed

Terttu Kolari
Monica Sundstrom
Harriet Nordlander
Lena Jafs
Kerstin Englund

O~NOOT WM —

Eva-Lotta Andersson

6084. podng
6014
5970
5378
5296
4948
4928
3682
3613
3176
2946
2636
2510
2342
2158
2158
2085
1649
1530

- 1427

1264
1174
1110
896
867
860
804
792
770
668
568
530
472
260

3898
3512
3459
3032
380
100

40

H -16

_Tommy _Glanshed
Henrik Stjernstrom
Jesper Sundstrom
David Eiderbrant
Fredrik Trahn
Christer Gustafson
Robert Lindberg
Anders Haglund
John Kleen
Nikias Eriksson

11 Johan Bivstedt

12 Stefan Danielsson

Stefan Bergnér

Niklas Bivstedt

Tomas Gustafson

13 Ragnar Stjernstrom

D -16

1 Karin Glanshed

2 Karin Sundstrom

3 Anette Lindberg

4 Marie Ol1sén

5 Eva Ol1sén

6 Eva Magnusson

7 Eva Englund

8 Carina Danielsson.

3784 podng
2748
2074
2072

1436

1318
1212
558
420
380
220
206
20
2Q
20
20

3394
1820
1264
936
800
530
40
20

Inteckning 1981 pé& vandringspriset. _

for samtliga KM H 21

" 18ng-, natt- och dag-KM'

Sammanlagt 1979 - 1981

1 Peter Sandstrom
2 Bengt Hall 3
3 Anders Hall

4 Lars Léangberg

5 Anders Fitger

6 Jonas Andersson
7 Ensio Kolari

8 Gustav Grandin

- 30 -

D35

5
2
3,5
2
1
0

- 1 Peter 'Sandstrom  5+5+3
2 Bengt Hall 34242
3 Lars Lédngberg 0+0+45
4 Anders Hall 0+3+0
4 Gustay Grandin 2+1+0
6 Roland Ahling 0+0+1
6 Ake Hall

1+0+O

RS
OO COMNO WU
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10,5 podng
6

5,5
4 i
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RESULTAT

DM-kavlen 30 augusti 1981
H 21

1 OK Ravinen 259.44
15 Jarla IF 310.11
H 36

1 OK Usterdker 207.20
36 Jiarla IF _ 305.05
H b6

1 Stigfinnatha 143.28

2 Jarla IF - 146.45
H 17-20 :

1 Taby SOK 148.35
22 Jiarla IF 192.21
H 15-16

1 Sundbybergs 1K 132,16 -
23 Jdrla IF 186.28
H:]'Z

1 Tullinge SK- 60.04
19 Jdarla IF I 896.17
20 Jarla IF II 96.27
D 35

T Tullinge SK 187.10
8 Jarla IF 258.28
D -12

1 Tullinge SK 74.32

9 Jarla IF 116.44
Direktbana 3 :

1 S. Westling, Domnarv. 41,21
32 Gosta Persson 68.54
IFK Lidingd natt-OL 4 sept.

H 21 A

1 C. Gustavsson, Ravinen 1.01.39

18 Jonas Andersson 1.25.16
H 43

1 R. Hansson, Sndattringe 45,00
27 Rune Rova 2.07.19
H 56

1 T. Lundberg, Bromma 38.46
2 Ake Hall 39,59
15 Erik Héggebo 59.37

« B =

Lidingd natt forts.

H 19-20
1 L. Palmqvist, Jdrfalla 53.34
3 Bengt Hall 1.06.32
‘H 13-14
1 L. Olsson, Vdshy OK 36.12
9 Tommy Glanshed 43.46
D 43
1 B. Westergren, Taby SOK 33.50
6 Terttu Kolari 45,37
“Direktbana 3
1 B. Rokman, Ravinen 43.59
19 Lars Englund 1.02.39
Botkyrkakavlen " 12 sept.
1 Jdrfdlla 0K 212.58
23 Jdrta IF (Fredrik Trahn, 258.29
Henrik Stjernstrom, Anette
Lindbeirg, Harald Stjernstrom,
Mari Olsén, Tommy Glanshed,
07lof Stjernstrom och Niklas
‘Eriksson)
'Ma?abOUALeppet 13 september
H 19-20 E
1 K. Karlsson, Istrums SK 78.15
7 Bengt. Hall 87.14
34 0lof Stjernstrom 107.15
36 Harald Stjernstrom 108.26
'H 21 A2
1 Jonas Andersson, Jarla IF =~ 70.27
13 Peter Sandstrom 81.23
33 Ensio Kolari 90.29
51 Hans Develius 97.16
65 Lars Léngberg 119.15
""H'21 B
1 L. Johansson Eds SK 56.07
3 Anders Hall 61.26
3576unnar Johansson 82.26
""H'35 A
1 H. Carisson, Usterdker 75.03
35_GustaV'Grandin 100.06
""H'35 B
7 R. Pettersson, Jariésa IF 52.54
25 Goran Glanshed 60.27
66 Lars Englund 66.31
97 Jan Gustavsson 77 .53



Marabou-Loppet forts.

H43 A

I G. Eriksson, Stdertidlje
61 Rune Rova

H 43 B

1 B. Olsén, Nyndshamn
42 Lars Sundstrom
75 Hékan Lindberg

H 56

1 Ragnar Andersson, Jarla
13 Ake Hall
34 Sigvard Gretas
55 Erik Hdggebo
H 19-20 A

1 UIf Sandberg, Jidrla IF
H 13-14 B

_} P. Johansson, Gustavsberg
11 Tommy Glanshed

H11-12 A

1 T. Dalebrand, Tullinge
40 Fredrik Trahn -
42 Henrik Stjernstrom

50 Christer Gustavsson

51 Jesper Sundstrom

H11-12 B

1 0. Peksson, Taby IS
13 Roberg Lindberg
25 Niklas Eriksson

D21 A

1 S. Lavin, Nyndshamn
16 Eva-Lotta Andersson
D21 B

1 E. Gejke,
37 Lena J&fs

D 3B

1 Gunilla Glanshed, Jirla
43 Kerstin Englund

D 43

1 E. Nilsson, SPIF
16 Terttu Kolari
D 50

1 A-L Hogberg, Rénis
5 Ulla-Britta Hall

Upsala IF

62.04

133.85

52.42
#5.33

141.47

48.04
46.15
51.00
56.16

81.12

29.2]
34.24

16.10
23.40
24.02
24.46
24.55

13.11
16.58

21.19

57.08
67.19

47.13
86.02

49,44
93.19

47.07
64.25

33: 13
45.29
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D11-12 B

1 C. Hellman, IFK Tumba
14 Mari 0lsén
D -10

1 P. Karlberg, Usterdker
8 Karin Glanshed

14 Karin Sundstrom

24 Anette Lindberg

" 'Direktbana 6

1 D. Karlsson, Gustavsberg
20 Tomas Einarsson

20_segtember

CH21 A

1 Peter Sandstrom, Jirla IF

~'H'35°A

1 R. Rédestrom, Sndttringe
25‘Gustav Grandin

""H3 B

1 C. thansson, Tullinge
36_G§ran Glanshed

" 'H 56

1 M. Andersson, IFK Lidingd
2 Ragnar Andersson
5 Sigvard Gretas

" H'43 A

1 J. Danell, Tullinge SK
57 Rune Rova

""H'43 B

1 I. P&lsson, Usterdker
3§_Lars Sundstrom

H 19-20 A

1 UIf Sandberg, Jdria IF

" 'H17-18 A

1 U. Levin, Tureberg
12 Hans Nauman

'H13-14 B

1 Tommy Glanshed, Jirla IF
14 Johan Bivstedt

‘H11-12 A

1 T. Dalebrand, Tullinge
13 Henrik Stjernstrom
31 Fredrik Trahn
38 Christer Gustavsson
65 Jesper Sundstrom

15.34
22.11

16.52
19.37
22.10
25.28

57.33
79.01

100.10

86.42
116.58

72.45
107.25

48.52
51.18
58.43

63.17
¥31.23

63.09
119.06

85.44

69.17
87.41

34.18
54,36

21.17
32.00
39.07
42.38
74.21



Mdlarhojdens IK forts.

H 11-12 B

1 R. Henkel, Turebergs IF
16 Robert Lindberg

D21 B

1 A-S Granath, OK Ridvarna
5 Eva-Lotta Andersson
14 Lena Jafs

D 3B

1 A. Engstrim, Solna OK
21 Gunillia Glanshed
25 Monica Sundstrom

D 50

T S. Norell, Sthlms OK
6 Ulla-Britta Hall

D -10

1 P. Karlberg, Usterdker
10 Anette Lindberg
1T Karin Glanshed
13 Karin Sundsbrom

Direktbana 1

1 P. Hansson, Usterdker
8 Niklas Eriksson

Direktbana 2

¥ d. Aberg, OK Rdvarna
11 Gosta Persson

Direktbana 3

1 J-E Jakobsson, Skogsiuff.

2 Hans Stjernstrom

23.09
43.55

60.31"

73.14
100.37

55.2]
76.53
81.33

52.04
79.12

1116275 ¢

23.50
24.20
27.45

21.03
27.10

36.23
65.24

52.59
54.14

Natt-KM, Brantbrinks‘IP 1 okt.

KLUBBMASTARE Peter Sandstrom 60,53

2 Anders Hall 70.14
3 Bengt Hall 73.25
4 Gustav Grandin 84.10
5 Goran Glanshed 89.31

Mellanbanan = 'H 43

KLUBBMESTARE Ake Hall 56.52
2 Lennart Lindstromb9.43
3 Rune Rova 64.14

KLUBBMNSTARE Gunilla Glanshed 44.00

2 Terttu Kolari

H -16 (ej masterskap)
1 Tommy Glanshed

68.59

28.45

1 B. Odetius, IFK Tumba 48,19
5 Lars Sundstrom 61.38
8 Ove Magnusson 7157
H 500U
i1 G. Boudrié, Vdsby 30.29
4 Erik Hdggebo 37.06
“H17 N .
1 J. Skold, Televerket 29.32
11 Hékan Lindberg 39.31
D21 TN
1 A. Jansson, IFK Tumba 31.42
2 Lena Jéfs ) 35.31
D30 i '
1 M. Forslund, Enskede 42.32
2 Gunilla Glanshed 44,30
7 Monica Sundstrom 53.31
“H 13414 B«
1 U. Englund, IFK Tumba 29.25
2 Tommy Glanshed 33.14
CH.TIF1Z A
1 T. Eriksson, Gustavsberg 23.35
12 Niklas Eriksson 33.35
18 Robert Lindberg 44.43
21 Jesper Sundstrom 93.04
D =10
1 J. Pettersson, OK Ravarna 14.17
6 Karin'Sundstrﬁm 18.59
"E]g+drevet ‘4 oktober
56 A
1 E. Mases, IK Jarl 45.40
9 Sigvard Gretas 51.81
Atomloppet 25 oktober
Klass 1
1 L. Stromberg, Sodertalje 97.18
6 Jonas Andersson 98.11
83 Gustav Grandin 140.25
~ Klass 2 _
1 T. Hellgvist, Alfa-Laval 106.29
15 Rune Rova 142.41
- Klass 6
“T H. Sjokvist, Tyrest 86.12
15 Lars Englund 97.40

25-manna 10 oktober

1 OK Ravinen I 305.23
22 Jdrla IF 338.37

Korpmasterskapen 11 oktober

H43 0

" Klass @ 1. G. Granqvist Nyndsh. 65.28
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T4 GunTlla Glanshed 100.22



. . . den hiir sidan hade jag
' reserverat for just ditt bidrag,
Du blev kanske forsenad.
Sant hinder. Men till varnumret
- 1982 har du siikert lyckats fa
ihop nagonting . . .
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