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Tréaden stdr nu dter kala och strdcker sina spretiga silhuetter mot den f§§
morknande decemberhimlen, de forsta isarna har borjat 1dggas och sides- AN
drian har nu hunnit tillbaka ti11 Nilen och installerat sig under Afri- 73R
kas sol. Och sjdlv har du vdl lagt undan dina orienterarprylar i en }?ﬁx
prydiig liten hiog. Och ndr vi ser tillbaka pd den gdngna orienterings- ! ;i
sdsongen kan vi konstatera att den fina vintern foljdes av ea fantas- ﬁ§
tiskt fin sommar med minga skubb under bra férhd1landen. - ;;\

. : /

Betrdffande vdra insatser resultatmdssigt under dret sd kanske vi N
inte ska dra till med kaskader av utropstecken Over dessa, men vi har js
ju en fin std@mning i klubben nu, vi har f&tt mycket bra folk och AN
manga duktiga utvecklingsbara ungdomar. Sen beror det ju bara p& hur jﬁy
hogt vi sdtter ambitionsnivdn och hur 18ngt vdr vilja strdcker sig. ’?39
Verkligt kul var det pd drets Tiomila ddr vi efter att ha klarat 6:e }S?
strackans ldnga natt 1dg bara 56 sek efter tdten. Otur hade vi ju pa AN
25-manna med Jonas skada redan pd inledningsstrdckan och i en del /7N
andra kavlar hade vi vdl inte heller lyckan helt p& vdr sida. Men ”ag
battre ska det bli. TTK presenterar ett program for vintertrdning 3 /éﬁg
dar 1 veckan som kulminerar med ett trdningslédger i Halland fram pi }gi
varkanten, AN
5&..

2

)

Med det hdr numret foljer en ny matrikel. Du far ta den med sina fel
och brister. I ett tidigare Jdrlanytt dnskade vi f& in alla #ndringar,
men trots att mdnga pdtalat det stora behovet av en ny matrikel var
det ingen som hidrde avsig. Men dom kanske kommer nu?

NN \\.\}s‘&}\\ —5
27

N
Vi har nu haft stddningen av Jarlagdrden utlagd pd medlemmarna under Ei
tvd dr och vér stugfogde &r i stort sett ndjd. Men inte helt. Det har %ﬁ
tyvdrr intrdffat ndgra génger att en del har uteblivit och Lennart 7N
sjalv i sista stund har fétt hoppa in och gjort ett snabbjobb. S& ffgﬁ
ska vi inte ha det. Stdddagar dr torsdagar och pd fredagarna &r. ofta N
kdken uthyrd och d& skall det vara rent. Vi har ju en sd fin klubb- AN
stuga, sd alla borde kdnna en gladje att gemensamt vdrda den. Det ji\\
blir ju bara ndgra timmar per &r. Styrelsen kommer nu att sinda ut 7/RR
stadschemat tvd gdnger per &r, pd vdren och p& hosten. {;y\
' 5, ; AR
Julnumret kommer denna gdng tre veckor tidigare dn vanligt och det AR
ar inte bara for att du.skall f& s8 mycken tid som m6jligt att Hgna 7N

o,

s

L

dig dt rebusen. Red t@nker nu ta ndgra veckors semester och kanske
prova pd ett.av drets sista l&nglopp pd Kalanianaole Highway. Stop-
par ned anteckningsblock och penna och hotar &terkomma med rapport

darifréan. )

: R

Och s& vill jag till slut tacka alla som under &ret bidragit med text ,ﬁ
och teckningar till vér klubbtidning for att f& den sd bra som moj- AN
ligt och hoppas att det dven i fortsdttningen strommar in bidrag i 7\
massor till redaktionen. Och s& Onskar jag hela den underbara ldse- = AN
kretsen ETT GLATT 1983! ANY
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Nu dr det klart med bidrag fran Nacka Kommun. "Kommunstyrelsens arbetsutskott
bes1gt 82-9-21 att bifalla framstdliningen och anvisa beloppet, 13 950:-,
ur Kommunstyrelsens anslag for offrutsedda utgifter.”

Det var kommunalrdden Lars Fahlman och Karl-Arne Otterstdl som yrkade bifall
ti1l var framstdlining. Det tdcker 50 % av vér materialkostnad. 160 arbets~-
timmar dr nedlagda pd projektet. Den som har dragit det tyngsta lasset &r
Jan Ol1sén, vilken som yrkesman har lett arbetet. Hatten av for Janne!

OMBYGGNAD AV KOKET

En helrenovering startades 82-11-21 som innebdr att nya kokssnickerier kom-
mer att monteras men innan dess skall foljande arbeten utforas:

isolering av vdggar vid fénstren

nytt innertak

ny diskbank

ny belysning och nya kontakter

flytta dorren mot hallen s& att standardskdp skall f& plats
ny matta

maining

| I R I S A B |

Och som du ser s& finns det stor mgjlighet for en arbetsinsats for alla
medlemmar i Jdrla IF. Under byggtiden kommer det att st& ett skap i storstugan
fér porslin och dylikt.

SNOROJNING

Sndréjning av parkeringsplatsen kommer att ske pd samma sitt som forra vintern.
Vid sndfall kommer en traktor och kér bort sndn. Men Jag vddjar till medlem-
marna att vid sndfall som intrdffar vid tréningsdagarna att skotta av framfor
ingédngarna till Jdrlagdrden.

NYA LAS

Jan O1sén har hjdlpt oss att byta 138s. Med de nya 1&sen si méste dorren 1&sas.
Du som 1dmnar Jarlagdrden sist miste kolla att samtliga dérrar ir lasta!

De som har nycklar d@r Olle Larsson, Matts Andrée, Robert Svensson och Lennart
Hagstedt.

Lennart



dag
2 oktober
vid Tyresta

Ett strdlande hostviader och jungfruliga marker hade utlovats i inbjudan till
drets KM i dagorientering. Och 16ftet holls, dtminstone vad betrdffar det strd-
Tande hostvddret, och jungfruliga marker . . . ja, tdvlingsomrddet var norra
Tyresta. IFK Pnskede hade tidigare pd formiddagen haft ndrorientering i om-
rédet, s vi dvertog en del av deras banor. Och kul att s& mdnga kande sig
manade att forstka sno &t sig ett KM i den jdttehdrda konkurrensen. Kartan

vi bjods var en nyreviderad 1:15 000, de kortare banorna sprangs pd en 1:10.000.
Efterdt samling kring korvgrillningen med resultatupplésning och hurrarop for
mastarna och en vanlig klapp pd axeln at oss andra.

RESULTAT

H 21

KLUBBMASTARE  LARS LANGBERG 1.11.20
2 Bengt Hall 1.15.00
3 Tord Jansson 1.15.33
4 Lennart Havrén 1.23.30
5 Leif Mattsson 1.26.20
6 Anders Hall 1.27.32
7 Harald Stiernstrom 1.28.30
8 Jan Lindgren 1.30.170
9 Bengt Karlbom 1.41.15

Peter Sandstrom utgdtt

H 19-20

KLUBBMKSTARE  HANS NAUMAN B 1.00.45
2 John Kleen 1.02,06
2 David Eiderbrant 1.02.55

H 13-14

KLUBBMASTARE  TOMMY GLANSHED 33.54
2 Fredrik Trahn 34.46
3 Niklas Eriksson 37.44
4 Henrik Stiernstrom 40.45
5 Stefan Bergnér : 55,00
6 Krister Gustavsson 59.32
7 Jesper Sundstrom 1.06.16

H35

KLUBBMASTARE  GURAN GLANSHED 1.04.20
z Lars Englund 1.08.12
3 Jan Gustavsson 1.26.36

A. Falkenberg utgdtt



Resultat Dag~KM, forts . .

H 43
KLUBBMASTARE
2

4 50
KLUBBMASTARE
-2
3
4
D 11-12
'KLUBB?HSTARE
3
‘D 35
KLUBBMAESTARE

TPEw MmN

RUNE ROVA

Lars Sundstrom
Ove Magnusson

SIGVARD GRETAS
Lennart. Lindstrom
Ake Hall '
Hans Stiernstrom
Gunnar Fernqvist

MARIE OLSEN
Karin Glanshed
Maria Englund

GUNILLA GLANSHED

UT1a=Britta Halil

Terttu Kolari
Monica Sundstrom
Kerstin Englund

Lena Jdansson
Lena J&fs

Eva Olsén

Karin Sundstrom
Lotta Bergnér
Ragnar Stjernstrom

Erik Falkenberg

Thomas Gustafsson

1.07.08
1.18.56
utgdtt

51,31

54,23

54.51
546,01
utgatt

13.51
18.30
20.16

55.80
56.26
57.37
1.02.27
1.19.21

1.08.20
1.32.18

1.16.08

18.49

25.00

1.12.29

15.58

31.05



Arets roligaste tévling!
Helt klart Jarlagardskaveln!

Det fina betyget gav Goran direkt sen han kommit i mdl, stnderriven, trasig,
genomb16t efter att ha sprungit sin strdcka i det kompakta dis-duggregn som
rddde for kvdallen och ddar sikten var lika med ingen. Premidrupplagan blev
ocksd &rets hérdaste tavling. Livsfarligt hala berghdllar och slippriga
stigar hindrade inte 36 Jdarlaiter att stdlla upp i de 6 lagen. Somliga
satsede mer @n andra och hade oturen att skada sig. Bl a fick Anette

forslas direkt till akuten, Eva-Lotta fick byta ut orienterardojorna mot

ett par kryckor ndgra veckor framdt, Putte blev ndstan av med en bit av tum-
men i1 skogen och Stefan kvaddade kndt. De som klarade sig i md&1 .var markbart
slitna av de hdrda banorna, signerade Ragge Andersson. Till ndsta &rs kavel
(om ndgon vdgar stdlla upp) rdknar vi med att ha tdvlingen innan sommartidens
upphdrande och kanske.med fler dagstradckor.

Lagen var rdtt jdmna med en hdrlig blandning fran 10-&ringar upp till dem
som samlat pd drsringar en ldngre tid. Och efterdt soppa, ostmackor, kaffe
och prisutdelning, dar alla fick en knippe dekaler och jdtteschyssta huvud-
bonader. Och mycket bertm till Jonas som var eldsjdlen till denna roliga
tavling. Vilka vann dd? Hér foljer lagens placeringar och sammansdttning,

RESULTAT

1. Jesper Sundstréni; Per-Erik Bergnér, Lena Jansson, John Kleen, Hans Nauman,
Crister Karlsson
2.14,26

2. Kerstin Englund, Eva O1sén, Lars Englund, Fredrik Trahn, Sigvard Gretas,
Lennart Hdavrén N
2. 18,15 ¢

3. Stefan Bergnér, Maria Englund, Ake Hall, Tommy Glanshed, Janne Lindgren,
Ensio Kolari
2:19,33

4. Marie Olsén, Anette Lindberg, Lars Lindgren, Eva-Lotta Andersson, Goran
Glanshed, Leif Mattsson
2.20,05

5. Ninne Fomin och Sanna Lundstrom, Karin Glanshed, Rune Rova, Henrik
Stiernstrom, Gustav Grandin, Bengt Hall
2.20,06

6. Monica Sundstrom, Kajsa Sundstrom, Lasse "Lyset" Sundstriom, Gunilla
Glanshed, Anders Hall, Peter Sandstrom
2.35,12 : '



UNGDOMAR I JARIATIF

Under dret har vi varit med om ndgonting haftigt. Vad d&? Jo, vi har haft for-
manen att jobba tillsammans med ndgra av Nackas finaste ungdomar, som har valt
att ldgga mycket av.sin fritid pd orientering i vdr klubb. Det har varit
mycket stimulerande att folja dessa i sin.slit och strivan for att bli bittre
och bdttre. I den ddla sporten att leta rida och vita tygstycken utplacerade
.1 terrédngen, dar annars bara skogens vilda djur hd1ler ti11, har dom lagt

ner stor mogda. En sddan plats dar mycket svett har sipprat ut dr omridet

- kring Jédrlagdrden,

Tisdagarnas trdningspass har varit vdlbestkta, oftast har ett tjugotal av
vdra trettiotvd aktiva ungdomar infunnit sig. Fliten p& traningspassen och
naturligtvis egen utveckling har satt klubbens ungdomar p& den Gvre delen

ay resultatlistorna under &ret. Ibland har det ti1l och med blivit storslam,
eller vad sdgs om 1:a, 2:a och 3:a vid Haninges tdviing i augusti? De som
stod for den bedriften var Marie, Anette och Karin G. Marie har ju dessutom
fatt fler fulltrdffar under dret. Vi gratulerar bl a til1 klassegern i D11-12
-1 Nackamdsterskapet!

Individuella insatser som gér sig pdminda dr bland minga andra Tommys 13:e
plats i 5-dagars uppe i Norrbotten, Fredriks och Niklas snabba lopp i Ungdoms-
cupen, Johns fantastiska kampainsats i Botkyrkakaveln, den ovan namnda tiej-
trions goda insats i DM-kaveln. En gemensam insats av alla véra unga vid Ung-
domscupen, som gav till resultat att vi dir filyttades upp en grupp, skall
heller inte glommas bort. '

Tyvédrr har vi en ndgot sned fordelning i dldersgrupperna, varfor det i lag-
kapper och grupptd@vlingar ofta blir svért att nd maximala poang mot ménga
klubbar. Vi hoppas p& att nytillskott bdde bland tjejer och grabbar skall
gora att vi far storre bredd och jamnhet.

Under dret har ndgra av vdra ungdomar varit med pd resor till olika lands-

dndar for att orientera i helt annorlunda miljoer. Det har gett synpunkter

péd trdningsdnskemdl och det har dven gett klart besked att vdra unga nu kan
och vdgar ta eget ansvar.

En del i ungdomsverksamheten som &r nog s& viktig som klubbens insatser, Hr
den uppbackning som ungdomarna f&r hemifran. Dessutom ir det viktigt med
den hjdlp vi fér med transporter i olika sammanhang. Ett tack til1] alla
fordldrar,

Vad skall.vi gbra for att ytterligare forbdttra traningen? Under den kom-
mande. vinters morka timmar skall vi forbereda vérens Gvningar. Vi &r dirfor
tacksamma om du har synpunkter och idéer om vad du vill ha speciell traning
- 1. Ring.ellerkontakta ndgon av oss i Ungdomskommittén. :

Slutligen vill jag tnska alla ungdomar en trevliig vinter med mycket sntpul-
sande och pd &terseende i skdrmterrdngen i vérens snosmdltning.

Ungdomskommittén / Goran



25-MANNABUDKAVELN

Lordag den 9 oktober 1982. Det bdrjar inget vidare, forsta hdstdagen Hr hédr
mgd‘nggregn.och +9 ‘grader. Men under bilfdrden ut till Tdby upphGr regnet,
som tur dr. ‘

Ar framme strax fore k1 09.00 och moter famiijerna Stiernstrim,
Sundstrom och Glanshed vid parkeringen. Alla har brdttom for att
se den fdrgsprakande starten. Och pang - tdvlingen &r igdng.
Ddrefter fortsdtter. vi till Jdrias skdarm dar redan Roffe

och Anders stdr och vantar.

Vi tar en kopp kaffe i lugn och ro, ndr Ake kommer
och frdgar om vi skall springa. Svar: "Nej." "Vad
bra, dd kan ni skriva om tdvlingen", och sd var
den dagen "forstord”.

Shaggy, Roffes hund, som hade egen taktik,
borjade grdva ner Malmby OK, vilka slagit
ldger intill oss, men de lyckades ta sig upp
ur gropen och flytta pd honom.

Spanningen stigéer, lagen borjar komma in for vdxling.
Alla stdr och vdntar. Kommer de inte snart?

S& kommer Ensio. Efter en liten stund kommer Anke och
- lag 2:s Heikki. Men var ar Jonas? Dar kommer Jonas
hoppande och haltande pd en fot. Vansinnigt ont, men
vi dr fortfarande med efter siorlopp av Anke.

Nigon sdger att lag I ligger pd 44:e plats efter 1:a
stréckan. ' '

Nu dr det nervost, for Marie skall ivdg pd 3:e strackan,
Vem skall komma in forst? Ake, John eller Gustav? Men
dven Tranan var nervos, han och Berit Hanning skulle
ocksd ut pd den 3:e strdckan. Tranan frégade: "Vem dr ' y

Berit Hanning?" Vi tittar oss omkring och dd stdr hon T

ju ddr, bredvid Marie, men hon hade ingen Jdariadrdkt.’ _

Berit har ju h&11it upp med tdvlandet ndgra &r p g a Anders Halls

smadbarnsforhinder och har dnnu inte hunnit skaffa den nya
drikten. : fantomiopp

S8 dr de. ivdg.alla tre inom ndgon minut. Och nu har fler Jdrlaiter kommit till
tavlingsplatsen, bl a Gunnar, Ulla-Britta och Eva-Lotta. Gunnar var vidldigt
entusiastisk och rdknade med att gora ett fint lopp. Men han har mdnga tim-
mar kvar:till start. -

Vi gdr mot upploppsstrédckan, en hdrlig uppfdrsbacke (for den som bara tittar
pd), och ser just att Gdoran kommer med tungan hangande som pd en stdvare.

Vi vdntar pd Marie och ddr kommer hon tdtt f6l1jd av Berit och Tranan.
Marie var nojd och GGran kom och sa: "Skriv att det gick bra",

- 9 -



Jag fragade Jonas hur det var med foten och han svarade: "Det dr &t h-e."
P& "3:e strdckan (lag 2) sprang Kajsa tdtt foi1jd av mamma Monica och efter
kom Karin Glanshed som hade gjort ett bra Topp.

Nar Monica kommit i m31 blev det snack tjejerna emellan. Hon hade haft en
kontroll i en grop, som tydligen hade varit knepig, och som hon nu ville
tipsa ndstkommande 16pare om. Efter 3:e strdckan 1&g Tag nr 1 pd 48:e plats
ca och lag pa pd 82:a plats.

Vem vdntar vi pd? Det bdrjar bli rfrigt. Det blir svdrt att hdlla isdr de
tdviande, men som tur dr hdller Roffe och Anders Asplund ordning pd sina lag.

Bengt Hall kommer forst och sedan Peter och efter en stund kommer Putte.

Bengt 'Karlboms
smarta véagval

Ndr Gunilla och Tommy skall ut pd 6:e strdckan (lag 2) sdger Gunilla till
Tommy: “Du f&r inte springa ifrdr mig",

Himlen blir morkare och alla huttrer och fryser men Anke &r forstdndig, han
har vinterluva och lovikavantar pd sig. Vilket fir Janne och Marie att gd
och kdpa var sin missa.

Niklas Eriksson kom ocksd i md1 med vdark i foten samtidigt som rykten bﬁrjadé

sprida sig om Bengt Karlboms vdgval. Han valde en genvdg som han tyckte var
"treviig” genom damduschen, men blev omgdende utvisad av tjejerna.

- 10 -



Det blir en vdldigt 14ng véntan innan Eva skall ut pd den 23:e strdckan.
Hon hinner vdrma upp minst en timma qinnan.

Gunnar hade bdrjat tappa gnistan. Folk bdrjade ga hem. Det &r dags for
omstart. Antligen fdr Gunnar och Anders Haglund starta. Anders fryser
och dr alldeles kritvit i ansiktet.

Strax ddrefter kom 1:a lagets sista man, Tord Jansson, p& upploppsstrackan
och laget slutade pd 39:e plats.

Ndr Eva kommit i m&1 packar dven vi ihop och dker hem och nu finns bara
Anders Asplund kvar av Jdrlaiterna, som td1igt vantar pd Anders Haglund
och Gunnar Johansson.

2:a lagets placering dr tyvdrr dnnu okdnt, ty det har dnnu sex veckor
efter tdvlingen, inte synts till ndgon resultatlista. Vi hoppas den
kommer.

Ylva och Janne

Ur protokollen

Ur de senaste styrelseprotokollen
plockar vi fidljande:

Sanktion &r erhdllen for var tdvling
83-04-10 pd Skevik-Velamsundskartan.

14 st fran vdr sektion dettog vid de bdda stdddagarna
i Jérlagérden. ' '

Frdn granmotet att p& varje forsaljningsstdlle skall finnas en ansvarig
kontaktman, som férdelar arbetet. Vi har dven anstkt om ytterligare ett
forsdljningsstdlle, ndmligen Danviksklippan. Utdelningen av reklamlapparna
for granarna sker den 2-7 december. Ake Hall dr inkopare och vi skall
bestdlla.1100-1200 granar. Férsdljning sker helgerne 11-12 och 18-19

samt den 20-23 december,

Eva-Lotta Andersson och Bengt Hall har deltagit i Traningsledarkursen
och Jonas Andersson och Gunnar Johansson 1-Ungdomsledarkursen.

Vi har vidare fatt forfrdgan angdende reklam pd véra tdvlingsdrikter.
Detta skall ndrmare utredas.

Och fran och med 1983 skall vid klubbmdsterskap fran HD 17- endast en

KM-medalj utdelas till segraren. Klasserna till HD 16 f&r tre medaljer
tills vidare.

“ TF =



—1 TK informerar e,

Vintertraning

Organiserad trining under vinterhalvaret for att bibehalla och eventuellt fér-
béttra konditionen, samt att frimja kamratskapet och sammanhillningen.
PROGRAM |

Tisdag: Jirlagirden .kl 18.00, loptraning distans, soppa ' héard fart
Fredag: Nacka Sporthali,kl 18.00, gymnastik med friidrottarna

Lordag: Jirlagdrden eller annan plats med omkliddnad och servering,kl 10. 00

lang distansiopning med inslag av orienteringsmoment lugn fart

Vi f3r hoppas att si minga som mojligt stéller upp pé dess gemensamma trénings-~
tillfillen. Programmet vinder sig frémst till de som inte satsar p& skidor.

Det &r alldeles utmirkt att komplettera 1optréning med skiddkning. Ni som fér
smak pd det kanske vill borja tévla,skidsektionen tar emot er med Sppna armar.

Program varen 1983

to 3 /3~ Traningsldger i Halland med betoning pa tréning.Tva tavlingar
ma 4/4 planeras, torsdag-Friskus natt och mandag-Fjéras nord dag.
sd 10/4 Jérla IF arrangerar en distrikistévling
fr 15/4 Natt KM
s6 17/4 Skogsluffarkaveln
fr 22/4 Solna OK nat natt
sO 24/4 Jarfalla OK nat dag
on 27/4 Orby IS tiomilarepet
16 30/4, Lilla tiomila
s6 1/5 OK Ravinen int dag
16 7/5- Tiomila, vi réknar att som férut ha med tva herrlag och ett damlag.
s6 8/5 :
to 12/5 Klubbarrangemang
16 14/5- Dalarna,individuell tavling pa lérdag och budkavie pa séndag. Vi
s0 15/5 planerar att dka upp med buss och satsar pa att f& med ungdomar,
tjejer och gubbar/gummor.
16 21/5 Lang KM och familjedag
16 28/5- Medelpad, Kovland och Uvarna arrangerar.
s6 29/5 :
16 4/6 Stockholm Marathon
16 11/6- Jukola kaveln, Kouvola
st 12/6 '
Synpunkter eller frigor om programmet gbres till TTK.
\ ynp g prog g )
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cosFiNG.oo

F-n. Just nar jag ska dricka kaffet!

@ . .
Blng TN ) .--1221._3, Gunnar.

— Hej, det iir Ake. .. Det var linge sedan jag ringde till dej, va’?
'~ Ja, men till jobbet mitt har du ju ringt ndgon gdng. Det var kul

att hora din stamma.

Jirlabladet).

va’?

han vill ha text av mej forstdss
dagar i december, sd jag skulle behova litet text nu.
Skulle du inte kunna skriva ndgot?

Du somm har litt for att f ner ndgra rader — vad jag minns (gott
minne den dir Ake har, det dr ju dtta dr se’n jag skrev sist i

— Jo, du Gunnar. Jag hdller pd med Jirlas klubbtidning. (Aha,
!) Julnumret. Jag ska ha semester 14

—Njaa...va’ ska detvara da? Och nar ska du ha det? I morgon,

— Ha, ha (litet forliget hors det), du vet egentligen skulle det
varitiforrgd, ha. .. ha! (Sdddrja, han dr inte bittre in proffsredak-
trerna, denna Jirlabladschefredaktorsamator. Alltid ute och_jagar
spaltfyllnad, sisdddr en kvart over tolv-halvett.)

— OK! Fir jag helgen pd mig sd...
Lduger fantasin till ett par tre sidor, kanske... (tror han ja).

(Allhelgonahelgen): Alltid

Y

Ja, som det stir i ingressrutan (fina ord, det
dir, men man har ju arbetat pa tidningar
som sittare, di’ nil), ir det faktiske dtta ar
sedan mina tankar fomulerats 1 Jirlaoriente-
rarnas klubbtidning. Det ir en cller ett par
ganger, minnet sviker.

Hade di tillging till sitteriutrustning och
tryckpressar, si alstret sdg inte s pjikigt ut,
tycker jag sjilv, nir jag grivde fram ett
exemplar av tidningen ur en av portfdljerna
som rymmer det mesta av mina litterira
€pos.

vuaa skrev jag om da?

... Ja... en fodelsenotis. Paret Norrbom
hade begivats med en son... Jag forut-
spadde en lovande karriar dd. Den torde vil
ha borjat nu. Grabbhalvan ir vil sidir atta
4r nu. Alltsa mogen for B-klassbetonat ir-
rande i skogen. . . eller kanske, om han har
wr, moderns clitbetonade rakt-pi-skir-
men-springande. Vilket gav si minga fina
placeringar.

Annars minns jag att jag kommenterade
1974 4rs femdagars i Skine, (tror jag), Kalle
Gawelin och hans Mauds tiltning gav ju
impulsen all nigra kommentarer om hans
"vindliga” firder, frin allas gemensamma
tiltplatser till ett utrymt ilderdomshem, for

_mindre kunniga friluftsminniskor.

Ja, alltsd 1974 var det senaste 5-dagars.
Det skulle ha blivit ett i fjol. I mina vilda
hemtrakters terring. Den klubb som jag var
med och startade 1948 var bland arrangé-

rerna. Anden var villig, men kéttet ack sd
svagt! Alltsd inget deltagande.

Naval. 1982 da.

Det finns anknytning till dessa trakeer
ocksi. Min tvillingbror Olof (han stavar si)
bor ju i Alvsbyn, si att siga mitt 1 smeten.
Alltsd leta reda pd Jirlas anmilningsmotta-
gare och still upp.

Sagt och gjort. Sommaren 1982 kom och
jag befann mig i trakter som kindes hem-
vana frin min ungdoms vilda karriir som
militir och vandrande gesill (typograf).

En drom. .. skulle jag verkligen efter sd
minga ir iter springa orientering. .. Tanken
som foresvivat mig manga ginger och fyllt
mig med lingtan. ..

Nd, dgonblicket kom mdndag morgon.
Mycket hade férindras, kanske inte mang-
den lépare, for nir startklockan plingar till,
4r man relativt ensam, oavsett om det dr tre
eller trehundra startande.

Ni, men den s.k. kontrolldefinitionen.
Var det nigon cgyptolog som satts pd den
uppgiften? N4, spring efter stigen, det
sprdjs vil nir du kommer fram, om detdren
grop eller héjd, sten eller myrstack..Det var
en grop, och numret stimde. Och stimde
gjorde det dven de foljande dagarna.

Visserligen var inte 16pformigan och
snabbheten densamma som fordom, men
sipass verklighetsanknuten var jag, att jag
inte tinkte vinna tivlingen 1982 (men f-n vet
1983! Jag ér anmild i H50B, si se upp!)

Men visst var det skont att dnnu en gang
triffa tivlingskamrater fran térr. Men va
gamla de blivit allihop! Visst kinde vi1gen
varann’ trots glasogon, flint, gratt har, kul-
mage eller krumma ben. Hyvens!

Att det dessutom var en del klubbkamra-
ter som jag inte kinde igen dr inte mirkligt.
men Gustav G fanns ju med someen (i vanlig
ordning) allt-i-allo.

Och sd naturligtvis
RAGGE.

Vad vore en tivlingsstart utan Ragges alla
krimpor eller hans enorma nedvirdering av
sina chanser att géra en bra tivling. Men det
hjilpte inte den hir gangen.

Han var nistan i topp, sista dagen.
HEDERs RAGGE. Som tivlingskamrat
och klubbmedlem unnar jag dig denna
framging. Och du, va’ roligt det miste vara
att kunna ha sina barn med pi tivlingen och
att det gick bra fér dem ocksa!

Det var faktiskt en av mina bista upple-
velser av den tivlingen.

Att jag sedan tog chansen ate sc Nikka-
loukta och Riksgrinsen ocksa, blev det inte
simre av. Forresten, vid stigborjan till Keb-
nekaise triffade jag Géte Boudrie, han
trodde det var brorsan, som lig i lumpen
med honom; annars tampades Gote och jag
p4 3000 meter hinder som juniorer. Ja min-
nen... (eller memories _som Streiskan
sjunger) . ¢, !

W Gunnar



Var det svarare forr?
Var det roligare?

Uver de reflektionerna &r det meningen att detta 1i1la bidrag fran undertecknad
skall handla. Ett dr d& sdkert. Utvecklingen inom orienteringen har ju gatt

fram oerhdrt sedan i slutet av 40-talet, ndr jag gjorde debut pd riktigt.

Men om det dr enbart av godo &r en annan sak. Det #r inte meningen att det hir
ska bli ndgon djupsinnig analys av utvecklingen, utan bara n&gra detaljer hur
det var att orientera for ca 35 &r sedan. Jag hoppas det kan intressera nigra
av_de yngre orienterarna. Kartan t ex var inte av denna virlden. Kartskalan
1:100 000 gav ju inga mgjligheter till detaljrikedom, och det som fanns 14g

inte alitid p& rdtt plats. Det var mycket svdrt att vara banliggare di. Varje
punkt mdste kollas fran olika vdgvalsmtjligheter. Och alla banldggare var tyvdrr
inte sé noga.

Ett typiskt exempel pd svdrigheten var en tjidrn pd gamla beryktade Norrtilje-
bladet. Namnda tjdrn anviéndes tvd gdnger ndr Tiomila genomkorsade Roslagen.
Ingen upptdckte att den 13g fel, inte forrdn det s k "Gronsaksbladet" i skala
1:50 000 utkom. D3 visade det sig att tjdrnen hade legat ca 300 m<fel.pé

den gamla kartan. -

Skdrmarna har ju octsd forandrats. Forr var det ett platt tygstycke, ca

70x50 cm. Hade man otur och sdg skdrmen frén sidan var den svar att upptdcka.
Ddremot var kontrollerna bemannade sd lika ofta s&g man kontrollanterna som
man sdg skdrmen. D3 var det ca 5 klasser och sammanlagt 10-12 kontroller.
Klasserna var seniorer, oldboys, damer, juniorer och nybbrjare.

Det fanns inte s& mdnga bilar utan vi var hdnvisade ti11 kommunala firdmedel,
abonnerade bussar och dven cykeln kom ti1l anvdndning. Vid Solnas landsdels-
tdviing 1947 cyklade jag och min bror Bérje hemifr&n Roslagsbro till Beateberg
i R6, en strdcka p& drygt 4 mil. Tdgen anvindes ofta och det var inte alltid.
som en station var samlingsplats utan det hande ibland att arrangdren hade
kommit Overens med Jdrnyigen att stanna mellan tvd stationer och d& fick man
snabbt hoppa av téget 'och Tika snabbt hoppa p& ndr vi skulie hem. Och med de
gemensamma ut- och hemfdrderna blev det ju mdnga ti11f&llen till eftersnack,
vilket starkt bidrog til1 sammanhd1iningen.

En annan orsak.till sammanh&1iningen var ocksd att ingen fick lamna tdvlings-
omrddet fOrrdn.alla hade kommit i m&1, Tdvlingsdagarna blev i allminhet dryga,
tio timmar var ingen ovanlighet. Som en kontrast till dagens relativt bekvima
tdvlingsdag kan jag ndmna Upplands dag-DM 1951. Samlingsplats var Horndal i
sbdra Dalarna. Vi hade abonnerad buss frén Norrtdlje tillsammans med klubbar
efter vdgen via Rimbo-L&nghundra-Uppsala-Heby. Samlingen i Horndal var k1 08.00!
Darifrdn var det ca 2.mil1 til1 tdvlingsomrddet. Och forsta start k1 9.30!

Klockan 4 p& morgonen startade vi frin Norrtidlje och eftersom jag hade 15 km
att cykla till Norrtdlje s& dr det inte svdrt att rikna ut att tavlingsdagen
blev 1dng.:K1 19.00 var vi tillbaka i Norrtdlje.

Ja, det var lite plock frén svunna tider. Om det var svérare eller roligare
later jag vara osagt, men jag tycker nog att tjusningen med orienteringen har
forsvunnit en del med dren. Och fordelen med bemannade kontroller gar ju inte .
att komma ifrdn, man riskerade inte att behdva bli ansvarig for att ett helt
lag.diskades i en kavel pd8 grund av att ett stifthd] rdkat komma utanfér rutan’
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Distriktsmatchen
Ustergétiand —Véstmanland —Uppland
séndagen den 11 maj 1952

Klass Seniorer C:a 13.500 m

SA HAR KUNDE DET OCKSA GA TILL

Start s berger 150 m sader @ 1 Sorkéirr

VSV 5100 m

1 ' Héjdpunkt 122.6
OBS.! K&rret nordvast frén Ned. Alsjdn &r i-
sddra delen synnerligen svérforcerat.

En kontroll i taget, som man fick
rita in under tdvlingens géng.
Och ingen ddlig strdcka till
forsta kontrollen!

KAN S_M-BANAN i NORRBOTTEN 1953 VARA NAGOT?

Shkalan l:s_mfhlﬁﬂ‘

‘i.m.hu it

3 1 8 Ny bror

M
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o—y Nybdrjarbana modell 1946

g A T o WS o e i° |pd s k backstreckskarta

Macia - LY e it Ahhiddordg 3 . | 1:50 000, en uppftrstorad
1:100 000. Det var hdr jag
borjade min orienterarkarridr,

Karttecken for barrskog KX
K " 1ovskog oB°

Hjd1pmediet kompass bestod av
en luftkompass ddr ndlen hade
svdrt att stanna. Det var fore
vatskekompassens tid. Stigarna
var ofta svdra att upptdcka,
spec nattetid. Ett hjdlpmedel
var - eftersom vi fick ha egen
karta pd tdvlingarna - att i
forvdg rita i stigarna med

en rddpenna.

Och banan fick man ju a11tid
sjalv rita in efter start-
signalen.

Och s& hdr kunde en angivelse se ut:

—Ranés IFs Varorientering 1946

Korta banan 6 200 m., Klass D Nybtrjare och E Damer
Kontrollerna markerade med rod skdrm med vit diagonal,

Start: P& hdjden 500 m o 1 Kvarnbol.

K1: NV 1 600 m
Sydostra mosskanten 900 m S 11 i Lillhammar

K 23 SY 1900 m :
Norddstra kanten av kdrret 400 m N torptecknet Odenslund

K 3: 01800m
Lilla berget 150 m S b i Kvarnbol

M&1: 0SO 900 m
P& géngstigen 200 m SV E i E1. kraftv,

Max-tid 2 tim 30 min

Birger
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Det viras for banldggarna

S& hdr kan det g& till pd ett av Jdrla anordnat sommarldger i Idre.
Samling k1 15.00 som vanligt i kdllarlokalen, Roffe meddelade att detta
eftermiddagspass skulle bli annorlunda. "De stora pojkarna" + négra till
skulle till Stddjan och ha fjdllorientering, tjejligan fick ledigt och
vi ungdomar fick i uppdrag att Tdgga 3 st banor som de andra skulle
springa dan ddrpd. Vi fick kartor, skdrmar och stiftkldmmor och det
var bara att sitta igdng. Niklas, Tommy, Christer tog hand om
korta banan pd kartan i skala 1:5 000 och Henrik, Robban, Ragge
och jag skitte langa och mellanbanan pd 1:15 000-kartan. Vi tog
oss en rejal titt pa& hur banorna skulle se ut. Vi kunde ju inte
gora banorna s& svara eftersom vi sjdlva
skulle sdtta ut skdrmarna, sd vi strdvade i Al RN
stillet ti1l att f& dem s& jobbiga som P 3
mojligt. Nir banldggandet var klart sd ol 4 T ]
laddade vi ryggsdckarna med saftflaskor
och gav oss ivig.

Vi gickddrfor att Robban hade ont i foten och sa var det tungt att springa
i den 259 virme:. Och medan vi gick s& drog Robban en vits dd och d& for
att muntra upp det hela. Nar vi skulle sdtta upp ndst sista skdarmen sa
anf61l knotten intensivt. De var Overallt, I Gronen, i ndsan, innanfor
kliderna. En positiv sak med knotten var dock att Henrik och Ragge inte
hade br&kat under hela den ca 8 km 1&nga promenaden. :

Kvdllen dgnades &t att skriva startkort, rita banor och lotta startord-
ning. Nér vi tittade pd vdra verk sd tyckte vi att vi hade fatt ihop
ganska bra banor. L&nga banan 9,9 km, mellanbanan 5,5 km och korta banan
2,1 km. .

S& var den stora dagen inne. Vi fick std ddr framme och prata i stdllet
for Roffe och ndr vi talade om att 18nga banan mdtte 9,9 km gick det ett
sus genom rummet. &

Starten var fdrlagd till Sydliften och inom en halvtimme hade vi fatt
i véig.alla startande. Tyvdrr kom jag inte ihdg alla slutresultaten men
jag minns att Peter vann 1dnga banan och att Putte tyckte att vi hade
varit lite val harda vid banldggningen (fran den 3:e till den 5:e kon-
trollen var det en stigning p& 315 m), och att Lasse S hade bdttre tid
dn vantat.

Gunilla vann mellanbanan och Karin den korta.

Tranan
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. JULGRANAR

~ Aven i &r kommer foreningen att sdlja julgranar i Nackadistriktet.
Detta dr en viktig inkomstkdlla for att kunna driva verksamheten,
sd det dr mycket viktigt att ALLA hjdlper till med fOrsdijningen.

Forsdljningsschemat for i &r ser ut sd hdr:

FINNTORP: : lordag 11, stndag 12, 16rdag 18, stndag 19, 20-23 dec
ALPHYDDAN: 1drdag 11, stndag 12, ldrdag 18, sdndag 19 dec
SKYALTAN: 16rdag 11, lordag 18 dec

SKOGALUND: 1drdag 11, l1ordag 18 dec

SALTANGEN: 16rdag 11, séndag 12, lérdag 18 dec
RINGPARKEN: 1érdag 11, lordag 18 dec

STORANGEN: 16rdag 11 dec

LILLANGEN: lérdag 11, 1drdag 18 dec

EKUDDEN: l6rdag 11, sondag 12, ldrdag 18 dec

SICKLA SKOLA: lordag 11, sdndag 12, l6rdag 18 dec
JARLAGARDEN: 1ordag 11, sondag 12, 16rdag 18 dec

FISKSATRA: lordag 11, stndag 12, 16rdag 18; ébndag 19 dec
KVARNHOLMEN: Tordag 11 dec

FINNBERGET: 1ordag 11 dec

HENRIKSDALSBERGET: 1drdag 11, sbndag 12, 16rdag 18 dec
DANVIKSKLIPPAN: lordag 18, sondag 19 dec :

Forsdljningstider: 1drdagar 8-16, stndagar 9-16

Har du d@nnu ej fétt ndgon information av Grankommitt&n s& hor av dig
ti11 ndgon av

Anders Asplund 717 09 74

Anders Hall 716 03 83

Peter Sandstrém 10 07 19
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Jérlanytt har glddjen att, som enda tidning i vdrlden, presentera
fortsdttningen pad berdttelsen ur det fantastiska idrottsliv som m&-
ter oss i den kritikerrosade, banbrytande, unika och lockande best-

sellern:

forts fr foreg nr

- Vintertriningen fortsatte pa samma
lovande vis, och vi laddade alla
f6r den kommande l0-milakavlen.

En kvdll, under ett ovanligt langt
och tungt trédningspass, vantade

jag in de andra ovanfdr en dryg
uppftrsbacke. Jag hann bli ganska
kall, men till slut kom de andra
med Tordan i t&ten. Han stdnade
ndgot som nog betydde att det skul-
le bli kul att springa £6r var nya
klubb, samtidigt som han sneglade
8ver axeln efter ndgra urjédrlaiter.
Naturligtvis sdg han ingen.

"Visst - sade jag och hostade lite
f8r att inte verka alltfdr oberdrd
- synd bara pda alla mdgliga H35-or
som &ker ur laget f6r min skull."

S3 var den stora dagen &ntligen
inne, och Jirlas t&lt restes under
stor exercis pd tédvlingsplatsen.
TTK visade &n en gdng prov pd sin
utstuderade list och djupa kompe-
tens.

Ndr TTK sdg det stora intresse som
visades J&drla, ja ja - Jdrlas hem-
liga vapen d&, fran Njo Jark Tajms,
Skara Annonsbhlad och den Ovriga
vdrldspressen besldt man att in i
det sista hemligh&lla laguppstdll-
ningen.

Naturligtvis medfdrde detta geni-
drag en viss oro i tdltet. Min ge-
digna idrottsuppfostran manade mig
déd att g& till t&dltet for att ge-
nom min coola utstralning gjuta
mod i kamraterna.

Slipprigheterna, som dittills kas-
tats mellan vdggarna, tystnade och
frdn en mdrk h®drna hordes en skade-
glad rdst ropa: .

"Skaru springa ll:e tjockis?"

Ett hejdlést fnitter brét ut i tal-
tet, och snart hade glddjen stigit
till en sd ohdmmad nivd att alla
skrattande, sndrvlande och hickan-
de f8llo varandra om halsen och
rullade runt.

Skratta ni, lustigkurrar, om nagra
timme&r kommer ni att vilja bita
tungan av er allihop, tédnkte jag
och knallade in pd det skithus

som reserverats f8r arrangdrerna
f8r att prova ut nigra snygga kame-

"Kul sport det hir’’

ravinklar till kommande interviuer.

Navdl, som man bidddar f&r man ligga
- det fick TTK bittert erfara. .
Jag beslét mig £6r att inté star-
ta i1 10-mila. Varken tdrar, hot
eller bdner hjidlpte - dom skulle fa
bita i det sura &dpplet.

Trots allt - livet i Jdrla dr inte
enbart av ondo.

Som goda kamrater besldt vi en kvidll
att starta en rdddningsakticn f6r
var vdn Uffe som utan egen f£drskyl-
lan kallats under fanorna.

F6r att ldgga upp taktiken, det gbr
alla misslyckade f3ltherrar, be-
51t grabbarna att gdra stadens
etablissement fOr att dricka plis-
ner, svdra och klappa galanta da-
mer i &dndan.

Sagt och gjort.

Sent om aftonen pd Rdda Rummet vo-
ro vi klara att skrida till hand-
ling. Med stor bravur och litte-
rir talang skrev vi pd matsedeln de
mest forfdriiga snuskigheter om be-
fdlspersoner och vederlikar som vi
kunde komma pd, och i triumf bars
brevet till Kungl Postverkets la&da
f v b till Udemarken.

Vdra formuleringar i brevet vorc
sddana att varje intelligent, klok
och tédnkande mdnniska 8gonblickli-
gen skulle skickat hem lille Ulf,
och dérfdr begrep naturligtvis
militdrerna inte ett dugg.

Han gar d&r &n i denna dag, ULEf,

Lat mig efter dessa allminna betrak-
telser berdtta om hur vi i den &dvre
eliten upplever en tdvlingsdag.

Efter en ldngre tids Svningsuppe-
hdll, fyra ar sddir, besldt jag mig
f8r att pd en trevlig liten tdv-

ling visa hur en slipsten skall dras.

Jag bdstimde mig fo6r ett bega ny-
premidren pd en Direktbana! D&r satt
jag kvidllen innan tdvlingen och lds-
te inbjudan med samma inlevelse som
vinlistan pa en bdttre krog.

Direkt 1 2,5 ldtt

Direkt 2 3,4 medel
forts
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Direkt 3 4,6 sSVAar

Det var bara att blunda, vdnda ba-
norna i munnen, kdnna forviEntan. .

Jag fastnade f6r Direkt 7, 36 km:
skitsvdr. Den doftade lagom: inte
16jligt kort, inte vulgédrt léang
utan gediget balanserad och mogen. .
Helt i min stil.

M3ste erkdénna att jag hade lite
svart att sova natten fOre tédvling-
en. Som Karl XII:s stridhingst un-
der 30-8riga kriget vittrade jag
krutrék lédngt innan kampen bdrjade.

Vaknade dndd i god tid och kidnde

mig mjuk och fin i kroppen. Gjorde
ndgra kattlika rorelser och smorde
in mig med oljor och linement £or
att fa en tillrickligt &cklig lukt.

Alla fina gamla orienterare luktar
sa.

S& till kylskdpet fOr en ndrings-
riktig frukost. Ingenting fir l&m-
nas at slumpen.

Ut ur den kalla 6dsligheten glodde
en gul 16k som just bSrjat blomma,
och en vackert grdnraggig korv
stack ivdg och gbmde sig bakom en
ful frigolitlada med sju mé&nader
gamla &gg.

Skit samma - t&nkte jag - hungriga
hundar Jjagar bdst. S& jag slédngde
igen d&rren med full kraft £&r att
det i alla fall skulle sla lock
f6r Oronen pa& korvj&veln.

-

Visslande och glad gick jag lé&ngs
snitseln till starten. Solen sken,
och jag log vdnligt mot alla som
brutit och var pa v&g hem. Lustigt-
folk som kan indelas i tv& grupper,
de som fortfarande litsas oriente-
ra fast de f8ljer snitseln till-
baka till TC och de som stoppat
kartan djupt ned i brallorna, gar
och dinglar oberdrt med kompassen
tittar ut O6ver landskapet och ser
allmdnt féniga ut i ansiktet.

Det var hemskt vad ldngt det &r
till start nufdrtiden. Jogga var
naturligtvis inte tal om, krafter-
na skall anvidndas i skogen.

védl framme vid inritningen h&ll
funktiondrerna som vanligt pa att
plocka ihop. Iskalla killen léater
sig naturligtvis inte stbras utan
gér lungt fram till bdnan som
bldnger surt mot den sent ankomne.

"Hej stumpan, haru ndn tid" sé&qer
jag och ler som JR och fdrstker sam-
tidigt att hdlla in kistan lite.

Hon ser bra ut, grynet, men verkar
lite f6rbannacd. Jag f&rstdr att hon
b&rjar bli fortjust i mig men att
hon inte vill visa det. Sadana &r
dom.

Jag drar mig mot startsndret, kollar
p& kartan (mycket snabbt fdr att
impa) och v&ntar pd signalen.

"Alskling, den sista har startat"”
kvittrar bSnan bakom mig och jag
blir n¥stan f6rvénad &ver denna
snabba utveckling. Skall just till
att svara ndr en ung man stiger
fram och b&rjar plocka ner klockan.
En san ddr snygg kis med solbré&nna
och muskler ddr muskler skall sitta.
Ja, ja - tédnker jag - men & andra
sidan &r han s&kert dum i huvet.
f8r ju vidlja ...

Man

Det kdnns fint ute i skogen. Kroppen
spinner som en katt, sinnena pé&
helspdnn, hj&rnan som en wdlsmord
dator.

"... runt hdjden och fram lings kan-
ten, 300 meter kvar, d&r sitter en
annan kontroll, jaha, samma kodnummer
scm min, slarvigt av arrangdrerna
ndr min sitter s& nédra ..."
Fortsdtter lungt och snabbt mina

300 meter.

Som tur var sdg ingen nir jag kom
tillbaka till kontrollen. Jg en li-
ten ful figel satt pd en gren och
sag fdrsmddlig ut och fnittrade.

"H&1ll k#ften skitfdgel” rev jag i
men dé& garvade den sa att den trilla
ner och blev hidngande i fenorna.

Jag slog efter den med en kdpp och
skrek: "Stick &t helvete me“re" och
d& blev den blek om ndbben och
simmade iv8g s8 fort den kunde.

Efter denna incident tog det en stund
att aterfinna den effektiva, snabba
och eleganta stil som &r sa typisk
f&r mig, men det gick bra &nda till
dess jag uppifrdn ett berqg sdg en
vacker dam som tevekade lite in-

£8r ett hinder.

Alltid redo att hjdlpa och redo att
gripa tillf&llet till en stimulerande
bekantskap i flykten, rusade jag

fram och tog hennes karta. Jag
spdnde musklerna, log manligt och
blixtrade lite extra med kontakt-
linserna och sade: " Jag skall visa
dig var du &r, gumman”.

~Ge fan i kartan, jé&vla Marlon,
hon.

sa

fort i nédsta nr.
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ARET SOM GATT

Anders Asplund slet i varmen
for att hitta plats for skdrmen

Bengt som Nattcupen tog hem
vann dér tre av givna fem

irklat runt vi ofta gjort
nér ej skdrmen hittats fort

Dom slet rétt hart vid Idre fjall
fran ljusnad dag till senan kvéll

Etapp 4 vid Sikfors gick
dir Jonas en klasseger fick

lickorna allt battre matt
sen ny bastu de har fatt

lansheds Dag-KM tog tre
och blev familjebést med de’

H&st dr tid da vi haft fest
och pris gett dem som varit bast

l Tvamita var premiar
for Jarlas tjejlag som sprang dar

J%ittevrél fran Anke hordes
nér hans lopp av huggorm stordes

Kavlekvéill vid Jirlagarden
alla ense — den var hard den

Lﬁften maéanga har vi fatt
bland ungdomar som till oss gatt

arie Olsén vann manga lopp
en duktig tjej pa vag mot topp

Ny bas i klubben Peter bli'tt
sen Matts har gétt till bygget sitt

e

‘ m ﬂii rutan pigg du fatt
du diskad blev det &r som gétt

Putte iskallt bussen korde
viarmen da ej honom stdrde

uantum traning bjod TTK
men vi stillde upp for fa

Ragnar DM-natten vann
nar han snabbast lyktor fann

and och grus i kdrra kora
det var Roffes formtestgora

ju'femmanna - en rolig dag
med tjejer tolv i vara lag

lla-Britta Finlandsvan
vann tva brons som Veteran

ar nya dress i vitt och svart
har lyst s& grant vid varje start

x som bokstav ar ratt svar
vi darfor snabbt till nasta gar

mnigt tisdagssoppan fléda’
efter all var traningsmoda

Zzzzuum' det lit frdn Idres knott
nar Jarla dar pa lager bott

Ava Norra én en gang
gavs at dem som var pa sprang

A lvsj6-Orby bjod pa skubb
men dven stryk at varan klubb

(")ver ar nu 82
och dé slutar jag val da

Ake
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En under det gdngna dret verkligt aktuell rebus. Ta och préva lyckan!
Och red skulle bli verkligt.glad att f& ett julkort med den ritta 16s-
-ningen, dock senast tisdagen den 4 januari 1983 till Red av Jarlanytt,
Ake Hall, Kolbdcksgrand 24, 12T 67 Johanneshov. 25:- utlovar vi till
den forst Oppnade rdtta 16sningen, vilken vi som vaniigt drar vid en
soppkvdll i Jdrlagdrden. Lycka til1!

= GH



HAR SAKERT EN ASIKT!

Det har hdjts en del réster om hur tréningen bedrivs i klubben.Hall inte
inne med vad ni tycker utan sjung ut.Vii tréningskommittén &r bara tack-
samma for synpunkter. .

Satt er genast ned, fatta pennan,och anteckna vad ni vill forbattra eller
foréndra.

Hér foljer ndgra punkter som ni kan attackera:

*  Hur/vad skall vi tréna?

* Programmet varen -83 (se TTK informerar)

Vintertréning (se TTK informerar)

* TTK.

*

Samla ihop era anteckningar och ldmna dver dem till TTK nagon trénings-
kviél,gérna fore jul.Ni kan @ven skicka era nedskrivna asikter till den har’
adressen: Jonas Andersson,Russinvéigen 81,123 59 Farsta.

Vi kanske skall paminha om att i forsattsbladet till tréningsprogrammet
hdsten 1982 efterlyste vi ocksd synpunkter.Antalet inkommna svar &r hitills
0 stycken.. ' .

Jonas
for TTK

Tjejtriaffen pa Boson

Lordagen den 13 november drog 7- st tjejer frdn Jdrla ivdg tiil Lidingd.
Vilken uppslutning! K1 9.00 var det samling och ombyte till gympakidder.
Friskis och Svettis kdrde hdrt med oss i 45 min till hdftig musik.

Sedan fick vi vdlja mellan simning i poolen eller orientering.

Ulla-Britta och jag badade, resten trdnade kartminnesorientering,
Dérefter bastu och god lunch.

K1 12.30 samling i aulan. Idrottspsykologi var &@mnet, och en av Bosdns
ldrare, Rolf Carlsson, holl foredrag. Han pratade om anspanning och ner-
vositet vid tdvlingsmoment. Vi diskuterade hur nervdsa vi blir infor en
“vanlig" OL-tdvling och infor en kavel. Rolf menade att vi skulle anvénda
sd mycket av tdvlingsmomenten som mojligt i vdr trdning for att rdda bot
pd nervpirret som finns varje gdng man stdr pd startlinjen.

Vi fick ocksd fylla i en enkdt som StOF hade gjort. Den innehtll frdgor
om tjejtrdffar, bl a vad vi ville att dessa skulle innehédlla. '

Férhoppningsvis ordnas det fler trdffar i host. Vi som var ddr var
Monica, Kerstin, Lena, Ulla-Britta, Lena, Maud och Lotta.

Eva-Lotta

-PY =



RESULTAT

Sommar?@ger Velamsund 11-13 juni 1982

Nattorientering Bana 1

1 A Svensson Usterdker
8 Marie Olsén

25 Eva 01sén

46 Anette Lindberg

65 Karin Glanshed

66 Niklas Bivstedt

78 Per Vidén

83 Julia Kleen

96 Karin Sundstrom

Nattorientering Bana 2

1 K Wollbrand, Tullinge
3 Johan Bivstedt

29 Niklas Eriksson

42 Robert Lindberg

78 Jesper Sundstrom

84 Ragnar Stjernstrom

Nattorientering Bana 3

1 T Eriksson Rlvsjo-Urby
2 John Kleen
5 Tonny Glanshed

Lagkappen

1 Jdrfdlla 0K 1
29 Jdrla IF 1
34 Jarla IF 2

Stora Ldgerkavlen

1 Gustavsbergs IF 1
25 Jdrla IF 1
29 Jirla IF 2

Lilla Ldgerkavien

1 OK Usterdker 1
4 Jdrla IF 3
21 Jdrla IF 4
29 Jédrla IF 2
37 Jdarla IF 1

Roma OK:s 2-dagars 10-11 juli

1 G.Bjorklund VIF/Gute
9 Ake Hall

H50 A

1 N Andersson, OK Skdret

21 Lennart Lindstrom

14.43
18.00
120.47
23.02
25.48
2555
28.20
30.37
34.02

22.54
23.18
27.17
29,16
37.25
39.26

35.50
36.53
40.09

2336 -
44 .56 -
48.18

128.15
165,22
159.31

41.49
48.33
62.12
63.50
64.56

74.16
83.48

98.37
119.04

Roma OK:s 2-dagars forts.
H43 B

1 L-0 Martinsson, OK Kire
53 Lars Sundstrom

H?21 A

1 G Ryman, Grycksbo IF
55 Anders Hall

H13-14 B

1 G Svensson, Vaxjo AIS
33 Jesper Sundstrom

D 50 A

1 L Lockby, OK Stigen
16 Ulla-Britta Hall

D358

1 B Mzttsson, Rimby OK
64 Monica Sundstrom

D21 A

1 E Lundstrom, Trollhdttan
32 Eva-Lotta Andersson

D10
1 M Agren, IFK Linkoping

12 Karin Sundstrém

IF Hansa 3-dagars 14-16 juli

HS50A

1 J Blomqvist, Géteborg OK
26 Lennart Lindstrom

HA43 B

.21 L-0 Martinsson, OK Kire
38 Lars Sundstrom

D 50

1 E Hornell, Visborgs 0K
6 Ulla-Britta Hall

- D3 8B

1 B Mattsson, Rimbo SOK
35 Monica Sundstrom

D21 A

1 I-M Back, Avesta 0K
32 Eva~Lotta Andersson

H 56

1 S Linkgvist, Stigfinnarna
28 Ake Hall

- 98 «

80.00
109.08

129.18
169.00

64.46
102.52

73.57
127.00

105.46
171.41

109,19
155,50

33.16
46.45

119.41
157.15

113810
149.27

111.35
130.27

118.51
162.43

151.11
204.44

91.17

= 111.30



IF Hansa 3-dagars forts.

H 13-14 B

1 J Ahrling, Visborgs OK 91.43
42 Jesper Sundstrom 142.5]
D 10

1 A Skogtjarn, OK Fyrismalm 51.57
27 Karin Sundstrom 80.42

Botkyrkakavlen 28 augusti

1 Sndttringe SK 248.40
19 Jirla IF lag 1 (Marie 283.47
01sén, Anders Haglund,
Henrik Stjernstrom, John
Kleen, Anette Lindberg,
Tommy Glanshed, David
Eiderbrant, Fredr1k Trahn)

56 Jirla IF lag 2 (Stefan 400,31

Bergnér, Robert Lindberg
Karin Glanshed, Jussi
Kolari, Karin Sundstrom,
Jesper Sundstrdm, Hans
Nauman, Eva Olsén)

Horndals IF 28-29 augusti Veteran SM

H 56

1 T Eriksson, Surahammar 42.31
8 Sigvard Gretas 47 .46
H 59

1 A Segerbring, Stigfinnarna 41.19
86 Erik Hdggebo 82.11

Sndttringe SK 29 augusti

H21 A

1 C-E Carlsson, Rotebro IS 86.24

2 Lars Léngberg 86.50
12 Bengt Hall 96.50
45 Peter Sandstrom 107.58
51 Leif Mattsson 110.10
H21 B

"1 R Simonsson, SIF ND 69.05
41 Heikki Kolari 99.45
H 19-20 B

1 C-H Gustafsson, SOL 83.52

2 Juha Kolari 84.25
H 15-16 B

1 J Louhelainen, Stigfinn. 46.31
24 Ragnar Stjernstrom 137.32

- 25 -

Sndttringe SK forts.

H13-14 A

1 T-Dalebrand, Tullinge
26 Tommy Glanshed

- 28 Henrik Stjernstrom

50 Fredrik Trahn
H 13-14 B

1 H Asplund, Bromma OK -
5 Robert Lindberg
10 Niklas Eriksson
17 Stefan Bergnér
21 Christer Gustavsson

H11-12 B

1 F Persson, Tdby IS
16 Erik Falkenberg
H 10

1 M Edblom, Jdarfdlla
33 Tomas Gustavsson

H35A

1 H Carlsson, OK Usterdker
39 Gustav Grandin
51 Goran Glanshed

"H3 B

1 L Hofmeijer, OK AU
12 Lars Englund

" HA43 A

1 J Danell, Tullinge
73 Rune Rova

‘H43 B

1 E Svensson, Markaryds SK
65 Lars Sundstrom

H'50 A

1 A Rosén, Gustavsberg
5 Lennart Lindstrim
18 Seth Nordahl

H 56

1 M Andersson, IFK L1d1ngd
2 Ragnar Andersson
14 Ake Hall

‘D21 A

1 G Svannds, Jarfalla
5 Lena Jansson

D 15-16 B

1 A Borgstrom, Hammarby
7 Eva Olsén

37.04
53.15
54.15
62.29

41.45
45.44
48.48
53.24
60.46

- 32.18

49.45

25.37
58.58

72.37
103.56
111.10,

69.23
79.43

66.36
120.58

56.17
103.30

64.43
69.52
99.27

42.56
45.55
55,13

71‘%
77.29

93.32
79.14



Sndttringe SK  forts.
D 11-12 A

1 K Wollbrand, Tullinge SK
2 Marie O1sén

D11-12 B

1 B. Carlsson, IFK Tumba
.5 Karin Glanshed

11 Anette Lindberg

17 Marie Englund

D10

1 A. Svanstrém, Tdby IS
9 Eva Engiund
18 Charlotte Bergnér
21 Karin Sundstrom

D 35 8B

1 Gunilla Glanshed, J&rla
14 Monica Sundstridm
25 Kerstin Englund

D43 A -

L M Nilsson, OK Sodertdrn
15 Terttu Kolari

D 50

1 M Boudrie, Vdasby OK
4 Ulla-Britta Hall

Direktbana 1

1 T Ternlund, Jdrfdlla
60 Mirjam Tapper

Direktbana 3

1 H Woxblom, Tyrest
24 Rolf Ljungkvist
27Lars-Erik Eriksson

Direktbana 4

1 J-E Wahlroos, Jdarfdila
36 Borje Larsson

Direktbana 6

1 L Risby, OK Ravinen
15 Jan Lindgren

Jdrla IF 5 september
H11-12 A

1 T Eriksson, Gustavsberg
46 Niklas Bivstedt

H1i-12 B

1 U Mattsson, Nyndshamn
19 Erik Falkenberg
21 Per Widén

38.21
39.30

34.56
40.55
54,23
72.03

30.09
46.04
55.56
64.05

49.55
61.22
76.30

47.32
67.22

49.48
62.44

31.54

64.25

65.13
101.21
126.59

48.38

" 93.1

65,21
97.11

19.04
54.47

16.21
28.49
- 30.48

‘Natt-DM'
"H21 M

o

1
4

Jarla IF forts.

H 10

1 J Lundbdck, Jirfdlla
35 Tomas Gustavsson

D 11-12 A

1 P Karlberg, Usterdker
6 Karin Glanshed

D 1i-12 B

1 M Danielsson, Haninge
11 Maria Englund

‘D 10

1 E Lindblad, Enebyberg
10 Karin Sundstrom

10 september

1 G Pettersson, MIK
26 Bengt Hall

'K '50

1 T. 01sson, SOK
12_Lennart Lindstrom

~'H'56

1 Ragnar Andersson, Jdrla IF
13 Ake Hall
19. Erik Hdggebo

“H'19-20

1 P Sjokvist, Taby SOK

_29‘Jyha Kelari
‘H21 U

1 A Enroth, Tu1?1nge
20 Anders Hall

1

i

A-K Berglund
l

Enebyberg
na Jansson '

w

1 I Car?sson, Taby SOK
13 Terttu Kolari

Dag=DM" "19 september
D21 M

1 I Lillstrand, Jarfialla
21 Lena Jansson

H19'M

1 P Sjokvist, Tdsy SOK
15 Harald Stjernstrom

24 Hans Nauman

- 26 =

‘13.53
38.58

18.08
23.48

16.54
22.37

16.46
2) .22

92.02
120.14

55.04
63.53

34.06
50.10
56.50

- 65.07

110.36

73.21
114.20

66.45

- 82.14

57.38
.81.00

69.51
94.02

73.28

50.32
98.02



Dag-DM forts.

H35 M

L-E Hult, Jarfdlla
60 Goran Glanshed
65 Lars Englund

H 50 M

1 L Sandvik, OK Ravinen
31 Lennart Lindstrom

H 56 M

1 R Larsson, Haninge
2 Ragnar Andersson
15 Birger Johansson
25 Erik Hdaggebo
58 Ake Hall

H 15 M

1 K O1sson, Sndttringe
78 John Kleen

HI13 M

1 T Dalebrand, Tullinge
26 Tommy Glanshed
31 Fredrik Trahn

H11 M

1 T Eriksson, Gustavsberg
36 Niklas Bivstedt

H 10 M

1 M Edblom, Jdrfdlla
32 Tomas Gustavsson

D43 M

1 M Wallén, Téby SOK
18 Terttu Kolari

D15 M

1 M Roos, Tureberg
38 Eva Olsén

D11 M

1 K Wollbrand, Tullinge
21 Marie Olsén
22 Karin Glanshed

D10 M

1 E Lindblad, Enebyberg
17 Karin Sundstrom

H21 A2 U-

1 A Enroth, Tullinge SK
5 Bengt Hall

11 Peter Sandstrim

24 Lars Léngberg

25 Ensio Kolari

27 Leif Mattsson

31 Lennart Havrén

76.39
115.04
118.25

63.23
90.43

44.18
46.27
59.40
63.31
79.43

49.38
78.58

32.12
49.18
51.18

22.33
47.47

19.16
50.49

49,26
81.22

42.22

94.44

19.28
35.26
35.51

22.06
42.50

83.24
88.36
91.22
97.37
97.54

© 98.08

99.40
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Dag-DM forts.

H21 CU

1 PO Ivarsson, Haninge
9 Bidrje Larsson

HA43 0

1 B Fall, Gustavsberg
31 Lars Sundstrom

H13 U

1 Henrik Stjernstrom, Jdrla
13 Stefan Bergnér
14 Jesper Sundstrom
15 Robert Lindberg
29 Christer Gustavsson

D210

1 K Stridh, Godtemplarna
16 Berit Hanning
38 Lena Jafs

D3bU

1 M Ehn, Tullinge

6 Gunilla Glanshed
23 Kerstin Englund
28 Monica Sundstrom

D110 ,

1 A Eklund, Usterdker
2 Anette Lindberg
9 Maria Englund

Direktbana H 3

-1 T Eriksson, Mdlarhtjden

5 Lars Lindgren
Direktbana D 4

1 M Hellman, Tullinge
9 Helene Ustling

Direktbana H 5

1 I Hedén, Enebyberg
18 Johan Bivstedt
19 Sven Hanning

Usterdkers~kavien

25 september

1 Krokeks OK I
25 Jérla IF

Karrieken
H21 A

1 L Bjursdter, Snédttringe
25 Ensio Kolari
37 Bengt Hall
39 Peter Sandstrom

26 september

.

52.54
87.58

53.59
83.03

39.20
51.01
52.39
56.10
88.59

58.31
83.40
122.07

57.23
66.45
88.04
95.46

22.01
22.29
45,25

47.50
78.52

61.36
85.35

49.23
78.07
78.21

60.06
74.16

94.10
110.55
116.55

- 119.42
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Kdarrleken Malarhdjden forts.

H21 B

1 K Bordin, Gustavsberg
20 Jan Lindgren
Heikki Kolari

H 2] C

1 P-A Carlestam, Vasby
16 BGrje Larsson

H 35 A

1 H Carlsson, Usterdker
33 Goran Glanshed

H 35 B

1 J Albinsson, Tyresd
49 Lars Englund
H43 B

1 U Holm, Nyndshamn
28 Lars Sundstrom

H 56

e

1 A Segerbring, Stigfinnarna

- 4 Sigvard Gretas

5 Ake Hall
10 Erik Hidggebo

H 19-20 A

1 N Lundvall, Tdsy SOK
7 Harns Nauman

H 15-16 B

1 P Hedlund, Nyndshamn
4 Tommy Glanshed

H 13-14 A

1 T Dalebrand, Tullinge
99 Henrik Stjernstrom

H 13-14 B

1 R Gille, Tyrest SOK
6 Jesper Sundstrom
8 Stefan Bergnér

H11-12 B

1 R Pettersson, Haninge
41 Niklas Bivstedt

D21 B

1 M Klein, Bromma 0K .
12 Lena Ja&fs

D35 8B

1 Gunilla Glanshed, Jdrla IF
35 Monica Sundstrom

62.04
79.09
97.33

65.39
90.22

78.00

114.47

57.00
88.20

§7.22

85.33

62.38
68.54
69.13
74.38

58.21
64.29

43.04
43.40

35.25
67.52

34.48
40.00
40.36

17.55
41.35

53.19
67.25

49.41
87.09

8 18 Erik Hdggebo

Kdrrieken forts.
D 50
1 M Boudrie, Vésby 47.00 -
5 Ulla-Britta Hall 65.45
D10 A
1 E Lindblad, Enebyberg 19.04
20 Karin Sundstrom 29.11
D 11-12 B
1 A Eklund, Usterdker 20.57
12 Karin Glanshed 26.59
25 Maria Englund 38.16
Direktbana 5
1 I Hansson, Idefjordens SK 51.54
4 Lars Lindgren 73:37
2b-Manna 9 oktober
1 OK Ravinen lag 1 327.19
35 Jarla IF lag 1 390.14
101 Jarla IF lag 2 518.21
IFK Lidingd distriktstdvl., 23 okt.
Bana 1
1 A Lindkvist, Bromma OK 62.31
4 Lennart Havrén 76.27
Bana 2
1 L.Spénberg, Skogsluffarna 55.16
10 Gustav Grandin 74.48
Bana 3
1 T Holmér, Vdsby 37.46
9 Lars Englund 52.42
Bana 7
T L Larsson, IFK Tumba 31.22
- 16 Lena J&fs 57.59
Atomloppet 31 oktober
Klass 4
1 C Persson, Taby SOK 74.08
11 Hans Nauman 88.18
Kiass 5
1 € Gard, Haninge 90.10
10 Lena J&fs 161.08
Klass 6
1 V Gustavsson, Akers IF 77.51
5 Lars Englund 79.45
Klass 11
1 P Hellgren, Stdertdlje OK. 62.05
17 Kerstin Englund 89.13
‘Direktbana 2
1 'S'Hyvonen, Tullinge 46.18
57.58



Jdrlas Bdsta Orienterare 1982

H17 -

1 Ragnar -Andersson
2 Lars Ldngberg
3 Peter Sandstrom
4 Bengt Hall
5 Hans Nauman
6 Ake Hall
7 Lennart Lindstrom
8 Ensio Kolari
9 Lennart Havrén
10 Anders Hall
11 Leif Mattsson
12 Tord Jansson
13 Goran Glanshed
14 Gustav Grandin
15 Jonas Andersson
16 Erik Haggebo
17 Lars Englund
18 Sigvard Gretas
19 David Eiderbrant
20 Juha Kolari
21 Harald Stjernstrom
22 Jan Lindgren
23 Birger Johansson
24 Hans Stjernstrom
25 Heikki Kolari
26 Gunnar Johansson
Rune Rova
28 Lars Sundstrom
29 Jan Gustavsson
30 U1f Sandberg
31 Seth Nordahl
32 011e Larsson
33 Bengt Karlbom
34 Mats Nordahl
35 Borje Larsson
36 Hakan Lindberg
Rolf Ljungkvist
Lars Lindgren
39 Henrik Falkenberg
Lars-Erik Eriksson
Ove Magnusson
Jack Nordlander
Sven Hanning
Gosta Persson
Bjorn Unnefeldt

6144
5284
5156
5124
4591
4431

podng

3870

3764
3692
3636
3632
3330
3324

3114
3004
2605
2411
2283
2247
2144
1536
1528
1345
1160
1040
1040
982
764
734
479
372
320
236
60
40
40
40
20
20
20
20
20
20
20

- B0 =

D 17 -

1 Lena Jansson
2 Ulla-Britta Hall

- 3 Gunilla Glanshed

4 Terttu Kolari

5 Eva-Lotta Andersson
6 Monica Sundstrdm

7 Karin Andersson

8 Lena Jafs

9 Berit Hanning

10 Kerstin Englund

11 Mirjam Tapper

12 Helene Ustlind.
13 Harriet Nordlander

i ~16

1 Tommy Glanshed

2 Fredrik Trahn

3 Henrik Stjernstrom
4 John Kleen

5 Jesper Sundstrom

6 Niklas Eriksson

7 Stefan Bergnér

8 Robert Lindberg

9 Christer Gustavsson
10 Erik Falkenberg

11 Ragnar Stjernstrom

Thomas Gustavsson

13 Niklas Bivstedt

- 14 Johan Bivstedt

‘D:=~16

1 Marie Olsén

2 Anette Lindberg

3 Karin Glanshed

4 Karin Sundstrom

5 Eva 0lsén

6 Maria Englund

7 Charlotte Bergnér
8 Eva Englund

4894 podng
4584
4200
2640
1308
1260
720
580
352
100
60
40
20

3368
2932
2892
2704
2240
1808
1800
1270
990
334
60
60
40
20

3772
2220
2178
1700
700
320
280
156



Inteckning 1982 pé& vandringspriset

for samtliga KM H 21

1dng-, natt- och dag-KM

1 Lars Léngberg 3+5+5
2 Peter Sandstrdm 5+3+40
3 Bengt Hall 0+2+3
4 Tord Jansson 2+0+2
5 Lennart Hdvrén  0+0+1

Ensio Kolari 1+0+0°

Gustav Grandin  0+1+0

Sammanlagt 1979 - 1982

1 Peter Sandstrom

2 Lars Ldngberg

3 Bengt Hall

4 Anders Hall

5 Jonas Andersson

6 Tord Jansson
Ensio Kolari

8 Gustav Grandin

Natt-cupen 1982

.
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Regler: 3 basta av 5 H 21-natt-
tdvlingar rdknas, minst 1 av. dessa
skall vara fullfoljd p8 hdstsdsongen.

1 Bengt Hall 2338 p
2 Anders Hall - 1824 p
Uvriga ej godkanda resultat
Leif Mattsson - 1624
Ensio Kolari 1240
Peter Sandstrom 800
Gustav Grandin 754
Lars Langberg 736
Tord Jansson 736
Lennart Hdvrén. 640
Jonas Andersson 640
Goran Glanshed 192

nuwnan

5
a4
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SOFT-méirken

Lennart Lindstrdm
Lars Ldngberg
Jonas Andersson
Hans Nauman

Gunilla Glanshed
Goran Glanshed
Lars Englund

Karin Andersson
David Eiderbrant
Anders Haglund
Lena Jafs

Stora Mastarmdrket = Ragnar Andersson

Terttu Kolari
Lars Ldngberg

Eva-Lotta Andersson
Rune Rova
Hans Stjernstrom

Lars Englund
Lennart Hdvrén
Lena Jansson
Tord Jansson
Leif Mattsson
Hans Nauman
Monica Sundstrom

Elit III
o Elit II
el E1it I
% Guld
0 Silver
0
g
Brons
13,5
9
8
3,5 Jirla IF:s prestationsmarken:
1
1 "
0’5 Elit
Guld
Silver
Brons

RANKING

Har du fatt ett inbetalningskort fran SOFT Dataranking?
Vill du fortsdtta att'vara rankad sé& maste du betala in
summan.Ld@mnar du sedan in ett kvitto pa inbetalningen
till kassoren sa far du pengarna tillbaks.

Ni som inte har varit rankade och vill bli det, kontakta
undertecknad. |

Lena J&fs
Ove Magnusson
Hakan Lindberg -










