





- Redakitérn har ordet

Vi dr nu i mitten av mars och den vinter som egentligen inte var
ndgon riktig vinter pd de hdr breddgraderna hdller pd att l1dsas
upp. Men i veckan kom det ju ett nytt snofall och snddropparna
som for ndgra dar sen kunde ses prunka efter husvdggarna rinner
nu i stdllet ner for taken. Och koltrasten har nu fatt ordning pa
stambanden och jag kan hora den varje morgon ddr den sitter pd sin
vanliga sdngarplats och fldtar sina melodislingor. Ingen rost i
stamman dir inte. Kan tala om att i dag, 13 mars, korde vi 0l1d-
boyskamraternas Skid-OL ute vid Agesta under bra snoforhdllanden.
En sdn har helg skulle man vdl ha kunnat kdra Sthims DM i stdllet
for den 5 februari, nar vi fick &ka ivdag 20 mil till Norberg och
klara av det pd ndstan ingen snd alls och med mycken skidkross-
ning. Men Hasse forklarar i detta nr varfor man inte kan spara en
sddan tavling och sedan kasta in den med kort varsel.

Frén Skogssport har vi fétt en vddjan om att infora lite gratis-
reklam for tidningen och det gor vi garna. Du fdr massor av kul
aktuell text och bilder i 10 nummer per &r + &rsboken och allt
detta for bara en hundralapp!

Vi har planer att fr o m detta nummer framstdlla tidningen i off-
set, bl a for att fd ett bdattre tryck och for att kunna ha med
bilder fradn olika aktiviteter i vart klubbarbete. S& satt i gdng
och pldta., Bilderna skall vara i svartvitt och medfélja nar du
skickar in dina bidrag. Men klubben har dven inkopt en kamera

som alltid skall vara laddad med film samt utsett en klubbfoto-
graf. Vi vantar med spanning pa resultatet.

Vad dr d& offset? "Bra frdga hordudu", som proffsen brukar svara
nar dom vill vinna tid och inte tillrdckligt klart kan formulera
sig. Sjdlv jobbar jag inte pd trycksidan, men metoden innebdr ett
vdt-i-vdt-forfarande med fuktvalsar och gummivalsar. Det som

inte skall tas ut fuktas. Genialt. Men det finns mdnga metoder
och resultaten brukar bli bra och vi hdller vdl pa ett tag tills
kassoren satter sig pa kassakistan.

1983 dr ju det 8r d& vi ska satsa extra hdrt p& klubben enligt
SOFTs Vdgval 80. Och dd dr det ju viktigt att vi alla forsoker
jobba vidare med den fina stdmning och sammanhd1lning som f n
finns i klubben och som &r sd viktig for att en klubb skall kunna
bestd. Och tillsammans upplever vi ju sd mycket roligt pd ett ar
med tdvlingar, resor, ldger, femdagars, egna arrangemang, fester,
familjekavliar m m. Det dr d& ocksd nodvandigt att vi alla stdller
upp pa egna arrangemang och nu ndrmast pd vér distriktstavling
den 10 april. Och dven om denna tdavling kanske inte blir sd mastig
som vdr senaste nationella, sd behtvs sdkert en helhjartad insats
sd att vi kan genomfira tdvlingen utan stdrningar.

Lat oss gbra 1983 till ett bra orienterardr for Jdrla och glom
inte reflexerna nar du springer landsvag om kvdllarna!.




Tisdagen den 8 februari var det s& dags for Orienteringssektionens &rsmote

i Jdrlagdrden med ett 50-tal ndrvarande. Motet foregicks av sedvanlig trianing,
bastubad, tisdagssoppa, och kvdllens toppengrej: Lasse Sundstrom som med stor
flit och stort forklade jobbade febrilt i koket och bakade semlor som han

bjod pé. Verkligen uppskattat! Och tack Lasse!

Dags for drsmotet. Sigvard Gretas fick fortroendet att leda motet och Ulla-
Britta valdes till sekreterare. Och till justeringsmdn utsdgs Lena J&fs och
Rol1f Ljungkvist. Motet ansdgs dven vara behorigt utlyst.

Verksamhetsberdttelsen genomgicks punkt for punkt och lades sedan godkind
ti1l handlingarna. Och kassatabl&n visade ocksd att det fanns en del guld
pd kistbotten att borja verksamhetsdret 1983 med, och det behdvs ju verk-
Tigen med tanke pd alla friska idéer och satsningar som kom fram p& upp-

taktsmotet ndgra veckor senare.

Sd var vi dd framme vid kvdllens val och som forsta punkt hade vi att vdlja
ordforande for 1983 och ddr fick Peter Sandstrém fortroendet ytterligare ett
ar. De tre avgdende ledamdoterna i styrelsen, Ulla-Britta Hall, Anders Hall
och Seth Nordahl omvaldes p& en tid av tvd &r och hur valen f611 ser du hir:

Styrelse: Peter Sandstrom, ordf, Anders Asplund, kassér,
Ulla-Britta Hall, sekreterare, Seth Nordahl, vice
ordf, Jonas Andersson, Goran Glanshed och Anders

Hall
Tranings- och
tavlingskommitté Eva-Lotta Andersson, Jonas Andersson, Bengt Hall
UK Eva-Lotta Andersson, Tord Jansson, Peter Sandstrom
Elitledare Jonas Andersson
Ungdomskommitté Goran Glanshed, Gunnar Johansson, Heikki Kolari,

Hans Nauman, Lars Sundstrom

Rekryteringskommitté Anders Asplund, Sigvard Gretas, Seth Nordahl



Kartansvarig Matts Andrée

Poang och statistik Gustav Grandin
Materialforvaltare Anders Hall

Tdvlingsanmalan Rune Rova, Lars Sundstrom
Damkontakt Eva-Lotta Andersson
Motionsledare Seth Nordahl

Festkommitté Familjerna Englund och Olsén
Valberedning Gustav Grandin, Ake Hall

Samtliga val skedde enligt valberedningens forslag och som sista punkt pd
dagordningen stod Uvriga frdgor dar A.H. informerade att klubbtidningen

pa forsok skall tryckas i offset, detta for att kunna erhdlla battre bilder.
Och Peter omtalade att styrelsen beslutat inhandla en kamera att forses med
svartvit film och som skall vara med ute pd tdvlingar och trdaffar och som
skall forse Jarlanytt med aktuella bilder. Till klubbfotograf utsdgs Anders
Hall, men kameran skall dven kunna 1dnas ut till andra fotografer.

Jonas Andersson ville dven ha informationer fran Ungdomskommittén i var
klubbtidning och bad sd mdnga som m6jligt att komma in med bidrag for att
fd en s& allsidig ldsning som m&jligt.

A.H. efterhdrde vad medlemmarna ville ha med i tidningen och de flesta
tyckte att den bor innehdlla det mesta som har med klubbens aktiviteter
att gora, reportage, informationer, resultat m m.

Peter informerade om upptaktsmotet 22 febr dd vi skulle tala om den kom-
mande sasongen med informationer fran de olika sektionerna.

Och Eri% Hdggebo tackade for uppvaktning pd sin 60-3arsdag och Lennart
Hagstedt for blommorna till nydret frén sektionen, varefter ordfdranden
tackade for uppmdarksamheten och forklarade drsmdtet avslutat.

JAG LOVAR

ATT HA
LAMPAN TAND

HELA
S OMMAREN!
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Vi halsar
dessa nya medlemmar

valkomna till Jarla IF!

Och vi hoppas att ni kommer att trivas med oss! Vi hade tdankt att var och
en skulle presentera sig med bild och vadr utsdnde fotograf jobbade fdr hog-
tryck vid Jarlagdrden och tog en 15-20 bilder svartvitt, vilka dock vid
framkallningen visade sig vara enbart helsvarta. Men vi kommer igen, ni

fdr nya chanser ndr ni stdr Gverst pd ndgon prispall och blir pldtade till
ndgot kommande nummer.

_t .I_.'. AILEE -
§80214-24057 600119-6929
Elisabeth "Bittan" Argus Maud Liljekvist
Vintergatan 6, 3 tr Ustmarksgatan 63, nb
172 30 Sundbyberg 123 42 Farsta
Tel 08-29 74 66 Tel 08-93 83 50
Startade min orienterarkarridr i Uppvuxen i Vasterds. Orientering har
Stockaryd i Smidland vid 8 &rs &lder. for mig funnits sé& lange jag kan min-
Tillbringade 1 &r i Luled, dar jag nas. Borjade i en nybdrjarkurs nar jag
tavlade for OK Renen. Fortsatte till var 7 dr. Borjade igen nar jag var 8
Stockholm och Bromma OK. Arbetar i dr och sedan drog tdvlandet igéng for
Tyrest kommun som matningstekniker. fullt i min klubb, Vasterds OK. Har
_I bott i Sthim i 2,5 dr p g a utbild-
ning till fritidsledare. Jobbar nu
pd- "Fritids's

T
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550904-0290

Christer Karlsson
Ustmarksgatan 63, nb
123 42 Farsta

Tel 08-93 83 50

Jag dr uppvuxen i Kdrrtorp pd Arkovdgen och borjade orientera 14 &r gammal pd
en nyborjarkurs som IF Goterna hade vid Kdrrtorps IP med Hasse och Birgitta
Svanberg som ledare. Gdran Olsson, Gunnar Johansson (SOL) och jag skulle retas
med ndgra tjejkompisar som vi var "osams" med och som hade bdrjat orientera,
genom att bdrja pd samma nybdrjarkurs som dom och darmed var vi fast. Tjejerna
daremot slutade efter ndgra &r i klubben.

Efter de forsta nybdrjardren foljde ndgra &r ndr vi ungdomar i Goterna fldngde
runt till traningar och tdvlingar i Roffe Ljungkvists gamla Saab 96 som stan-
digt gick p& falgarna. Rekordet var 11 personer p& en gdng.

Som junior sprang jag oftast elitklass och hade ambitioner att f& springa SM
och distriktsmatcher, men seniordldern kom med h&rda banor och en mordande
konkurrens som efter hand dampade ambitionerna. I dag ar jag en glad A-senior
som trivs med orienteringen och som tycker att det &r kul att satsa pd bud-
kavlarna och trdna med ett kompisgang. Darfor s& trivs jag s& bra i Jdrla IF.

-i
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580826-0276

Rolf Karlsson
Skanorvdgen 9, nb
121 52 Johanneshov
Tel 08-39 17 48

Uppvuxen i Stockholm, Kérrtorp (granne med Christer Karlsson). Orienterat
sen jag var 12 &r - Goterna, Skarpndck. Pluggar p& Teknis och gor just nu
militdrtjansten i Tullinge pd F18.

[+

ULF OHLSSON F

Svartensgatan 5, 2 tr
116 20 Stockholm
Tel 08-44 26 27

Jag foddes den 24 april 1957 pd Karolinska Sjukhuset. Erligt morsan var jag
en saftig bit, vagde ndstan 5 kg. Efter ndgra provande ungdomsar med bl a
fotboll och ishockey pd det dagliga programmet, borjade jag som spenslig
13-aring att skubba i skogen. Min forsta kompassriktning vred jag in under
ledning av "dirigent" Svanberg, IF Goterna. Som 18-3ring bar det ivag till
Blekinges huvudstad Karlskrona, dven kallat "Pinan". Kustartilleriet hdl-
sade mig och mina nyfunna stockholmspolare vdlkomna till 10 mdnaders fos-
terlandstjanst. Val &ter i Stockholm btrjade jag studera och samtidigt
inledde jag ett forhdllande med studiemedelsnamnden. I dag, 6 &r senare,
har jag drabbats av syndromet "kroniskt studerande". For att skingra tan-
karna kring detta och mycket annat fdrsdker jag ge mig ut pd en 1Gptur sa
fort andan faller pa.

Ur protokollen

Fran senaste styrelseprotokollet kan vi no-
tera foljande:

Rolf Ljungkvist har tillfrdgat styrelsen ang
reklam for sin firma pa vara tdvlingsdrakter.
Denna frdga skall ndrmare utredas.

Information har inkommit frdn Elitkommittén angdende forslag till uttagning
till Natt-SM och SM-budkavlar.

Fran julgransfdrsaljningen meddelades att endast 31 granar blev kvar utav
bestdllda 1 000 st. och frdn ett uppfoljande granmdte rapporterades att beslut
fattats att till ndsta ar inkdpa 1 100 granar.

Och betraffande kartforsdljningen skall alla kartor forvaras hos Matts Andrée.
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N—=_Honolulu
07 Marathon

/ Det var ndgon som sa, att gor om alla dina "man

borde" och "man skulle egentligen" till "att jag ska".
Och nar man kommit till denna insikt var det ju bara
att lyfta ner en Chagall frén vdggen och omvandla

den till ett knippe skont prasslande dollarsedlar

och skicka in en anmdlan till Honolulu Marathon

:§&- ! ” som skulle g4 den 12 december 1982.

Vi var nagra dagar i New York, ddr vi bl a mdste ta en
runda i joggningens Mekka pa detta klot, Central Park. Har joggar alla, alla
stilar finns representerade, alla &ldrar i alla former och viktklasser, en-
samma, med kompisar eller med tillbehtr. Jag sdg tre mammor som sprang med
barnvagnar och en spanstig morsa som sprang med det minsta knytet i en sele
pd brostet. Alla springer pd asfalten och jag sdg ingen som sprang pd grds-
mattan 1 denna stora park. Men hdr &r nu svenskar igdng med kartritning och
pd Peo Bengtssons stora orienterarturné som startar i New York och fortsdtter
med olika skubb Over den amerikanska kontinenten och slutar i Los Angeles
finalveckan i 0S 1984, skall man bérja i denna park med n&gra orienteringar
och forsoka fé& amerikanerna helfrdlsta pd det har med karta och kompass.

Pd vdg mot Hawaii stannade vi tre dagar i Los Angeles och dar sprang vi varje
dag bort och rundade Coliseum, denna pampiga stadion dar 0S gick senast 1932
och dar det ndsta &r dr dags igen. Denna stadion rymmer 92 000 &skddare, men
f n fanns inga riktiga 10parbanor iordninggjorda, men det fixar man sakert
till ndsta sommar.

S8 dags for sista etappen pd denna resa, skuttet over Stillahavet till Hawaii,
ddr man direkt konfronterades med skon hawaiianska och fick kram, puss och en
blomsterkrans om halsen, vilket man inte var sen att atergidlda - dock inte
blomsterkransen.

Det finns sdkert mycket att skriva om dessa underbara Gar med sitt harliga
klimat. Har finns ju i stort sett bara en &rstid med mycken sol, virme,
blomsterprakt och varmt havsvatten &ret runt. Men jag skall forsoka koncen-
trera mig pd att berdtta 1ite om marathonloppet.

Pd grund av den pressande vdarmen fram pd dagen sd startar tdvlingen redan

k1 6 p& morgonen, en tid pd dygnet som val inte helt lockar till att ge sig
ut och kuta landsvag dver 4 mil. Vid femtiden samlades vi i en stor hamnlokal
dar man skulle stdlla upp bakom de skyltar med tidsangivelser pd vilken tid
man tankt ta sig runt banan. Mellan 3 och 3 1/2 timmar tyckte jag verkade
lagom. Det var dnnu svart ute och det regnade men det var varmt, en fuktig
k1ibbig vdrme. En timme til1 start, 1&ng vantan. S8 sdtter skyltarna sig i
rorelse och vi stdller upp pé& gatan utanfor. Inga haftiga avspdrrningar,

men bakom startskynket var en estrad uppbyggd ddr en jazzorkester spelade
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gamla fina New Orleansldtar. N&gra minuter fore start kliver en sdngerska
upp pd podiet och leder oss i den amerikanska nationalsdngen och det ver-
kar som om alla utom jag av de ca 10 500 startande kan texten utantili,
Ddr fanns sdngarglddje.

Klockan blev 6.00 och ett jattekanonskott skankte en befriande kdnsla av
att f& sdtta igéng. Samtidigt som ett stort fyrverkeri brdndes av mot den
morka morgonhimlen och regnet kom av sig direkt. En verkligt fin start!

Vi borjar langs Ala Moana Boulevard for att sedan fortsatta pd Kalakaua
Avenue, huvudstrdket genom Honolulus turistkvarter, Waikiki. Darefter
forbi Kapiolani Park, dar vi sedan skall g& i mdl, forbi det berdmda
berget Diamond Head, pd Kahala Avenue och upp pd Kalanianaole Highway,
motorvagen som for oss bort till banans
vandpunkt vid samhallet Hawaii Kai, dar vi
springer i en stor ogla for att hamna pa
motorvagen igen tillbaka mot Honolulu och
mdlet i Kapiolani Park. Vilka tjusiga namn.
Efter ca 6 km borjade det T1jusna och trots
den tidiga timmen var det en hel del folk
som kantade gatorna inne i Honolulu. Forsta
vatskekontrollen fanns efter ca 6 km dar vi
bjods pa coca-cola utan kolsyra utspdtt med
vatten, och d@ven enbart vatten. Vatskekon-
troller fanns minst var 5:e km efter hela ~z
banan, ibland tatare, och dessemellan blota
svampar. Och genom villakvarteren stod folk
med vattenslangar. Forsta backen kom vid
foten av Diamond Head ndar vi ar pd vag mot
forsta milmarket. Den gick bra. Sedan bdr det utfor ned mot Kahala Avenue och
in i de flotta villakvarteren - Hawaiis Beverly Hills. Mycket flottare dn det
riktiga i Los Angeles - Hdr sitter man ju i vardagsrummet och tittar ut over
Stilla havet.

Hawaiis Beverly Hills

Vid vdtskekontrollen innan vi svangde upp pé motorvagen steg humoret dtskilliga
grader. Har fanns en Titen scen med dansande hula-hula-flickor i bastkjolar

och dkta hawaiimusik. En kul grej och nu kdndes det lattare att springa igen.
Va1l uppe pd motorvdgen sld&s himmelens -~ portar upp pd vid gavel. Ndgot av ett
tropiskt skyfall. Rdtt skont i denna varme men skorna fylldes med vatten och
detta klafsande hangde sen med till md&1. Regnet upphdrde sd smaningom och

solen hade jobbat sig upp och nu blev det varmt. Al11t 3ngade. Tittade efter
mer regn eller mer svamp.

Plots1ligt kommer ett blinkande b1d- och rodljus emot oss p& motorvdgen. Det

dr tdten som redan dr pd vag tillbaka, som redan klarat av Hawaii Kai. Ligger
jag verkligen s8 18ngt efter? Har ledde i alla fall David Gordon, den slutlige
segraren, och verkade helt oberord ndr han forsade forbi i ett jattetempo.

Och trea 1dg hdar var egen Kjell-Erik St&hl. Han fick en svensk hejning med

sig pd dtervdgen och blev sd glad &t denna att han beho1l sin tredjeplats

anda in i mal.

Strax innan slingan i Hawaii Kai passerar vi mittpunkten och det borjar
kdnnas jobbigt i den fuktiga varmen. Men har vi bara rundat har ute sd ar
vi ju tillbaka pd motorvdagen och pd hemvdg. Vatskekontrollerna skots av
lokala kommittéer, som far ta hand om stationerna efter egen modell. Samma
service ska erbjudas overallt, men jippon runtomkring har man fria hander
att fixa, och det gjorde man.



Tremilsmirket passeras pd motorvdgen pd vdg tillbaka. Och nu kan man studera
alla man moter som &r pd vdg ut. Och dom dr ménga. Jag kdnner mig ndstan som
Kjel1-Erik St&hl. Det dr roligt att springa s& har och se hur mdnga fantasi-
fulla deltagare det finns. En sprang i en gron bastkjol som inte var fdrgdkta
och han var gifrgron om bena och fotterna. En sprang bakldnges. En sprang med
med silverbricka med en flaska och ett glas pd. Flera olika varianter av lucia-
utstyrslar forekom, det var ju lucia dagen efter. En sprang med en blinkande
Tjusramp runt huvudet, kanske valbetdnkt med tanke pd att vi startade i mork-
ret. Priset tyckte jag dock den tog som i denna varme sprang i stor pdlsmossa
och pals. Det var kanske han som dog ndar han kom i mdl.

Dags att ldmna motorvdgen och vi &r tillbaka i villakvarteren och hula-hula-
flickorna och nu gor solen och vdrmen sig ordentligt pdmind. Men ddr fanns
ocksd villadgarna med sina vattenslangar, ldsk och apelsiner. Blir omsprungen
och springer sjalv om och framét gdr det, men kanske inte lika fort som Gnskat
vore. Men plotsligt en skon syn - Diamond Head igen. Nu bara ndgra kilometer
kvar och en backe upp, en ner och s sista rakstrackan. Och dar ett skynke
spant rakt over gatan med texten "Smile", och det var ju inte svart i det
laget. Upploppet var ordnat i f&1lor av mindre palmer planterade i krukor

och en vardinna som ordnade 16parna i fdllorna. Och med bdsta sondagsmilet
pakopplat underskreds skynket. Men tyvarr - det var inte mdlet, bara Hawaii
Photo Co. som fotograferade l1dparna.

S3 det var bara att borra ned huvudet i backen och kampavidare forbi de en-
tusiastiska 3sk&darna med sitt "You can do it, yo can do it". Och plotsligt
stod vdra flickor dar och uppmuntrade oss ifdrda blomstergirlander och bast-
kjolar. Och nu @ntligen
midlet. De sista stapp-
lande stegen in. Fick
kram och snackhalsband
av vacker hawaiianska
som jag artigt bjod pd
svettig puss. Nagra steg
langre bort en dusch dar
man klev in med klader
och allt. Jatteharligt.
Tiden d&? Tyvarr. Digi-
taluret satt ovanfor
md1skynket och i det
ldaget nddde blicken
aldrig s& hogt.

: i Ifspel
Sen fick man en snygg Amerikanska golfspelare

troja, det var ju 10:e

gdngen som loppet sprangs, och ddrefter en pdse med smdrgdsar, ldsk, juice
och frukt. Och det kanske bdsta av allt som mdnga andra arrangdrer borde ta
efter, man fick g& till ett td1t och f& massage. L&ng k& dit men den gick
fort. Ett 30-tal kvinnliga och manliga massdrer tog hand om oss. Min vanliga
otur dock - fick en manlig massdr, men i gengdld kanske han knddade lite
hirdare. Panyttfodd till kropp och sjdl tog jag sen skorna i handen och
knallade barfota genom Honolulus gator den dryga kilometern hem till hotellet
och en efterléangtad dusch.

Tavlingen var bra arrangerad, men jag tycker nog att man skulle som pa andra
h&11 infora tids- och &ldersbegransning., De yngsta deltagarna var nu en
7-&rig japan och en 8-8rig hawaiian. Sdkert inte nyttigt.
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Dagen efter loppet lamnade vi on Oahu och f16g till Maui. Hawaii bestdr ju av
132 tdar, men bara 8 av dem dr bebodda och av dessa har amerikanska marinen en
och en &@r privatdgd och dit sldpps ingen in. Man vill bevara den ursprungliga
befolkningen och kulturen intakt. Maui, vilken fantastisk &, och vilken otrolig
blomsterprakt. Det regnar mycket har. Nar vi hemma rdknar &rsnederbdrden i mm
rdaknar man hdr med att p& Mauis hogsta partier regnar det mer dn 12 m per &r!
Men ©n har ocksd 350 soldagar per &r! Och denna fuktighet tillsammans med virmen
gor att allting tycks vdxa. Och man sdger hdr att om du kor ner ett krattskaft i
jorden sa sldr det rot och borjar vdxa. Men vad skall man med s& ninga kratt-
skaft. £i11%

Och hdr vid Kaanapali Beach 18g vdrt hotell och dar vi under fem dagar skulle
forsoka dterhdmta oss med bad, simning och joggning pd den mest valskotta golf-
bana jag sett. Hdr 8ker amerikanerna runt mellan hidlen i sm& batteridrivna bi-
lar. Slog till bollen gjorde de dock sjdlva. Sikert jobbigt det dar med golf!

Det enda som hindrade var vdg frén hotellet till havet var swimmingpoolen och
den dar pdpassligt placerade baren. S4 det var bara att sjunka ner vid poolen
hédlla upp ett finger i Tuften och vissla till sig en B14 Hawaii med mycket is
och sdnt som vi spolar och 18ta sig vaggas till ro av Stilla Havets branningar.
Och skulle du f& lust att stanna nigon langre tid pa denna lata latitud och
samtidigt fd gratis uppehdlle, si skall du bege dig upp pd den 3 000 m hoga
vulkanen Haleakala och plocka Mauis Silversvdrd. Det ir den enda plats pa
jorden som denna blomma viaxer. Nir plantan har blivit mellan sju och tjugo &r
sdnder upp en blomsterstjdlk som kan bli mellan 1,5 ti1l 2,5 m hég. Silver-
svardet blommar bara en gang och sen dor den. Gratis uppehdlle fick du men
kanske att din utsikt mot Stilla havet stordes nigot av det gallerforsedda
fonstret.

Hanger du med i augusti for att kanna pd asfalten i Moskva? Eller kanske till
Peking 19847

Ake

Vis av upplevelsen fran i somras
ryktas det nu om att "Anke" lagt
sig i hdrdtrdning for att i &r
kunna springa ifré&n sé&“na har!
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Upptaktsmotet

Tisdagen den 22 februari samlades vi i Jarlagdrden for
att s1d an takten for vdra mdlsdttningar och handlings-
program for sasongen 1983. Men forst fick vi d@n en gédng
uppleva den formidabla ballongdansen frdn arsfesten,
denna gdng i overheadsprojektor och med vissa vitala
delar Overtejpade. Tydligen avsldjade kameran mer dn
spotlighten pd festen.

Peter borjade med att tala om sektionens organisation
och Anders A. om ekonomin. Peter podngterade att vi
skall strdva efter att behd1la det goda kamratskap vi
har i klubben, och att alla stdller upp pd vdra egna
arrangemang och jobbar, sdval pd tdvlingar som p&
stdddagar, soppkvallar och arbeten p& Jarlagdrden.
Klubbens styrka ligger ju i att vi alla jobbar for
varandra och inte ndgra for mdnga.

Sen Matts Andrées tur att informera om kartor och d&

det ndrmast aktuella Tunabladet, det som grédnsar i .J"lj .»ﬂﬂ\\
vaster mot Hemmesta och i Gster mot Bullandd Marin.

Ddr pdgar markkontakterna. Vidare att Avabladet ritas ,,¢~~”il\
om 1985 och blir klar 1986 och da med ny kurvning. l’//’/l
Velamsundskartan ar redan s&1d i ett stort antal och - — o
efter Ravinens karta i vdr dr denna karta slutsald. v

Gdran Glanshed redogjorde for ungdomskommitténs verksamhet med ett program
som kommer att skickas ut till ungdomarna. Det blir aktiviteter badde tis-,
tors-, 10r- och sdndagar. Och man vill gdrna férscka f& ut ungdomarna p&
Tite andra kartor pd tisdags- och torsdagstrdningarna och hoppades d& pa
skjutsvilliga klubbmedlemmar.

Och angéende rekrytering av nya ungdomar s8 var det tankt att starta en ny-
bérjarkurs i april efter vdr tdvling den 10.4.Ring Anders Asplund 717 09 74.

"Anke", vdr klddansvarige, informerade om vdra tdvlingsklader, vilka bestdll-
ningar som kunde gdras, vad som fanns p& lager och till vilka priser.

Ett sommarldger skall hd1las vecka 31 i Vdladalen och inbjudan kommer att
skickas ut i april och anmdlan skall vara gjord senast den 15 maj. Roffe L
och Christer K kommer att svara for att vi blir mdrbultade den veckan. Vad
betraffar kostnaden sd blir det till1fdlle att &terkomma.

Jonas redogjorde for resorna till Péaskldgret, Dalakavlarna, Veteran-VM i
Finland, Jukolakavlen osv. Vidare TTKs uppldggning av det gemensamma tra-
ningsprogrammet frén Jarlagdrden pd tis- och torsdagar. Fore traning skall
det bli ca lTo min gemensam uppvarmningsgymnastik damer och herrar, enl spec
program. Ett specialarr den 22 mars: FGredrag av Eva Bivstedt om hur man tej-
par fotter och hur man forebygger skador pda fotleder osv.

UKs talan fordes av Tord som talade om att for alla som hoppades p& en plats

i ndgot forstalag var det resultaten och intensiteten i trdningen som gillde.
UK ser dig!
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Det gar utfor i de
franska Alperna

Antligen var den hdr, dagen vi gdtt och snackat om och ldngtat efter sé
lange, den 23 januari. Vi var tio stycken fran Jdrla, der Wortfiihrer Peter,
Lasse, Bittan, Leffe, jag, Tordan, Benke H, Roffe, Ensio och Benke K + en
massa annat 1ost folk, 20 stycken till noga raknat, frén bl a Bromma OK,
som samlades uppe pad Arlanda mycket forvantansfulla.

Efter ndgra timmar befann vi oss i Genéve med Lasse och Janne sittande pd
bagagebandet glatt vinkande dt de Ovriga, n&got konfunderade resendarerna
pd planet. Typiskt dom:

Reseledaren blev en aning rddd ndar hon traffade oss forsta gangen. Sa manga,
sd hogljudda och med beska kommentarer om bdde det ena och det andra. Sur
bTev hon ocksd under busstransfern pd Lasse som hdngde i hatthyllan med
benen korsade och kved hur kissnddig han var och larvigt det var att inte
bussens toalett fick utnyttjas. Det var fler som blev Tite sura pa hans

eviga klagande - Bittan.

Forsta kvallen nar vi kom till Les Menuires gick de pd Tordans rum ut pa
disco. Men tyvdrr var de fyra stycken som skulle dela pd tvd nycklar och
det gick inte s& bra. Foljden blev att Ensio blev uteldst och var tvungen
att betala 1300 franc till hotellvdrdinnan for att bli inslappt. Bra bdrjan.

: Kvdallen efter var det vart rums tur.
Vi, Lasse, Bittan, Leffe och jag
glomde helt enkelt bort att Maria
sov tillsammans med oss. Det upp-
tdckte vi inte forran Maria knackade
nd dorren vid dttasndret pa morgonen
och tdgade in med en baguett under
armen och glatt berdttade att hon
legat och tryckt mot elementet utan-
for hotellentrén tills dom Gppnade.

Tidigt uppe och sent i sang. Resele-
darna som helt andrade uppfattning om
0ss ganska snart och tyckte att vi var
ett synnerligen trevligt gang, trodde
inte sina Ogon ndr de motte ndgon av
oss 1 bageriet klockan dtta p& morgo-
Lasse, Leffe och Bittan nen kdpandes fdarska baguetter till
frukost.

Vi var ute ndr backarna dppnade k1 9 och bestdmde var vi skulle traffas till
lunch. Vi dkte inte ihop alla 30, utan v1 delades naturligt upp i mindre
grupper, for alla ville ju inte tillhora jakt- och stressganget, ddr Peter
var sjalvskriven. Dom fick man inte ens ett kort pd, hann inte fd upp kameran
forran dom var spdrlost borta. Men som sagt vi strdlade samman till Tunch

och hade picknick i det vita och soliga. Helmysigt!
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Bengt Hall

Forutom att vi dkte skidor frdn k1 9 till 16.30
varje dag hittade vi pd en hel del annat tokigt.
Bl a ordnade reseledarna ostfondue pd ett efter-
ski-stdlle en bra bit upp i backen, det tog ca

10 min upp med dgget. Vi tog sista liften upp,
eller ridttare sagt, Leif, jag, Benke H, Roffe,
Nippe och Eva missade precis dgget sd vi trixade
upp och ned med andra liftar och till fots. Varre
dn for oss var det for ett par andra som fick
knalla en bra bit upp efter att ha akt fel.

Naval, ndr man dter fondue ar seden den att man
ska bjuda sina bordsgrannar pd ndgot om man tappar
brodbitarna i ostmassan. Vi bestdmde att bjuda pd
vin och efter en helkvdll uppe i stugan hade det
kopts bra mé&nga vinflaskor. Problemet var nu bara
att ta sig ner till hotellen - och det pd skidor.
Vi &kte i samlad tropp med facklor i hédnderra péd
dem som inte hade alltfor ménga "grannar" som
varit klumpiga.

Sista dagen var det slalomtavling. Tvd &k pd sa
lika tid som mojligt skulle presteras. Alla sdg
mer eller mindre tokiga ut ndr de tog sig ner-

for slalombanan, varav den ena var med tunnlar och andra finesser. Tdvlingen var
spiannande och den som vann hade &8kt de tvéd dken pa EXAKT samma tid. Och gissa

vem det var? Jo, Peter!

Slalomsegraren Peter

Efter lottningen kom stamningen snabbt
pd topp. Trots att hotellvdrdinnan inte
gillade ovdsen ordnade vi disco i rum-

met utan klagomdl.

Sista kvdllen samlades alla 30 i vadr Tdgenhet.

En fri resa skulle Tottas ut bland de 19 som
hade betalat fullt pris. Det blev en dramatisk
lottning. En efter en 8kte ur dragningen och till
slut kvarstod tvd man - Tordan och Roffe. Skulle
det bli en ny trehjuling till Jakob eller .
Lotten drogs och vem vann om inte Roffe.

Ballongdansen dd? Blev det inget av med ]
den? Rann den ut i sanden? Nej dd, var- Ensio Kolari och Bengt Karlbom

for skulle den det? Visserligen var kil-

larna 1ite tunna, men det fanns ju

flickor . . . En kort men intensiv dans &stadkom vi - Bittan, jag och Maria.
Och den blev lyckad. Ensio var s8 nyfiken att han var tvungen att gd pd toa-
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letten just som vi klev in pd "estraden" och
motte oss darmed ddr det var som trangst.

Vi gick inte och lade oss
forran k1. 3.30, efter en
"grand finale" med damm-
sugaren i hogsta hugg och
dans ti11 "Come on Eileene"
eller som Bittan dopte om
den till "Come on Irene"
(efter hotellvdardinnan).
Vackning skedde tvd timmar
senare med disk och stad-
ning kvar for en del, men
som tur var fanns de sndlla
reseledarna som hjdlpte
till nar de markte att

allt inte hanns med.

Transfern och flygresan

hem gick bra med de flesta
sovande efter en hellyckac
vecka med mycket skiddkning,
sol och skoj.

Roffe
Artikelforfattaren Helene

Nytt frén Stugfogden

Nirmast p& onskelistan vad som bor &tgdrdas pa vér klubbkdk star fdljande
punkter. Och d& borjar vi med

EL-FORSORJNINGEN ddr vi skall dndra abonnemangsklass frén 25 A till 63 A.
Kostnad till Nacka Elverk blir 3 500:- och det fordras ny kabel, en jord-
eller luftledning samt en ny matartavla.

VARMVATTENFURSORJNINGEN, Befintliga problem: For liten varmvattenberedare
7500 1, och kalkavlagringar i varmepannans vdrmebatteri. Atgdrd: En utred-
ning ar p& gang vilka 18sningar som vi ekonomiskt kan bara. I samband med
detta tittar vi pd hur vi skall kunna spara energi, t ex med att isolera
vinden.

STORSTUGAN. Hdr behovs m&lning, nya gardiner och gardinstanger.

UTOMHUS. M&1ning av fonsterbdgar och stockpanelen. Och vedboden behdver
nytt tak. Och till detta h&1ler Ensio pd att utarbeta en ritning.

ARBETSDAGAR VID JARLAGARDEN. Det blir tvd onsdagkvdllar i april - den 13
och 20 - samt tva dagar i host, antagligen i oktober. P& onsdagkvallarna
i april @r det samling k1 17.00 och d& hoppas jag att dven du kommer .

Lennart Hagstedt
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—TTK informerar

N&r du l&dser detta ska du fdrhoppningsvis ha fatt ett tdvlings-
och trdningsprogram,anmdlningsblankett till varens t&vlingar, hem-
skickat till dej (Om ihte. S&g till Bengt sa far du ett.)

Dar i hittar du de tdvlingar som vi har planerat att springa och
de traningar som kommer att bedrivas i klubbens regi.

Nytt f6r i ar torsdagstridningarna fran Jérlagarden.

Och om du har haft riktigt tur sa hittar du dej sjélv som trédnings-
ansvarig. Vissa medlemmar har ndmligen haft férmdnen att bli utvalda
till tréningsansvariga. Det ska nu inte vara nagra jédttear rangemang
med madltribun,korvEdrsdljning och liknande utan ett l&attarrangerat
teknikpass som gar att genomfdra pd utsprungna kartor. TTK kontaktar
och informerar vederbdrande i tid.

Klubbens batterier+laddare genomgar fornarvarande en inventering
och vi hoppas kunna r6ja upp bland de hoptrasslade sladdarna och
kanske &ven gdra en omfdrdelning av de utlénade batterierna.
Annars ar det som i fjol: Att klubbens 10 st batter ier disponeras
av forst och frédmst seniorer som springer natt-ol. De som sen
vill lana ett batteri men ej disponerar ett far sj&lv leta upp
de som har klubbens batteri men inte springer just den t&dvlingen,
och lana av honom/henne och sedan l&mna tillbaka det till utléanar-
ren efter genomfdrd tavling.

KM

Natt-KM gér redan den 15 april nagonstans i Tullingeskogarna. Mer
information om det kommer senare.

Léng-KM kors lordagen 21 maj.Tid och plats har vi inte spikat
annu sa du far &ven information om det senare.

Dag-KM kor vi i host,ndgon kall, regnig, grdkulen men sportsligt
utslagsgivande dag.

Tisdagen den 19 april ska vi visa Jdrlas friidrottare var skapet
ska sté. Da ska vi ndmligen vinna den stafett som de har utmanat
oss pa. En gatustafett i Hiasthagen p& 10 strackor. 6 strdckor p& ca
1000 meter och 4 strackor pa& ca 500 m.

Ett "hemmaldger"&r planerat pa Tyresta 29 och 30 april.

D& &r det tankt att vi dker ut till Tyresta pa fredagskvidllen

och kér en kvdlls-nattorientering,badar bastu,fikar, umgds, satter
svansen pa asnan, stoppar grisen i sédcken m.m. Aker sedan hem och
sover hemma for att pa ldrdagen mota upp pigga och raska och redo
for ett nytt traningspass.

Nagon resa till H&lsingekaveln &r inte planerad eftersom de flesta
tycker att det dr jobbigt att resa uppat tva helger i rad. Dala-
kaveln gar ju veckan innan. Vi kor nu lang-KM pa ldrdagen den hér
helgen.

I traningsprogrammet finns det angivet sk StOF-trédningar i margi-
nalen. Det ar fardiglagda teknikdvningar som man sjdlv bestdller
mallkarta och kartor fran StOF-kansliet till. S1a er garna ihop
ett gang och trana pa dessa.




Fran Ungdomskommittéen

Vid upptaktsmotet den 22.2 redovisade vi vdr mdlsattning for vdren 1983. Dd
manga inte hade mojlighet att ndrvara vill jag darfor passa pd att i Jarla-
nytt visa pa ndgra av de tdnkta tranings- och teknikovningar som ungdomarna
skall fa arbeta med under vdren. Ungdomstraningen borjar med tekniktraning
ldrdagen den 26 april och d& har vi ett teknikpass och en traff dar vi hop-
pas att alla vdra ungdomar kan stdlla upp. Traningen fram till dess dr in-
dividuell, dvs var och en fdr forsdka skaka loss styvheten i benen med 10p-
trdaning pd tisdagarna. Tdvlingssdsongen borjar visserligen redan veckan

fore med négra distrikts-, natt- och dagtdvlingar, som hugade naturligtvis
anmdler sig till for att prova om man kom ihdg vad orientering ar for ndgot.

Efter 16rdagen den 26 april fortsdtter vi med tekniktrdning, som vi skall
forsdka att halla bdde tis- och torsdagar. Detta kommer att bli mycket an-
strangande, d& Ungdomskommittén minskat i antal och tre av de ingdende med-
Temmarna manga kvdllar ar forhindrade p g a studier och militartjdanstgoring.
Darfor kommer vi att be Ovriga seniorer och dldre att hjdlpa till i storre
utstrdckning dn tidigare och hoppas pad att alla villigt da stdller upp.

Traningen kommer att inriktas pd att fd ungdomarna att i steg ta sig upp
mot allt svdrare uppgifter. Det innebdr att ndr dom kommer upp i 15-16-8rs-
dldern skall klara alla uppgifter med orientering Tdnga strackor med bara
hojdkurvor och sankmarker som ledstdnger. Som exempel kan ndamnas de tre
ldgsta stegen, men darmed inte de mest ovidkommande.

Nivd lc 1 Orientera efter ledstanger - flera moment

Niva 1b Orientera efter ledstdanger - ett moment

Nivd la | Kartans fdrger, de vanligaste karttecknen samt passa kartan
efter terrangen

Skillnaden i nivé 1b och 1c dr att kontrollerna inte sitter i varje stig-
forgrening utan att flera forgreningar skar innan kontrollen dyker upp.
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For att fda en uppfattning om de individuella kunskaperna hos vdra ungdomar hade
vi "uppfoljningar" under hosten. Dessa sammanstalldes och ligger till grund for
vidare arbete. Aven véren kommer att inneh&11a sddana “"uppfoljningar", d& det
visat sig att hostens kollningar blev en direkt fingervisning om hur de skulle
agera i olika situationer, vilket uppskattades. Och med hoppet instd11t pd en
inte alltfor regnig vdrsdsong men med alla Ungdoms-Jarlaiter i god vigor och
gdrna med Tite tdvlingsfeber onskar Ungdomskommittén alla en god vér!

Goran Glanshed

Har tar vi med en trappstege och den &r 1&nad ur "Birja med orientering" av
Gunnar Hasselstrand, SOFT.

Vi har delat in trappan i fyra nivder, som enkelt beskriver vilka fdrdigheter
som krdvs for att klara en viss bana. En bana for nivd 1 far exempelvis inte
krava andra fardigheter dn de som trdnats in under steg A till C. Vi behandlar
i fortsdttningen de olika stegen och ger exempel p& lampliga banor. Begreppen
i trappan forklaras under respektive rubrik.

—-—n————_———_-.n._————_——--——-——_-————————.r—._— — - — W e ot = — -— -
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Niva 4 M| LASA HOJDKURVOR I DETALJ

ORIENTERA UTMED STORA HOJDER
L | OCH TYDLIGA SANKMARKER

K | FORSTA HOJDKURVOR

Niva 3 ' I | FINORIENTERA KORTA STRACKOR

GROVORIENTERA LANGRE STRACKOR
H | MOT UPPFANGANDE FOREMAL

G | GORA ENKLA VAGVAL

el e e e T ——

Niva 2 "F | ORIENTERA KORTA STRACKOR MOT UPPFANGANDE FOREMAL

E | GENA OCH SNEDDA

D | LASA AV FOREMAL BREDVID LEDSTANG, TYDLIGT AVHOPP

o G —— o —— = - e ems Smm G S G G S G D S G S Sm Smn Chm e Gem Gmn G G S NS e e SR G S S e S — o — —— G S S S
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vaa l C | ORIENTERA EFTER LEDSTANGER — FLERA MOMENT

B | ORIENTERA EFTER LEDSTANGER — ETT MOMENT

A | KARTANS FARGER, DE VANLIGASTE KARTTECKNEN SAMT PASSA KARTAN EFTER
TERRANGEN ) _ - :

Det dr viktigt att man koncentrerar sig pd ett moment i taget d& man undervisar

i orientering. Vidare mdste de olika momenten komma i rdtt ordning. Vi illustrerar
detta med en trappa dar varje steg innebdr en ny fardighet. Man ska inte ta ett
nytt steg forrdan det foregdende dr val inlart. Nyborjarna bor for att befdsta

sina kunskaper hela tiden prova pa ; - q , /
orienteringsbanor dar de 1”'0'\@/ A &\%‘k i, Ee 4y
i -' ‘ —_ ‘l" E ool i ’ Pl

fardigheterna ingar. A DO 2
N?v& 1 M\\,A X\\ 3 2 z.-.
A. ATT KUNNA KARTANS FARGER, DE \}g ' o

VANLIGASTE KARTTECKNEN SAMT
PASSA KARTAN EFTER TERRANGEN

Det ar lampligt att borja med en kartpromenad. Man A
lar sig da kartans farger och de vanligaste kartteck nen.
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Information
fran TTK-Dam

Vi har ju gldadjen att féd lite nya stjarnskott till tjejganget i
Jdrla nu i a@r och det dr toppen. Valkommen Maud och Elisabeth!

Vi var ndgra stycken som traffades en kvdll for att prata trdning
och annat smatt och gott. Vi forsokte komma fram ti1l forslag som
skall sdtta fart pd fler tjejer, och framfor allt att gora traningen
roligare.

Pd tisdagarna traffas vi som vanligt vid Jdrlagdrden, men nu skall
vi forsdka ha gemensam uppvdrmning med gymnastik o dyl tillsammans
med killarna. Sen behover vi ocksd ge oss ut och "leta" fram nya
traningsrundor for att fa lite variation.

Pa torsdagarna stér det teknik-OL i trdningsprogrammet och det ar ju
en viktig bit, tycker vi. Det dr d& vi ska se over vira tekniska OL-
skavanker och fixa till de "f&" fel vi gor for att sedan bli full-
fjdadrade som orienterare, ty 16pformdgan har vi ju recan fatt

pad tisdagarna.

Vi har fdtt en ny fin dambastu, . och nya bankar i omklddnadsrummet &dr
utlovade, sd nu hoppas vi att vi fér trdngas riktigt ménga dar frampé
vérkanten.

Och har ni négra forslag pd trdningen eller ndgra andra synpunkter
sd hor av er till mig.

Eva-Lotta

| Faders Spar ...

Ett tiotal Jdrlaiter fanns med i spdret ndr drets

Vasalopp i sitt 60-drsjubileum blev det snabbaste hit-

tills och dromgransen att gd under fyra timmar sprdngdes.
Segrare blev Konrad Hallenbarter frdn Schweiz med den
utmarkta tiden 3.58.08. Och hdr skall du fa védra placeringar:

1524 Lasse Englund 9:29.21 7402 Lasse Bivstedt 1:h2.27
2217 Sven Usterberg 5.48.19 7467 Eva Bivstedt 7.54.30
2568 Ake Hall 5.56.85 8560 Kerstin Englund  8.30.31
3222 Ake Good 6.16.12 8795 Gustav Grandin 8.40.12

Och tvd av de vara fanns med pd Uppet Spdr mdndagen den 28 februari:
Rune Rova 8.10 och Lennart Lindstrom 8.16.
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Jarlas distriktstzivling
vid Sagtorpsskolan den 10 april

Detta arrangemang ar ej av samma storleksordning som vdr nationella
tavling i hostas. Kanske vi kan hoppas pd upp till 1.000 deltagare
vid lite sno och toppenvader.

De som ej ar upptagna i nedanstdende sammanstdllning kan fd en uppgift
efter pdstotning av Seth eller Peter.

Tidsplaneringen ser ut som foljer:

SONDAG 27 MARS: Stdllningsspikning borjar med foljande grupper:

Leif Mattsson = Lars Langberg
Anders Hall -~  Bengt Karlbom
Tord Jansson -~ Putte Havrén
Bengt Hall = Jonas Andersson
Christer Karlsson = Ulf Olsson

ONSDAG 30 MARS: Tablad upprdttas samt skrivning av startkort, ca 15 personer

Peter Sandstrom Lars Englund Lena Jansson

Seth Nordahl Kerstin Englund Lena Jafs
Ulla-Britta Hall Gustav Grandin Eva-Lotta Andersson
Gunnar Ferngvist Anders Haglund Borje Larsson
Henrik Falkenberg David Eiderbrant Jan LIndgren

TORSDAG 31 MARS: Samtliga anmdlningslistor inne, resterande startkort

skrives. 7 frivilliga (Pdsklager samtidigt)

Seth Nordahl, Olle Larsson, Hakan Lindberg, Rune Rova, Bjorn Unnefeldt,
Nils-Erik Eriksson, Tomas Einarsson.

FREDAG 1 APKIL- TISDAG 5 AFRIL:Mullning (chef Anders Asplund).

MANDAG 4 APRIL: Lottning. 6 frivilliga.

Per-Erik Bergman, Gustav Grandin, Hans Stjernstrom, Birger Johansson
Erik Haggebo, Nancy Haggebo.

TISDAG 5 APRIL: Skrivning av startlista 6 personer.

Ylva Olsén, Ulla-Britta Hall, Karin Stjernstrom, Rolf Ljungkvist,
Peter Sandstrom, Gunnar Johansson, Heikki Kolari.

ONSDAG 6 ARPIL: Tryckning och utskickning av startlistor. iplockning i
plastfodral. 15 personer.

Seth Nordahl Goran Glanshed Terttu Kolari
Anders Asplund Gunilla Glanshed Lennart Lindstrom
Elisabeth Argus Tommy Glanshed Helene Ustling
Maud Liljekvist Ake Hall Hans Nauman

Hans Develius Ensio Kolari Ulf Sandberg

TORSDAG 7 APRIL: Stampling mallar, plockning skdarmar och stiftklammor i
plastpdsar (chef Sigvard Gretas)

- 20 -
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LORDAG 9 APRIL:

Utsdttning av kontroller.

SONDAG 10 APRIL:

TRAFIK + PARKERING:
Samling k1 7.30

START INKL. DIREKT:
Samling k1 8.00

DIREKTANMALAN:
Samling k1 8.00

SERVERING (matsalen):

Samling k1 8.00

SEKRETARIATET:
Samling k1 8.30

Jan Gustavsson
Veikko Kolari
Gunnar Johansson
Per-Erik Lindgren
Heikki Kolari

Per-Erik Bergnér

Ake Hall

Birger Johansson
Putte Havrén

Goran Glanshed
Gunilla Glanshed
Rolf Ljungkvist

Monica Sundstrom

Lars_Sundstrim_

Nancy Haggebo
Anna Gretas

Seth Nordahl
UlTa-Britta Hall
Ylva Olsén

Bdrje Larsson

Peo Bengtsson
Bengt Willby

Berit Lindgren
Ragnar Stjernstrom
Terttu Kolari
Heikki Kolari

Lena Jafs

Gustav Grandin
Fredrik Trahn
Henrik Stjernstrom
Eva Bivstedt
Elisabeth Argus
Lars Bivstedt
Nils-Erik Eriksson
H&kan Lindberg
Tommy Glanshed
Gunnar Ferngvist
Jan 0lsén

David Eiderbrant
Anders Haglund
John Kleen

Stefan Bergnér
Christer Gustavsson
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Tdvlingsdag. Forsta start klockan 10.00
Samling senast angiven tidpunkt.

till resultat

ti11 stampelkoll

Lars Englund
Kerstin Englund
Tord Jansson

Jan Lindgren
Eva-Lotta Ander
Helene Ustlind
Anders Hall

Gunilla Bergnér
Lena Jansson
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I
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Arbete med tdvlingscentrum vid Sdgtorpsskolan.
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RESULTATTAVLA:
Samling k1 9.30

OMKLADNINGSRUM:
Samling k1 8.00

KARTBYTE:
Samling k1 8.30

MALFUNKT IONARER:
Samling k1 9.00

BANKONTROLL :
Samling k1 7.30

SJUKVARD:
Samling k1 8.30

KLAGOMUR:
TEVLINGSLEDNING:

BITR. TAVLINGSLEDN. :

'RESERVER:

TISDAG 19 APRIL:

Lennart Hagstedt Tomas Einarsson
Lasse Langberg Leif Mattsson bankoll
Hans Nauman Gunnar Johansson

Bengt Karlbom

011e Larsson Maud Liljekvist

Bengt Hall Jonas Andersson Ragnar Andersson
Jack Nordlander Ensio Kolari AN, av=
Hans Regnell Christer Karlsson ) 10sning
Bjorn Unnefeladt Ulf Olsson ) av cyklar
Rune Rova Rolf Karlsson )

Leif Mattsson reserv Lars Langberg

Anders Hall " Bengt Karlbom
Tord Jansson " Putte Havrén
Bengt Hall " Jonas Andersson
Christer Karlsson " Ulf Olsson

Elisabeth Lindgren

Sigvard Gretas och Anders A splund

Peter Sandstrom
Seth Nordahl

som tilldelas uppgift senare

Johan Bivstedt Ulf Sandberg
Henrik Falkenberg Hans Develius
Ove Magnusson Lars Kleen

Lennart Lindstrom Lars Lindgren

Utskrivning av resultatlista.

Var forhoppning dr att du som kommenderats till uppgifter enligt ovan
verkligen kan stdlla upp pd allt. Kolla noggrant s& du upptdcker samtliga
stdllen dGdr ditt namn dr upptaget. Fdr du forhinder forsdk byta med ndgon
annan, 1 sista hand ring Seth eller Peter.

Jarla IF &r kdnd for sina fina arrangemang, och detta skall inte bli

ndgot undantag.

Vi ses
Peter och Seth
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Nir vi denna g&ng &terser var hjdlte har han Jjust erbjudit den bort-
komna flickan sin hjdlp i orienteringsskogen, men som tack f&r denna
tjusiga storsinthet fatt det mest grova avsnoppande . Lds den spédnnande

fortsdttningen av Rolf Ljungkvists

sjdlvbiografiska epos:

"Kul sport det hiir "’

Jag maste erkdnna att jag blev
en aning snopen av hennes kall-
sinniga attityd. Det var ju den
allra fdrsta gdngen nagonsin som
en medlem av det tdcka konet in-
tagit en s&dan hallning mot mig.

En gentleman och en man av vdrld
finner sig emellertid blixtsnabbt
dven i svara situationer, och

jag fick snabbt de tappade ha-
korna pa plats.

-Nu skall ni inte vara grov, oO-
tdcka flicka, fdr dd kan det ga
At helvete for er. Skogen é&r
fylld av de hemskaste faror. I
virsta fall kan det komma en gam-—
mal fu H35:a och ta dig.

~-Stick for fan, replikerade den
otacksamme orientererskan. -

-Jo, jo - du var mig en snygg Jju-
vel. Nej for resten. Du ser ut
som den lede i synen. Det dr un-
derligt att inte skogemsdjur fal-
ler doda till marken ndr du kom-
mer kutande. Kutande f&6r resten,
du kan std hidr tills du véxer ned
i mossan din fuling, saftade jag
till med eftersom jag var pa vig
att bli férbannad. Sta dédr och

se mallig ut och snoppa av hygg+
ligt felk.

Det dr ingen stil pd brudarna nu
f&ér tiden sade redan min gamla
farfar, och sedan dess har dom
bara blivit vdrre.

I skogen finns manga andra som
behdver min hjdlp , och jag ila-
de vidare mot ndsta kontroll.
Efter sjutton kilometer kunde jag
kdnna en viss darrning i benen,
men eftersom det inte kunde vara
trotthet fé6rstod jag att jag trots
allt tagit lite illa vid mig av
upptrddet vid férra kontrollen.

Under en kort stund funderade jag
faktiskt pa att sidnka farten en
aning f6r att aterhdmta krafterna,
men vore jag den jag dr om sadan
slapphet fick mig i sitt rov.
Icke!

Sista kilometern fram mot kontrollen
bestod av ett ett stenigt och brant
lutande hygge. Nd&r jag 1 god fart,
och nynnande pa en kdck ehuru na-
got snuskiqg sdng, kilade uppfor
backen fick jag syn pa en gestalt
framfér mig. Han hade nummerlapp och
rorde sig mycket, mycket snabbt och
effektivt.

"En attan a kuta, den ddr" tdankte
jag, "han maste vara nagot fo6r lands-
laget". Nir jag kom ndrmare sag jag
att det var nagot védlbekant Over

hela gestalten, men jag lyckades- inte
placera honom riktigt sdkert.

Just ndr jag sprang forbi avbrots mi-
na funderingar av ett rop:
-Tjena Roffe, vdnta ett tag.

Fo6rvdnad vidnde jag mig om och vdnta-
de in elitloparen.

-Hejsan J&gge, dr du ute och springer,
sa jag vinligt. Och vart dr du pd viqg,
manne?

- Fan , Jjaag har bommat. Kan du visa
mig var Jjag dr eller  springa fore
till kontrollen, sa Jbgge.

-N&, du vet ju sedan gammalt vad jag
tycker om att hjdlpa folk i skogen.
Forsbk nu att ta vara pad dig sjélv.
Passa kartan, t&nk pa att den rdda
ndlen alltid pekar mot norr, sade jag
pedagogiskt. -Snygg drdkt du har,

den dir bl& och gula, var far man

tag i sadana?z

Forvirrad snurrade Jdgge runt, runt
och férstkte att £& den rdda ndlen
att peka &t det hdall han sjdlv ville.
Han lade sig p& knid, vred pa dosan
och mumlade f&r sig sjdlv:

"parifran t1ll dit, da skall pilen
ligga s& hdr. Och s& ska man vidida
pd den hdr runda delen sa att lin-
jerna pekar uppdt pd kartan. Sdidir.
Sd skall man syfta mot en tall,
springa dit, syfta mot en ny, springa
dit, syfta "

Jag blev trdtt pa alltsammans och
stack ddrifran.

forts. i nasta nr
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Utforsdljning av Jdrlas dldre
kldadesTager. Butiken oppen
efter tisdagstraningarna:

ALLT
SKALL

BORT!

Langa svarta nylonbyxor utan revérer

Fabrikat: Yngve Ek

‘ Storlek Antal
140 2 st
“‘“‘ 150 4 "
1 7" . .
? 3w Pris: &: st
3 "I 1
‘ Poplinoverall
“@‘ Svarta byxor, vinrod jacka. Fabrikat: Yngve Ek
Byxor, storlek 2 Antal 1 par Jacka, storlek 3, 2 st
n 1] 3 1] ‘l n
" " 6 w=rn Pris: 5:- st

Skidblusar. Vita bomullsskjortor med bréstficka och armmuddar

‘ Storlek 2
R 3

1 st

i

Pris: b:=- st

Kémpelas tavlingsdrakt

Kampelas tdvlingsdrdkt dr bestdlld och vantas komma hem under varen.
Du som bestdllde overall i hostas och inte har hdmtat ut den an kan
gora det nu - den finns i Jarlagdrden. Och du som bestd1lde en overall
den 1.3.1983 far forhoppningsvis den lagom att gldnsa i till Tiomila.

Anke
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Férst 1osningen till Julnumrets rebus: En pigg som hamnat utanfor rutan
har gjort att placering du blivit férutan. Och vi gratulerar Eva Svensson
som lyckades vinna for andra géngen:

Glddjande att s& m&nga sande in sina ldsningar och sporrade av detta
forsoker vi med en ny aktuell rebus. Testa dina fardicheter och satsa pa
att ta hem de 30 kronstycken vi utlovar till vinnaren.

Senast mandagen den 11 april 1983 vill vi ha in din 10sning il
Jarlanytts red, Ake Hall, Kolbacksgrdnd 24, 121 &1 Johanneshov.
S& drar vi segraren vid tisdagssoppan dagen efter. Lycxa till.
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En liten berattelse om tre
intensiva skidveckor

Det borjade redan i hostas med uppladdning och forberedelser. Jag forsokte
overtala AKe att bli min reskamrat, men han hade ju redan tidigare bestamt
sig for ett @nnu mer 1dngtflygande resmdl. Resan som avses kan for de flesta
anses helt vansinnig, vem dker frivilligt till Canada och Amerika i 16 dagar
med avsikt att tdvla var tredje dag och sen jakta hem till Vasaloppet. Det
finns guskelov inte alltfor mdnga likasinnade, bara sju stycken fran Sverige.

Ndval, onsdagen den 16.2 bar det i alla fall i vdg mot den okanda vdrlds-
delen, flyg till Montreal. Det var fOrsta gdngen jag satt i ett s& stort

plan som en DC10, men det var banne mig inte s& stort ndr man satt pd mitt-
platsen av fem och blev kissnodig mitt under 1&ngfilmen. D& var man ej poppis.

Framme i Montreal vdntade en liten buss for vidare transport till huvud-
staden Ottawa, ca 20 mil vdster ut i den fransktalande staten Quebec. Vad
mdnde bliva av 10rdagens tavling, funderade vi, hdr fanns ju inte mer sno
dn hemma. Godslet pd majsfdlten var avskrdckande. Detta 18nga dygn, 30 tim-
mar, avslutades pd soffan framfar TVn, njutande Borje Salmings hockeykons-
ter. Han var fortfarande bast.

™M
N l

/ M\LN A |

- /M w \ M
HoT——"F" \ F
1 T

D 5 30 ys 59 KM

DEN "TurrR" BANPROFILEN | CAN A DA

Torsdag 17.2. Trots +3°C och sniblandat regn for vi ut for att prova spdren
(vilka spar kan finnas utan sng?). Va1 ute pd tdvlingsplatsen blev man mikta
imponerad, hdr preparerar man tydligen spdren sd snart det ar mojligt. Sex i
bredd och 1 dm djupa, fantastiskt. Det gdller nog bara att hdlla sig kvar i
dom i utforsloporna sd kommer det att gd bra. P& eftermiddagen var vi ute

och shoppade, men oj vad dyrt hdr dr, ett par Fischer RCA som jag kdpte forra
veckan hemma for 690:- kostar 1 200:- pd rea hir.

Fredag 18.2. Sightseeing med buss genom Ottawa, fantastiska byggnader som ség
ut att vara flera hundra ar gamla, men var byggda i bdrjan pd 1900-talet. P&
kvallen bjod hotelldgarfamiljen hem oss pd middag. Frun, som var frén Sverige,
hade dukat upp pd svenskt vis med bardisken full, undrade vad vi var for kons-
tiga svenskar som bara drack ©1 och juice. Har forstod man inte att &terhdll-
samhet behdvs . infor 59 kms skidtdvling.

Lordag 19.2. Upp tidigt for resa té]] tavlingen som gick i en nationalpark
pd parkvdgar. Omslag i vddret, -10°C och sol, det kommer att g& undan i dag.
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Lila klister gdller for oss alla utom fér Lasse Frykberg och Ola Hassis, som
gker pd kallvalla. Hur skall dom fd faste pd isen. Banprofilen var stortuff,
tvd bergsberstigningar om vardera 3 km med ren saxning, sen stortlopp

utfor utan spér och ren is. Tavlingen var 59 km 1dng och ingdr i Vdrldscupen
i 1&nglopp och samlade 1 300 startande, varav 9 svenskar.

Efter en bra borjan med hard utgéngsfart kandes allt bra, men pd andra halvan
forsvann vallan sd det blev till att lagga pd mer klister innan andra bergs-
bestigningen. Efter stortloppet nerfor berget tog jag mig i mdl pd 64:e plats

pd 3,51 tim. Vad man 1dr sig av denna
tdvling var att skridskodkning mdste
in i traningsprogrammet, det gdr ju
dubbelt s& fort. Lasse Frykberg och
0la Hassis som kom 1:a resp 3:a, akte
t o m skridsko uppfor bergen. Ddr be-
hovdes inget faste. Eftermiddagen ag-
nades &t dterstdllande av vatskeba-
lansen, arrangdrerna bjod pd 01 sa
mycket man orkade. .

Sondag 20.2. Sommarvdder, +8°C, vatten-
flodande gator. I dag bar det av till
USA, narmare bestamt till Minnesota.
Efter fem timmars flygtur var vi

framme i Minneapolis, ddr vardfamiljen

Elvig hamtade oss for vidare fdrd med =~

puss till Telemark i Visconsin, ca 30
mil NV Minneapolis.

Mé&ndag 21.2. Tog Hotellet Telemark
Lodge i besittning k1 02.00. Nu gdllde
det att somna snabbt, det dr ju start
pd 3-milen i Veteran-VM om ndgra tim-

e

JCKE ALLTFOR
CANADAS

OVAN LI g STI L
utrdrs LoPoR

mar. I dagq kdnner man att man ar "veteran", kroppen har inte dterhdmtat sig frén
9 P 9

Kanadaaventyret, stel som en pinne.

VUM har samlat 400 deltagare fré&n 12 nationer. i min klass (35-40 &r) dr det
98 startande. Hiar startar man klassvis med 10 min mellanrum. Amerikanerna for-
stdr inte riktigt det sportsliga, hdr galler det show. Vild rusning i bGrjan,
det gdaller att skaffa skaplig position. +3°C och sol innebdr, att d& starten
g&r k1 13.00 ar sparen genomsura. Efter 5 km hade man kdrt rommen av sig, hur
skulle detta sluta? Det sog ju fast under skidorna och sprutade vatten om
skorna. Naval, efter 15 km kdndes det battre och jag avslutade i bra tempo
trots kallvatten vid vatskekontrollerna. Placering 15:e pa 2,07 tim. Ola Has-
sis vann klass H30 och gamle Hellaspolaren Jack Wadin klass H60.

Tisdag 22.2. Vilodag och "upptdcktsresa" i hotellet som var det storsta jag
sett. Restauranger, barer, pooler, affdrer och tennisbanor avldser varandra,
allt under ett tak. Det kostade 200 miljoner kronor att bygga for 5 &r sedan.

Onsdag 23.2. Idag vaknar man med nya friska krafter och dar heltdnd infor

15 km-tdvlingen. Kylan har kommit tillbaka, spdren perfekta, grovkornigt och
-29C, snabbfore. Aterigen 98 startande i klassen och tjurrusning i borjan,
det f&r bdra eller brista. Efter 8 km var jag inte 18ngt frdn tdten och hade
stora forhoppningar om en bra placering, men som s& mdnga gdnger forr s& fick
man betala for den hdrda oppningen. Dom kom som p& ett parlband bakifrdn och
det var med nod jag bargade 20:e platsen p& tiden 51,30. Gamle stordkaren
Bjorn Arvnas fran Norge vann p& 46 min. Jack Wadin tog sin andra guldmedalj
denna vecka, han var makta nojd denna kvdll och firade med champagne.
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Torsdag 24.2. VM skall i dag avslutas med stafetterna 3x10 km. Klassindelning
ar har 1 10-8rsintervaller med borjan fran 30-39 osv. Eftersom vi var sd fé&
svenskar pd plats fick vi endast ihop tvd lag, men vilka lag! I klass H30:
Ola Hassis, Lars Englund, Anders Persson, i klass H60: Usten Segefjdll, 0l1le
Lindgvist, Jack Wadin. P3d formiddagen dr Anders Persson och jag ute och vdr-
mer upp en mil, Ola som gdr in hdrt for tdvlingen kor bara 3 mil!

Det pirrar i hela kroppen infor denna tdvling och det blir inte bdttre av att
TV filmar och hogtalarna ropar ut Sverige som favoriter. Ola som aldrig kort
en VM-stafett tidigare gdr ut i ett vdldsamt tempo och tar ledningen inne péd
stadion fore Norge och USA. Nar rapporter kommer fr&n banan att Ola leder med
10 sek blir jag s& nervds att jag vallar om tvd gdnger under den sista kvar-
ten. Jag hinner knappt in pd stadion igen forrdn 0la kommer med 100 m:s ledning,
for att vaxla till mig. Full rulle direkt, jag ser USA-killen komma bakom mig,
sen blundar jag och vrdlkor. Vid 3 km hor jag att det bdrjar klappra bakom
ryggen, forsoker hanga ndr han dr jamsides, men det finns inte en chans, han
dker ju skridsko som om det vore pd Bislet. Jag blir passerad av Canada och
Norge vid 5 resp 6 km pd samma s@tt, men lyckas sen h&lla fjdrdeplatsen ef-
ter en hdrd fight med Harald Gronningen de sista tre kilometerna. Han gick
battre uppfor @n jag, men jag hade bdattre glid. Anders Persson holl var fjar-
deplats i mdl. S& hdrt har jag aldrig tagit ut mig i ndgon tdavling forr, men
det var ju extra inspirerande med flera guldolympier runt benen. 30.01 min

pa strdckan var imponerande ftr mig, Ola hade 27.48 och Anders 30.22. Norge
vann, USA 2:a, Canada 3:a, Sverige 4:a. 29 lag startade. I klassen 60-69 &r
kom Sverige 2:a. Detta var verkligen en fin skiddag!

Fredag 25.2. Dan fore American Birkebeiner dgnades &t 1dtt skid&kning och
"vallasnack". Stickan Moberg frén Jarfdlla som hade vallat &t Jack hela
veckan, vallade vdra skidor med ndgon underlig tjdrvalla, Jack Rabbit hette
den. "Superbra" enligt Stickan, och han skall ju vara expert, s jag litade
pa honom. 0la H och Lasse F f1ck ldnga ansikten ndar jag berdttade om var
"supervallning". "Det kommer nog aldrig att hdlla", var deras mening. 0j, vad
rétt dom skulle fa!

Lordag 26.2. Dags for femte tdvlingen pd dtta dagar. Amerivan Birkebeiner
55 km. Harligt vdder, -10°C och iskristaller som rakknivar. Upp i1 ottan for
busstransport till starten i staden Hayward. 8 000 startande uppradade pd
elva startled gor att tdvlingen fér en fin start. Ingen tjurrusning, alla
finner en plats efter egen formdga. Redan efter 200 m:s provdkning forstod
Jag att Jack Rabbit var en katastrofvalla, den borjade sldppa, trots grund-
vax. Desperat lade vi pd flera lager b1& kallvalla. Redan efter sex km var
det dags, all valla var borta. Jag vallade om tre gdnger pd de forsta tvé
milen, sen tappade man sugen, pd med klister och allmdn turistdkning till
mdl. Det var synd att det skulle sluta s& hdar ndr det var sd fina spdr och
ett harligt skidvdder. Trots allt kom jag i md1 med en skaplig placering,
ca 200:e, tid 3.09 tim. Rudi Kapeller vann pd 2.14, 2/10 sek fore Lasse F
och Ola H, som kdrde ihop 200 m fore md1 varvid Lasse brot en stav ndr dom
var i klar ledning. Otur.

Pd kvdllen var det stor avslutningsfest med mgjlighet till dans i fem olika
lTokaler pd hotellet. Det 13g utslagna skiddkare overallt p& hotellgolvet,
med en Olburk som huvudkudde.

Sondag, mandag, tisdag dgnades 3t forlustelser i Minneapolis diar jag bodde
privat hos en familj. Har blomstrade gdstfriheten, man bjéds p& allt man
onskade och skjutsades runt mellan restauranger och seviardheter. Jirlait!
Om du far chansen till en motsvarande idrottsresa, tag den! Maken till upp-
levelser och gdstfrihet far man leta efter!
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Onsdag och torsdag. Hemresa med flera flygbyten och mycket slumrande na
flygplatsgolv i Minneapolis, Detroit, Montreal och Helsingfors. Hemma
igen torsdag kvall efter ndrmare tvd dygns vakande.

Torsdag 4.3. Vaknar k1 02.00 och tror att det &r morgon, konstigt, har ju
knappt sovit fyra timmar pd tvd dygn. Det &r tydligt att det ddr med dygns-
omstdllning inte enbart &r ndgot som Bjorn Borg & Co skyller p& ndr dom
forlorar. Moter Kerstin som varit i Norrland och trdnat infér sin debut

i Vasaloppet pd sondag. Hon har 25 skidmil i benen denna sasong, skall

det rdcka tro?

Lordag 5.3. Som vanligt! Perfekt vdder dagen
fére Vasaloppet, inga vallningsbekymmer har
inte. Men det blir i alla fall som vanligt,
tveksamheten tornar upp sig ju fler kom-
pisar man traffar i Mora, alla har
olika uppfattningar om vdder och vind.
Kerstin, som endast har ett onske-
mél, "faste", far Swix universal-
klister med blatt pd, sjdlv

tar jag fem lager bl3 ex-

tra, Ragge Special, med

lite gront i.

UTSLA GEN

for skiddkning. -1:0C AMERIKANSK RIBKEBEINERAKARE
halvklart. Vi kommer

sent till Sdlen, 07.10, men s& sent som k1 07.20 ser jag Kerstin i en 1éng
toalettko, hon fér problem att hinna till slut. Jag fir henne att hoppa ur

kon och anvdnda skogsglantan i stdllet. Hon skall visst ha delad skiddrakt
nasta gang!

Sondag 6.3. SmorvEaer

Loppet gdr bra trots stopp i forsta backen, fina spdr, temperaturen under
noll hela tiden, bra valla, om &n lite for tjockt, ndgot daligt glid. Under
tdvlingen har jag inte trdffat en enda Jarlait, var haller dom hus? Jo, na-
turligtvis pd ldktaren i S:t Mikaelsskolans gymnastiksal dir vi traffades
Sven U, Ake H, Ake G och jag for bortforklaringar. Mycket trevligt. Tack
for senast, Ake!

Nu &terstdr endast invdntandet av Kerstins milgdng. Hon ser ofdrskamt pigg
ut déd hon passerar mdllinjen k1 16.15, trots klister under skidorna. Jag
trodde jag skulle fa en rejdl skopa ovett for vallningen, men ack nej, bara
solsken.

Det skall erkannas, jag somnade ovaggad denna kvill.

Lasse Englund
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Vad far man fo

JOo, man far

® Over 500 sidor orienteringsidrott i text
och bild dvs Skogssport

® Skogssport direkt hem i breviddan

® 10 nummer under ett ar

® dessutom drsboken Skérmen direkt
hem utan exira kositnad

Brq, eller hur! skogs
RS SpPort

Pstl Prenumeration heldr kostar 100:— (utom Norden 130:—) inklusive
drsboken Skérmen. Postgiro: 4108825 Tel: 08-7136271



Skidorientering —
sport med naturhinder

Sasongen 1982/83 kommer inte att raknas till ndgon av de mer lyckade i
sportens historia - s& ej heller for Jarlas fataliga utdvare. Vadrets makter
har varit emot oss. Snobrist i hela sodra Sverige, omansklig kyla i norr
samt som extra krydda vid ndgra tdvlingar - hdftiga sntfall som medfort
gemerisam start - inte precis onskevdder alltsd. Men, tycker du kanske,
vanliga skidtavlingar har ju kunnat arrangeras t o m i Stockholmstrakten,
varfor dd inte skid-0L?

Jo, det ligger till s& hdr: En ldngdtdvling p& skidor krdver egentligen
inte sa mycket sng, ndgra cm pad en golfbana riacker for DM. I virsta fall
kan man skotta ihop en slinga. Skid-OL ddremot behdver ett sp&rsystem med
en sammanlagt ldngd pd 80-120 km, som delvis g&r ute i vilda skogen. Dir
mdste mossar, myrar och sjoar helst vara rejalt frusna for att det ska
fungera. Snotacket bor uppgd till minst 20-25 cm.

I Stockholmstrakten kunde p& forsdsongen bara ndgon enstaka tranings-
eller distriktstavling genomftras, vilket naturligtvis inverkat mycket
negativt pa nyrekryteringen - inte minst i vdr klubb. Att tdvla med ungdom
och nybdrjare med 40-60 mils resande helg efter helg pch primitiva tver-
nattningsforhallanden det gr inte.

Installd  Flyttad Instélld  Flyttad

Sdsongen borjade som sig bor i Norrbotten, didr tappra Stockholmare gor
Tumpen,med ndgra instdllda tdvlingar - kylan. Det beryktade Gallivare-Race

2 dagars genomforaes dock, och Harlad strdvade in pa en 9:e placering, trots
att han horde med en vanlig magnetkompass i Malmbergets sluttningar.

Dar hade krdvts modernare grejor.

Den egentliga sdsongdppningen skedde traditionsenligt i Ustersund kring
nydr. Tvéd fina tdvlingar under idealiska forhdllanden, tyvdarr utan storre
framgangar for de fétal tappra Jirlaiter som trotsat avstindet. Ett undan-
tag dock - men ett riktigt lejon - Ragnar Andersson &ngade in fran kylan
pad en andraplats i stenhdrda H56-klassen och satte fantomerna fran Jdmtland
pad plats - han som vann var namligen fr&n Rattvik. Sjilv lyckades jag med
bedriften att komma ndst sist bdgge dagarna - forsta dagen pa grund av

ett diagonalvdgval (alla som &kt i Brunflo vet vad det dr) och andra dagen
pé grund av medlidande med en H19 fran Bjorken som brutit sin stav. N&ja,
det var inte ldngt ifrdn "Hit md~ staven gubbe, ja~ 1igg” bra till1". Enda
trosten var faktiskt att han kom 2:a i sin klass.

De ovriga Jarlaiterna och Stockholmarna som istdllet for Ustersund hade

satsat pa trettondagstdvlingarna i Dalarna (4 dagar) blev grymt besvikna,
instdllt pd grund av snobrist.
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Ndsta evenemang var GP-t@vlingen i Jonkdping, som genomférdes i Ljusdal!

Det var under den minnesrika DM-helgen i Harsa. (Inom parantes kan jag namna
for Ake Hall att skidorienterarna alltid har valla med sig under loppet).
Lagom med snd, hdrda banor med stqr hojdskillnad, men det var snudd p3
instd11t - pd grund av kyla, - 21° pa morggnen och jurysammantrade, ddr man
beordraae temperaturen att stiga till - 17 vid starten. Inga sdrskilda
framgdngar utom Henrik Stjernstrém som kom p& en 7:e plats i H 13-14 i

det stora startfaltet (60 st i klassen).

Sverigespelen - den klassiska 2-dagarstdvlingen for hela varldseliten

(ja faktiskt, det roliga som hant i skid-OL de senaste &ren dr att

Norge, vid sidan av Sverige och Finland, tagit upp sporten pid elitnivé),
skulle genomfiras av Gagnef, men ingen snd i Dalarna, och darfor flyttades
det hela till Skdlsjogdrden, en Harsaliknande anldggning ca 5 mil vdster
om Bollnds, med utmdrkt terrdng och Overldgsna spdrsystem. (Tips, klart
alternativ till Harsa). Sjukdom hade decimerat Jdrlas deltagande till
endast Harald, som gjorde en hyfsat tdvling forsta dagen och stakade in

pd ungefdr 20:e plats i H 21 E.

Och sd var det dags for sdsongens hojdpunkt: DM. Naturligtvis flyttat till
Norberg. Ett snofall pd 2-3 cm ovanpd fldackvis gammal sno i skogen hade f&tt
tre provade distrikt i Mdlardalen att ta chansen och samkora DM i Norberg.
Pd samlingsplatsen hordes en hurtig speaker uppmana deltagarna att "ta dom
gamla, starka, oomma skidorna i dag, for det ar nog ddligt med sné ute pa
sparet". Tvd billass forhoppningsfulla Jarlaiter stod just d& betdnksamma
och plockade fram sina medforda nyforvdarv av senaste modell, och undrade

om det var lika bra att &ka hem igen. Men tdvling &r tdvling .

Vagval i DM Skidorientering
Lingonris - Stenkross - Sagspadn

Nastan samtliga banor hade en forstastrdcka som innebar ovanstdende val

av pest eller kolera: till vanster en som det visade sig stenkrossliknande
svartvdg och villaomrdde, rakt fram i ett ryssjaliknande sdgverksomrdde,
Tatt att ta sig in 1 men svdrt att hitta ut melian staket och s&gspdnshogar
samt till hoger en andlds skogsds med barbldst lingonris. Naval, alla i
Jdrla kom 7 mdT, alla gick skapligt, och ndst bdst &kte jag (#ntligen fick
Jjag skriva det) med en 5:e plats i H50, bara 14 sekunder fran bronsplats.
Davia Eiderbrant gjorde en bra come-back med en 11 plats i H 17-18 och
Harald klarade en 8:e plats i H 21, ddr Bengt blev 15. Ake fastnade i
lTingonriset for en gdngs skull och hade flera av sina konkurrenter fore
sig i prislistan. Den som var bdst? Det var Ulla-Britta pd 4:e plats i
D43, samma bana som Ake och bara 4 min. samre tid!

Budkaviestart blev det bara for de tappra seniorerna, skidorna rackte inte
till for flera, och egentligen rackte dom inte till for seniorerna heller
av resultatet att doma.

Svealandsmasterskapet kunde genomfdras i Rimbo en vacker februarildrdag med
over 200 startande. Bra arrangemang men daligt deltagande frdn Jarla.

Bengt och Harald dkte H21E och Harald skdrpte till sig pch kom p& en 10:e
plats, 8 min efter segraren Stefan Larsson, som sedan vann SM. Bengt hade
otur och fick bryta efter trassel med bindningen.
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S4 &terstod da bara SM i Luled, dit Harald hade kvalificerat sig.
Enligt inkomna rapporter blev det en fin och utslagsgivande tdvling,
sa till den grad utslagsgivande att Harald, som stdllde upp illa
forkyld, brot efter forsta kontrollen.

Sasongen har som ni forstdtt av skildringen innehdllit bdde provningar
och gladjedmnen. Den stérsta besvikelsen dock att vi inte kunnat
genomféra dvningar och tdvlingar pd hemmaplan.

For SKID-OL ska
av
2/3
1/3
1/3

och det ar just

skiddkning
orientering och
skidorientering

(och roligt) som ndgon i Stockholms SkidfGrbund sa.

N

RESULTAT

0K Sodertorn 2 jan. 83

1 1.Gard, Tyreso SOK 51.43
24 Rke Hall 75.03
Ljusdals OK G.P, 16 jan.

H 2TE

[ L.Jonsson, Hudiksv. 98.00

45 Harald Stjernstrom 129.28

H 13-14
1 S.Johanson,Sundsvall 30.3]

7 Henrik Stjernstrom  34.34
H 50

[ A.Sjors, Leksand 69.53
10 Hans Stjernstrom 82.18
OK Ravinen 16 jan.

1 S.Tirén, Hellas 48.04
27 Lennart Lindstrom 64.17

vi ha i Jirla IF, skidorientering som nu for tiden bestdr

den dir sista tredjedelen som gor att det blir sd svart

Hans Stjernstrom

DM 5-6 februari forts.

H 21
1 B.Albinsson,Tyreso 113.21
8 Harald Stjernstrom 121.5]1
15 Bengt Hall 132.18
H 50
1 A.Pettersson, Vdasby 70.47
5 Hans Stjernstrom 380.24
H 56
1 A.Carlsson,Stigfinn. 57.12
12 Ake Hall 73.28
D 43
1 B Thunell, Lidingo 66.47
4 Ulla-Britta Hall 78.26
S 1K 23 1 Budkavle H 21
uncbyberds . 1 Hammarby IF  234.19
1 P.Englund, Luffarna 46.13 5 Jirla (Harald, 284.17
22 Lennart Lindstrom 58.43 Bengt,David)
Skellefted OK 15-16 jan. Svealandsmasterskap 12 febr.
H 21 H 21E
1 C.Ahlenius,IFK Umed 83.11 _1 S Larsson S.Tuna 112.43
30 Dlof Stjernstrom 114.40 10 Harald Stjernstr.121.00

DM 5-6 februari
H 13-14

1 J. Borgh,Haninge 35.20
11 Henrik Stjernstrom 41.23
H 17-18

1 P.Fors, Tureberg 69.13
11 David Eiderbrant 78.42
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H 50
1 B. Holmberg Leks.
10 Hans Stjernstrom

H 13-14
T N.Cedstedt, L-100 32.52
23 Henrik Stjernstr. 42.12

57.10
69.16



Ppssr !
DEN HAR SIDAN HADE
VI TANKT FYUWA MED
PINA ASIKTER . MEN
DU HAR \NTE HORT
AV DIGTILL 055 .-

66R DET!

Red av Jarlanytt

Ake Hall
Kolbacksgrand 24
121 61 Johanneshov
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