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Glomda @r nu alla vdrens kalla karr,
alla isande duschar i den pinande
nordanvinden och alla frostiga natt-
skubb ddr man snubblat sig igenom
risiga hyggen, nu har vi bommat fardigt
for den har sasongen, lamnat den bakom
0ss och dr nu inne i juni. Denna under-
bara tid som bondepraktikan bendmner
sommarmanad och dar man sager "i denna
tid jag litet sova vill". Ack, sd sant.
A11t dr ju sd tjusigt just nu med alla
trad i sin mest praktfulla skrud, alla
syrener i full blom och med ndktergalen
som sjunger sd fint varje kvdll nere
vid Luffarkdken. Jag tycker naturen blir
bara vackrare for varje ar som gar, men
det kanske beror pé& att man blir dldre
att man tycker sa.

Inte heller i &r vann vi Tiomila. Vi
kom inte heller bland de 50 basta, men
lyckades kréngla 0ss in strax under
100. Traningen har ju under vdren be-
drivits rdatt intensivt med sikte att
nd en topplats just i dr. Men att ha
siktet instdllt pd detta var vi sdkert
inte ensamma om. Konkurrensen ar ju
stenhdrd och sakert har mdnga av de
gvriga over 500 lagen siktat lika hogt.
Det vill ju till att alla tio har en
bra dag, att alla ar heltdnda och att
alia vet var man ar. Vi har ju startat
i ratt ménga kavlar nu pé slutet och
forr eller senare sldr det till.

Flickorna har verkligen overraskat med
tanke p& att vi har inte haft med ndgot
damlag tidigare dn forra dret. Det skall
bli kul att folja deras insatser i
fortsattningen.

S8 har vi klarat av vért stora dtagande
for i ar, distriktstdavlingen i Velam-
sundsomraddet den 10 april. Det hela
gick bra och vi fick en hel del berom,
mycket tack vare vart fiffiga system
att alla startande sé&val for- som
direktanmalda erholl en iritad karta

i startogonblicket. En sak som uppskat-
tades mycket. Nu hade vi bra tillgdng
pd funktiondrer och allt f16t fint.

Redaktorn har ordet

Och det &r ju viktigt att var tavlings-
organisation trimmas med jamna mellan-
rum, sd att maskineriet dar valoljat
vid vdra arrangemang. Att arrangera
orienteringstdvlingar visar sig vdl-
digt s&rbart, smd detaljer kan kull-
kasta drsldnga arbetsinsatser och
forberedelser. Som pd ett skubb vi
sprang nu i vdras, ddr var man tvungen
att stryka fyra klasser, och d3d led
man verkligen med arrangdren. Men
sedan nar resultatlistan kom sd fanns
indd en av dessa klasser med, den for
1itet mera mogna flickor, trots att

en iritad kontroll hade fel kodsiffra.
Och halften av flickorna i den klassen
hade forsetts med epitetet "felstamp-
lat". Och guld-, silver- och brons-
placeringar var utrdknade. D3 led man
inte med arrangdren langre. Kanske man
tyckte att det var illa nog att stryka
tre klasser.

Det ar inte alltid som tekniken gar
hand i hand med den heta viljan. Vi
skulle ha in en bild pa vart duktiga
damlag ute vid Skeppsta och pd de bd-
da* herrlagen, men nu fdr du forsoka
fordriva tiden med nagot annat an att
leta efter dem i tidningen. Men fort-
satt att hdlla igdng s& det finns an-
ledning att komma igen. Nu finns det
ju ett stort utbud av lockande skubb,
eller vad sdgs om Gotlandsveckan, Us-
tergotlands 3-dagars, 5-dagars i An-
derstorp, Veteran-VM i Finland, Skot-
ska 6-dagars osv. Hall i géng ordent-
ligt p& dessa sd kan vi till hosten
visa hur bra vi dar i Jarla. Vi staller
val in siktet pd ett knippe DM-tecken
pad dan, p& natten och pa budkaveln?

Och redaktoren blir s& glad, sd glad,
om du som ar med pa ndgot av dessa
skubb skriver flitigt, ritar och
fotograferar samt 1ater brevbdrarn

f& mycket jobb med att bara post,

Och 1ikt rodhaken pd& framsidan (pla-
tare Anke) som snart lyfter frdn sitt
stangsel kan du ocksé& snart kasta loss
och dra igdng olika semesteraktivite-
ter och till dessa vill jag onska er
alla en glad och trevlig sommar:




 PASKLAGRET

med Falkenberg i Varberg

Pd Skdrtorsdagen vid lunchtid stralade vi samman en efter en av
Jarlaiter, mitt i rusningen p& Gullmarsplan-vid den 1i11a bussen
med den kdcke chaufféren som stolt fingrade p& sina knappar och
rattar vid forarplats. Efter att Roffe hade bevisat sin skicklighet
vid ratten med en fickparkeringsmandver mellan tva lyktstolpar och tre bilar
for att komma loss, kom vi ivédg. Nedresan gick som en dans och redan vid
Sodertdlje gladdes vi 3t barmark och fint vdder. Vid framkomsten till Himle
vandrarhem fick vi order om att kvickt slanga in véra prylar och samlas tav-
Tingskladda for att &ka till nattorienteringen vid Akulla friluftsgdrd. Roffe
skulle bara &ka och tanka! Men att hitta en mack i Halland och dessutom en
som var Oppen visade sig marigare an vintat, si Jonas, den forst startande,

ol hann bita av sig naglarna bdde en och tvé ginger
innan han kom ivdg. Efter att som Roffe tyckte . .
i Tugn och ro ha kastat av Jonas och Lena J&fs pa
startsnitseln for att pd en minut ta sig de 150 me-
terna till start kunde vi Gvriga Tugnt luta oss till-
baka i bussen och ladda for kvallens ovning.

Kvallen var klar och fin, perfekta forhdllanden,
hdar skulle det kdras . . . s& nar Putte dyker upp
och vill s13 vad om tdvlingens utgéng kanns det
ndstan som att ta godis av ett barn. Lojligt 1att,
han springer ju inte fortare pé asfalt &n en annan
gor i Orrmossen .

Sdgspénsstig i starten! Fint. Hir ir bara att Osa fran
forsta metern, stigen rakt fram, lite til] hoger,
snart ska sjon komma, bara en liten bit till! Men
vad dr det dadr till vinster for oppning? Ddr ska det
RS - vara storskog: Vatten? Sjén? Den ska vara pad hdger
Var kécke chauffér sida! Fel stig! Ddr var den kvillen forstord'

vél framme i Varberg Rackarns:!! Vilken sida ska jag gi runt sjon?

Valjer vanster, men hamnar mitt i. Efter 25 minuter

ser jag kvdllens forsta lykta och efter ytterligare dryga timmen stapplar Jjag
i mdl, trott, blot och arg.

Att sen mota Putte vid resultattavian med ett flin p& ldpparna och med uppat- ¥
bojd nacke beundra tavlans Gvre regioner, medan en annan forsiktigt utan att

ndn ser det petar i 1&dan som star pd marken under tavlan gor inte saken

battre. Vilken natt! Den glommer Jag fort, men inte Putte!

Efter att ha fatt alla i m&1 och efter att Lena Jafs har rensat prisbordet,
seger 1 D2IN i sin forsta nattorientering, inte d&ligt!, &ker vi hem och sover.



Fredagen dgnade vi &t traning, TTK hade fixat en "Ljung-
kvistare". Man springer tre och tre och orienterar till
var 3:e kontroll. Har fick vi dven ldra oss uppvarmning-
ens ddla konst av Hasse Develius, vilken konst Uffe Sand-
berg visade sig behdrska till fullandning. Kvallen dgna-
des &t middag p& kinesrestaurang i Varberg och det obli-
gatoriska lagerkortspelet.

Lordag morgon var det tidig avfdard till drets forsta
dagtavling, OK Nackes nationella som skulle g& i fin
bokskog. Nu hade vddret blivit 1ite ruggigare med en

kall snalblast som svepte in over dngarna pd vdg till
start. Men vi slapp i alla fall regn och snd. Terrdngen
var underbart fin, framforailt i borjan, smékuperad ren
bokskog och lattorienterade banor, ddr kunde snabbloparna
hivda sig! Tvé dagars lopande i skog for forsta géngen i
ar hade dock tagit musten ur alla trotta jdrlaben, den
tjocka, sega myllan i bokskogsbackarna kramade ur den
sista gnuttan kraft och i md1 stapplade vi en efter en ochg -
forfarades over hur ddliga vi var att springa. Putte — sk

vadhallare

Hir kriavdes det kolhydrater i mangder s& middag inforskaf-

fade de flesta pa Varbergs Pizzeria och en del tillagade delikata rdtter "hemma"
i vandrarhemmet ddr vi andra pizzaatare avundsjukt strdk kring grytorna och insap
doften av kéttfors och korvgryta. Framemot kvdllen fylldes allrummet av trotta
Jarlaiter som ville se U1f Lundells konsert pa TV, vilken pdgick dnda fram till
smatimmarna, varvat med kortspel och dataspel, som behdrskades till fullo av
syskonen Sundstrom.

Sondag morgon kom alltfor fort, p& programmet stod tvd traningspass. Hur skulle
detta ga? Ben av spagetti och fotter av bly. Hdr gdllde det att ha vilja. Med
huvuden som liangtade tillbaks till kudden sldpade vi oss dock alla till bussen
ombytta for traning. Men vanta! Var ar Ensio? Och Lasse Langberg? Dar segrade
det tunga huvudet Over viljan att stiga upp, vilket var synd, for dom missade
tvd fina och roliga TTK-trdaningar vid Akulla friluftsgdrd.

Férmiddagen dgnades &t linjeorientering i ett stillsamt duggregn som gjorde
varje gren till en kall och genomvdt upplevelse, vilket inte hindrade ndgon.

En efter en smog vi 0ss ur bussens vdrme, huttrade till lite i vdr tunna
syartvita nylondrikt innan vi efter en kort blick pd kartan smdg in och for-
svann bland grenarna till storskogens vdta mjuka underbara tystnad. Efter en
stunds Jugn 10pning vaknade till slut dven benen till livs och innan man visste
ordet av var man &ter ddar i bussens varme. Det kdndes som en seger att klara

ay det som man frén borjan inte trodde sig om att orka. Ungdomarna ska ha

heder av att de inte gndllde det minsta i kylan och regnet.

Efter en bastu och lunch vid Akulla bjdds vi
p4 en kartminnesorientering i form av en
stjdrna med kartan liggande vid bussen,

dar vi sprang fram och tillbaks till kon-
troller med endast minnet och kompassen till
hjalp. Det blev en harlig jakt ddr man mot-

te varandra flera ganger pd halva vagen och
kunde kontrollera hur man 1&g till. Har visade
tjejerna framfotterna och vi grabbar fick
verkligen ligga i for att hdnga med.

Falkenberg tar ut kursen i Varberg



Mycket trdning ger dven stor aptit s& efter en

dusch var vi alla rejdlt hungriga. Hasses och

familjen Sundstroms hemmamatlag hade inspirerat

0ss Ovriga sd i dag blev det tr&ngt vid spisen. v
Slevar, kastruller, potatislada, korv, spagetti-

gryta om vartannat. En salig rora, men allt ord-

nade upp sig och alla blev matta och mer dartill.

Efter att ha kikat p& TV Tite grand var det s&
dags att packa for hemresa. Vi skulle &ka tidigt
och dven stdada p& morgonen s& det var bast att
packa s& mycket som mdjligt pd kvdllen fire.
Trott och beldten efter dagens traning ramlade
man sedan i sang och somnade omedelbart.

Mindag morgon. Tidig uppstigning for avfird till
Fjards AIKs avslutande tdvling. Halvvadgs mot
Goteborg borjade det 1igga sno pad marken. Det
sdg inte bra ut med tanke pad tdvlingens namn,
"Sndtrampen”, men ingen fara, vdl framme var
markerna rena. !

Terrdngen vid Fjards var mera 1ikStockholms,
smakuperad, detaljrik ren tallskog med inslag

av berghdllar. I min smak, den finaste terrangen
under pdskveckan. Har var det dags for Kajsa

och Jesper Sundstrom att rensa prisbordet efter
fint genomfdrda lopp.

Elisabeth — med kartminnet ‘
skérpt till tusen

S& dterstod bara den 18nga hemresan av detta fina pasklager, med matrast i
Urebro.

Vdl hemma klev vi ur bussen glada och ndjda och framfér allt klart bittre
trdnade dn for fem dagar sedan. Det kan vi tacka TTK for, med Benke och

Jonas i spetsen och sjdlvklart dven v&r chauffor och fixare Roffe Ljungkvist!
P& fler sddana arrangemang hoppas

Christer Karlsson

For f?rsta géngeg sdnder vi i &r med ett damlag till Jukolakaveln.
Och s& har vi tvs herrlag som skall férsvara Jarlas farger.
Tavlingen kommer att h&llas den 11-12 juni.

e WY et
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Var distriktstavling 10 april

En stortavling vartannat &r har ju varit det vanliga for Jarla IFs tav-
lingsarrangerande, men har man framstillt en ny fin karta s& gdller det
att utnyttja den. Det dr sant som ger en klubb inkomster, som i sin tur
ger mojlighet att rita nya kartor och hd1la 6vrig verksamhet igang.

Velamsund-Skevikkartan blev ju lagom klar till sommarildgret 1982 och det
passade ju bra med en distriktstavling kring Skevik i april 1983 tyckte
vi i styrelsen. Men s& kom budet: Ravinen skall ha sin stortdvling 1 maj
1983 i samma avsnitt, forsok att hitta ett annat omrade. Krav: Tidigt
snofritt, méjlighet ti1l inomhus omkldadning. Nyckelviken kanske, visser-
ligen utsprunget men knappast mer &n Karrtorp, men otidsenlig karta och
mojligen isiga branter omojliggdr det alternativet. Velamsund da? Litet
omrdde, kanske om man kan ha lyxen med varvning pa langsta banan. Och
omk1ddning och parkering kanske kan ordnas i och vid Sdgtorps skola

700 m frin narmaste tankbara mdlplats.

En snabbundersckning gav positiva resultat och vi slapp nesan att lamna
sterbud till ett redan beviljat arrangemang. De van-
liga forberedelserna kunde dras igdng i november
1982 med bl a kontakter med mark- och jaktrattsinne-
havare, har sidrskilt kansligt med den ndra kontakten
med Boo kyrka just under hogmassotid. Visste ni att
start--och malplats 13g pad Boo forsamlings mark och
att angen med milet var lekplats for den intillig-
gande kyrkans ungdomsgdrd. Ett senkommet tack for
detta samarbete framfores harmed till Gosta Weiborg
i Boo fdrsamling.

Nacka kommun lanar vdalyilligt ut skollokalerna med
varmdusch utan kostnad och tack vare Lasse Sund-
stroms och Anna Gretas goda renommé fick vi t om
disponera koket.

Ett speciellt problem i Velamsundsomradet ar skjut-
banan. Vem minns inte de kalla kdrar som gick efter
ryggraden under sommarldgret da starten for ung-
domskaveln gick och skotten fortfarande knallade
friskt pa skjutbanan. Inte heller nu var Boo Skyt- - -
teforening sarskilt samarbetsvilliga, men vi beslot Banlaggaren Sig
att snitsla runt skjutbanan och springa anda. Lasse L om kontroliutséttning

En distriktstdvling i nuvarande skepnad dr ju en ny typ av tdavling, som annu
inte funnit sin arrangorsmissiga form. Ibland som en traningstavling, ibland
litet mera pakostad, nu med bade for- och direktanmalan, men alltid utan pri-
ser. Nar vi i styrelsen diskuterade vér tdvling tyckte vi nog att vi skulle
bjuda de direktanmdlda litet mer dn att for 22 kronor f& rita in sin bana
sjalva. Dessutom tyckte vi inte att det var riktigt rdatt att om for- och
direktanmilda skall springa samma banor de foranmdlda far sin karta i start-
ogonblicket medan de direktanmilda har all vdrldens tid att studera banan.

-7 -



Losningen blev att dven ge de direktanmdlda kartan i startogonblicket,
ndgonting som fordrar en genomtdnkt organisation, sdrskilt som vi hade
som malsattning att det inte skulle bli ndgra koer vid direktanmalan.
Och det blev det inte heller och formodligen kommer Jdarla IFs modell for
distriktstavliingar att rekommenderas av StOF.

En mdlsdttning som vi hade frdn bdorjan var, att dd en tdvlande kom
tillbaka till TC frén mdlet sd skulle sluttiden redan vara uppe pd
resultattavlan. S3 blev det nu inte, radiofdrbindelse ansdgs for osdker,
men tack vare véra snabba cykelordonnanser var vi @ndd inte 1&ngt frén
var md1sdttning.

En tidskrdavande och viktig del av forberedelsearbetet dr ju banldggningen
och det var ett perfekt jobb som ut-
fordes av Sigvard, Anders A och alla
deras medhjdlpare.

Ndr man sysslat med forberedelsejobbet
en ldangre tid kommer tdvlingsdagen och
dagen innan dd& de slutliga forberedel-
serna sker som en skon bekrdftelse pa
att man tankt ratt och att allting
klaffar. Och det gjorde det den har
gdngen, med ndgra smd undantag: en
trafikskylt kom bort m f1 smdsaker.
i Men som helhet kan vi vara mycket
nojda och se fram mot nasta stora
arrangorsuppgift: Dag-DM 1984 med

vart 70-arsjubileum!

Vi hade fdtt in ca 450 fdoranmalda och
300 direktanmdlda till tavlingen och
den hdr géngen hade vi ocksd tur med
vddret med sol och 1ite vdrme.

bild f en tjusiga arten

Kul var ocksa att Nacka-Saltsjobadens Tidning hade uppmarksammat vdrt arrange-
mang dar vi veckan efter fick med en helsida med text och bilder.

Man hade bestamt sig for att gora en
undersdkning om boxningens skadliga
inverkan p& den manskliga hjirnan

och darfor intervjuat 100 f d boxare
om de trodde att boxningen var skadlig.

3 % trodde inte att den var det

2 %Usvarade att den nog kunde vara skadlig, medan
95 % svarade, "har ej forstitt fragan!"



Karin Sundstrom, 9 ar, berdattar har hur hon upplevde

pdskresan till Halland

Jag glomde min dagbok, sa jag far skriva pd l0sa papperslappar. Grymt!

I borjan luktade det apa i bussen. Men ndr de vddrat ut Tuktade det bra.
Roffe hade satt pa popmusik sa det var rdatt svadrt att skriva. Roffe satt
som en kung i forarstolen. Nu stdr vi bara stilla sa det finns inget att
skriva om.

Dumma Pagen! En P3gen-bil hindrade oss fran att dka. Men sd dkte Pdgens
bil sin vag och vi kunde dka igen. Men s& stdllde sig en liten rod bil i
vagen. Och Roffe tuta och tuta, sd till sist korde den undan och vi kom
i vdg. PS! Jag kommer aldrig att dta Pdgens brod mer!

Nu har det gdtt ungefar 45 minuter och vi har kommit ut pd Tandsbygden.
Det finns stora é&krar vid vagkanten och smd torp. Nu ar det skog pd bdda
sidor om vdgen. Vdgen slingrar sig som en orm. Nu finns det en sjo bredvid
vagen. Ja. det finns mycket att titta pd. 0j, dar stod en hist.

Vi bor i ett vandrarhem. Rummen dr fina men torkrummet funkade inte s& vi
fick torka ute. FOorsta dagen trdnade vi. Terrdngen var risig. Nu sitter
vi 1 matsalen och slappar.

Idag var det tavling och for ndastan alla gick det daligt.

Ny dag och Toptraning. Forst gick vi linjeorientering. Alla blev jatte-
blota. Vi dkte ner till en friluftsgdrd och duschade. Sedan &t vi och
hade ett traningspass till. Man fick trana minnet genom att titta pd en
karta och springa ivag till den kontroll man spanat in. P& ett stdlle
fanns en taggtrad som ndstan inte syntes. Jag sprang sjdalv p& den men
Jag tog ingen skada. Men Erik daremot rev upp stora sir p& sina ben.
Han fick sys med nio stygn pd lasarettet.

I dag var det hemresa och tdvling. For mig och Jesper gick det vdldigt
bra. Jag tog en mossa och Jesper tog en ficklampa. Efter prisutdelningen
dkte vi hemdt.



I dr hade nattmasterskapet forlagts till fredagen den 15 april och

samlingsplats var Brantbrinks IP i Tullinge. Banlaggare var Lennart
Agén och 33 masterskapssugna stdllde upp pd de 7 klasserna. Och vadret
bjod pd en fin kvall for nattorientering.

Klass H12

. NIKLAS BIVSTEDT
. Fredrik Trahn

. Robert Lindberg
. Jesper Sundstrom
Erik Falkenberg

O whh =

Klass H15-16

1. JOHN KLEEN
2. Tommy Glanshed

Klass D15-16

1. MARIE OLSEN
2. Eva Olsén

Klass D21

ELISABETH ARGUS
Lena Jansson
Gunilla Glanshed
Terttu Kolari
Lena Jafs

QOB -

22.04
24.05
24.28
36.48
71.48

52.21
Utgdtt

25.35
2958

49.10
54.47
65.11
70.28
111.46

Klass H21

. LASSE LANGBERG
. Hasse Develius
. UTf Ohlsson
Peter Sandstrom
. Rec1f Karlsson

. Lennart Havreén
. Bengt Hall

. Leif Matsson

. U1f Sandberg

. David Eiderbrant
Jonas Andersson
Heikki Kolari

— O0OWOO~NOOTPLWMN —

— —

Klass H43

1. ERIK HAGGEBO
2. Rune Rova
3. Lars Sundstrom

Klass H35

1. GUSTAV GRANDIN
2. Goran Glanshed
3. Lars Englund

- 10 -

. Christer Karlsson

57

59

65

71

09

13
60.
.40
62 s
64.
.40
66.
70.
.02
100.

45
35

58
00

Utgatt

51.
64.
y .

61.
66.
Bl »

28
41
40

04
49
60



Vara harliga
ungdomar!

MARSCHEN MOT ELITEN

Jarlas ungdomar har gjort det igen, dvs
klattrat i Ungdomscupens seriesystem.

Den hdr géngen gick tdvlingen i Nynds-
hamn och vi kom som vanligt med ett deci-
merat lag. Det blev inte bdttre av att
Johnne dgnade mer tid &t att smdfightas
med konkurrenter dn att springa oriente-
ring, och aven de andra grabbarna i den
klassen gjorde halvddliga Topp.

Men som tur dr s& har vi Jdrlas tjejer,
som formligen krossade allt motstdnd,
sarskilt Marie och Karin som vann sina
respektive klasser. Totalt rdckte det
ti1l en andraplats efter Lidingo.

Se vidare Resultatborsen.

LILLA TIOMILA

Lilla Tiomila gick vid Agestagdrden och
Jirla startade med tvd pojklag (5 str)
och ett 1itet flicklag (3 str). Béda
startmannen, Johan B och Robert, hade
litet otur och tappade tid pd taten.
Andra str, Johnne och Eva, gjorde normala
Topp, Johnne plockade mdnga Tag. Sen kom
kanonerna, Fredrik, Marie, som pd den 3,3
km T&nga banan inte tappade mycken tid pa
tdten. Bdda plockade lag. Str. 4 loptes
ocks& snabbt av Jdrla sd att slutmannen
David och Tommy kunde fdra Tagen till en
13:e resp 46:e plats.

Flicklaget fick en oturlig start men kam-
pade sig upp till en 12:e plats och fick
var sitt fint pris.

TRANINGEN PA JARLAGARDEN
har varit ddligt besokt. I vér har vi kort
tvd tekniktraningar i veckan, tis- och
torsdag. Vi har haft ett snitt pd under
fem tranande/géng. Med det hdr snittvardet
betyder det att tvd man ldgger ner ca 1/2
h/tranande i bara forberedelser. Det
skulle kdnnas roligare att jobba om vi
fick 1ite battre respons. Alltsd:

SKARPNING TILL HOUSTEN::@.

= 1

Var stugfogde
Lennart Hagstedt
efterlyser

ndgon tjej eller kille som ar skick-
1ig pd att hantera symaskin och kan
hjalpa till med att sy gardiner till
storstugan i Jarlagdrden. I den fort-
satta ansiktslyftningen av klubbstu-
gan @r det ocksd meningen att fonstren
skall fornyas med snygga gardiner.

Du som vill hjdalpa till, tag kontakt
med Lennart Hagstedt pd tel 716 41 75.
Snarast.



Tyresta Training Camp 1983

"Forsta dagen hade vi kartminnespodngorientering. Jag fick minus en
poéng och ett dgg i jumbopris. Andra dagen kdrde vi vanlig orientering
och jag satsade allt for att besegra Jidrlas store ungdomsstjarna Matts
Andrée. Men jag kom helt vilse i Tyrestas urskogar . . ."

Dessa minnen fran ett Tyrestaldger for exakt 20 &r sedan for genom
huvudet nar jag gick ut p& skymningsetappen i 1983 &rs upplaga. D& 1ik-
som nu var Tyresta ett "andra Jarlagdrden" med fin, omvaxlande terridng
och bra Tokaler (men utan dusch). Vi har ju ocks& Birger som forestan-
dare ddr och som nu hade satt ut skarmar och reflexer och som genom
Eivor ordnat med mat.

Efter en stund blev jag upphunnen av Rolf Karlsson, som sedan d3 och d&
dok upp frdn de mest ovéntade hd11. Mot slutet d& det hade blivit morkt,
hade vi en léngstrdcka. Rolf sprang stigen runt men jag satsade rakt ige-
nom. Naturligtvis fastnade jag i nadgra hoppldsa tradfallningsomréden.

Den enda trosten var att jag dar hann upp Heikki, som hade det minst

Tika dj-gt eftersom han inte hade ndgon lampa i mdrkret.

Efter bastun blev det en kvdllsmacka och s& kom det stora dgonblicket:

UK presenterar 10-milalaget! Stamningen var som d& domarna avkunnades i
Nurnbergsprocessen. Med 1agmald rost ldste Tord upp lagen och bérjade

med sig sjalv pd forsta strdckan i forsta laget. UK var egentligen inte
fardig med hela laget eftersom Christer och Rolf skulle fi sliss om den
sista platsen i forstalaget p& Ravinens tdvliing den 1 maj. Sedan skingra-
des vi for att &tersamlas ndsta dag.

"Detta dr ett otroligt tillfdlle att f4 kidnna p3 var beromda gemenskap"
stod det 1 TTKs braskande reklam. Det stdmde bra, for pa dagsetappen
blev jag efter 10 minuter upphunnen av en 10-mannaklunga bestdende av
vart forstalag pd Tiomila. Vi hade namligen "fria" starttider, i enig-
het med TTKs trivselpolicy. Andra etappen blev ganska jobbig i det

usla regnvddret, men s var det ocksd Valborgsmassoafton .

Sedan blev det mat och s presenterades vart damlag till Tiomila (efter
ett tjejmdte). Stamningen pd detta "hemmaldger" var hela tiden mycket
trevlig och positiv. (Men kanske det hade behdvts Tite mera "hat" s&
hdr veckan fore Tiomila?)

Och sd dkte vi hem for att fira Valborg och ladda upp for Ravinens
tavling.
Gustav
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HASTHAGEN RUNT

Med varen kommer ocksd gatustafetterna igdng och helt foljdriktigt fick
vdra orienterare en utmaning frén Jdrlas friidrottare om revansch i nio-
mannastafetten Hasthagen runt tisdagen den 19 april. Varvet runt matte
900 m och strackorna 3 och 4 samt 7 och 8 sprang -~ 450 m vardera.

Peter oppnade och visade direkt vad som komma skulle ndr han avverkade var-
vet pd 2.38 och vaxlade 2 sekunder fore Sixten i Friidrott. Och 1ivligt pa-
hejade fortsatte orienterarna i ledningen stracka for strdacka, for att till
slut segra pad tiden 18.03,80 mot Friidrotts 18.24,41.

Gratulationer fran férlorarna, vilka inbjods till bastu och tisdagssoppa i
Jiarlagérden, och efter att ha blivit sd vdl omhdndertagna Tovade man att
adterkomma med en ny utmaning nasta &r och @nnu mera laddade.

Jonas

¢ dagens

snabbaste

|opare

med tiden

: 2.30 min
pa varvet

Lasse L

Bengt H

Rolf K

Ensio K

Lennart H

Hans N

Peter S

Leif M

Jonas A

. DET SEGRANDE ORIENTERARLAGET
FRIIDROTT ORIENTERING

Namn 450 m 900 m Namn 450 m 900 m
Sixten 1.17 2.40 Peter S 12514 2.38
Peter 123 2.49 Lasse L 1.20 2.43
Mats 1.15 Putte H 1.19
Henry 1.08 Leif M 1.02
Christer 1.21 2.43 Rolf K 1.22 2.46
Ulf A 1.14 2.35 Bengt H 1.16 2.37
Urban 1.18 Ensio K 1.19
Lars 1.10 Hans N 1.09
Peter 1.21 2.46 Jonas A 1.16 2.30
STuttid Friidrott 18.24.41 Sluttid Orientering 18.03.80

_13_



TIOMILA 1983

Vi gor som arrangdrerna, vi startar med damerna. S8 nir den 38:e
Tiomilabudkaveln startade vid Skeppsta gérd sd hade vi &ter ett damlag
med. Premidr for oss var ju forra dret. Och av &rets 8 000 orienterare,
varav ungefdr en tredjedel var tjejer, s& blev vdra flickor i den forsta
tredjedelen med en 142:a-placering bland 459 startande lag. De fick vis-
serligen inte nagot halssmycke eller ndgon budkavle i guld efter mélgéng,
men jag skulle @nda vilja utdela sddana hederstecken till "mina" flickor
for deras fina insatser. Vi har ju ocksd ett ungt lag, 4 D21:or och en
D18 som vi hoppas skall nd fina framgdngar framover.

Och att tjejerna var ténda fick man bekrdftelse p§ direkt som de anlinde
ti11 Skeppsta, krampornas médngfald gjorde lagledaren lugn. Maud kdnde
sig allmdnt risig, Bettans hals bréande som eld, Lena hade tyngdkansla i
magen, Lottas kndn krdnglade och Karin hade en dunkande huvudvark.

Maud sprang forstatsrdckan, kom bra ivdg och gick hyggligt, men enligt
Maud sjalv, 'nar de andra klantarna sprang rdtt pad uppfor bergen, sé&
rundade jag i drogen och lyckades i stdllet strula till det lite i

drogen och tappa tid". Storfavoriten Stora Tuna vann den hdr strackan

pd tiden 46.13 och Maud vaxlade Over till Elisabeth som 334, 14.30 efter.

Elisabeth hade inte ndgot storre besvar att hitta skdrmarna, men tyckte

sjaly att det kanske gadtt lite for sakta. Strdackan vanns av Komplex som

hade Lena Tjernlund som kavleforare. Lena hade 42,47 och Elisabeth 49,53
pd strackan och vi 13g nu 208, 21,36 min efter taten.

Dags s& for Lena att sticka ivdg och hon fick in flytet redan fr&n borjan
men missade litet 1 slutet av banan. Det norska Romerikslaget vaxlade forst
och 13g pd en tid av 2.16.38 och hdr 13ag vi pd 147:e plats. P& de hdr tvd
strackorna hade Bettan tagit upp 126 och lena 61 placeringar. Och nu var

vi 24.59 efter i tid.

Eva-Lottas tur att ge sig jvag, undrade om kndat skulle hdlla, men satsade
friskt, kom igdng bra, men dven hon fick lite problem p& slutet, men kom i
mdl som 192:a och nu 14g vi 47.15 efter Romerikslaget, som fortfarande 1&g
forst.

Och sd var det dd dags for Karin att sdtta igdng jakten pd placeringar, och
det blev ett kraftigt avancemang. Det norska Romerikslaget hG11 undan och
vann en populdr seger med tiden 3.54.11 och
vara flickor blev til1l slut 142:a med
4.44.22. Karin tog pd sistastrackan upp

50 placeringar och hade bara 3 minuter
samre tid pd strdckan dn den norska
flickan.

Tack flickor, det hdr gjorde ni bra, och
haller bara kramporna i sig kan vi fd nya
lika friska satsningar i framtiden.

Bke

- 14 -



Tiomila, herrkaveln

Med ett antal "nya" klubbansikten i bagaget samlades drets tvd Tiomilalag
vid Skeppsta gard den 7 maj. Forberedelserna hade varit mer intensiva

och mer valfrekventerade @n ndgonsin tidigare. Redan i snostormarnas
januari var det svért att fd en egen krok i omkladningsrummet pd tis-
dagarna. "Snacket" om Tiomila accelererades under hela vdrsasongen.
Antligen hade vi nu ett forstalag med chans. Aven andralaget borde ha

en battre mdjlighet an tidigare.

Arméchefen Nils Skicld hann aldrig tala fardigt innan startskottet smédllde
av mot den helt molnfria himlen. Klockan var 16.20 och det drygt 500 man
starka startfaltet vdltrade sig Over startgdrdet.

Det blev snabbt klarlagt att gafflingsalternativen i langd avvek stort

frén varandra. Banor kunde som mest skilja 1.6 km. Ndr Tord Jansson

anlande till vaxeln 15 minuter efter tatlaget, var vi intresserade av

hur 1dng bana han hade haft. Svaret var maxlangd 16.3 km. Det visade sig
att aven andralagets Roffe Karlsson dragit en nitlott bland gafflingsalter-
nativen, 16,2 km. '

Men nu skulle klattringen uppdt ta vid. Lasse Langberg och Leffe Matsson
kunde med "snabbjobb" pa sina korta alternativ ta in vdrdefulla place-
ringar. Dessa forhoppningar infriades ocksa. Men inte helt. Lasse ploc-
kade frdan 288 till 214 och Leffe i andralaget frdn 419 till 403.

Den garvade kavleraven Ensio Kolari hade satts att forvalta tredje-
strackan for "ettan". Tyvdrr blev det inte den klang- och jubelfore-
stallning vi vantat. Ras till placering 304! I "tvdan" gick Uffe Sandberg
battre. Med hjalp av sin frdscha orienteringsuniform kunde han passera
ytterligare 23 lag.

Pa fjdrdestrdckan borjade pannlamporna gloda i skogen. Glodde gjorde det
ocksd under fotterna pd "Chrippa" Karlsson. Efter en gedigen insats
vaxlade han som 204. Janne Lindgren Overraskade stort i andralaget,
plockade 33 lag och kunde tagit @nnu mera platser om inte nerverna
sviktat Tite pd slutet.

Nu var tdvlingen inne pd de riktiga nattstrackorha. Putte Havrén sprang
5:e strackan i en mastodontklunga. Var inte helt speedig for dagen,

men holl stdllningarna bra. In som 222. For andralaget dntrade en de--
butant scenen. Dagen till dra hade Lasse Englund fatt stdlla undan ski
dorna och plockat fram dobbskorna. Lasse gjorde en helhjdrtad insats
och tog till och med in 11 lag. Med 1ite specialtrdning blir han Tivs-
farlig pd "1dnga natten" ndsta ar.

Halva tdavlingen hade nu avverkats. UKs mdlsattning att hamna bland de
forsta 35 lagen verkade fjdrran. Hade tdget gatt nu?

- 15 -



Ut p& den 1&nga natten sprang for "ettan" Hasse "Bullworker" Develius.
Idiotsvért och morkt, men mdnga medtdvlare att titta pd under strackan.
Hasse plockade en del och vdxlade som 21t, I andralaget verkade meteoro-
logen Gustav Grandin for hogtryck, med risk for slitage pa batteriet sprang
han strackan pd 2.50. En beundransvard prestation.

Nyanldnd fran akuten (nervproblem?) var det sd dags fdr var ordforande
Peter Sandstrom, att ta banan i besittning. Peter gjorde vad vi krdvde,
plockade in 41 lag och vaxlade som 168. Imponerande! Gunnar Johansson fick
dn en gdng tid att studera soluppgdngen ute i skogen, ndr han for andra-

1 t den hdar strdckan. Ut som 373 och in som 372.

Vi nalkar oss slutet. Till den &ttonde
strackan kom Bengt Hall laddad och full-
tankad. Som en pansarvagn brot han fram
over stock och sten. Passerade 26 lag och
nddde mdlet som 142:a. Strongt. I tvdan

| skotte David Eiderbrant spakarna. David
hittade en del i grannskapet till decem-
berforsaljningen, men kunde trots det
10pa dott lopp med sig sjdalv, ut som

372, in som 372!

P& niondestrdckan var det dags for Uffe
Ohlsson att "operera". Med kniven p& stru-
pen gjorde han ett topplopp, avancerade
ytterligare 36 platser. Nu var vi pd gdng.
For tvdan var det dags for klubbens Benjamin, John Kleen, att debutera.
Johnne gjorde en stark insats och sprang forbi 19 konkurrentlag. En fram-
tidsman.

Hasse Develius — hungrig efter langa natten.

L&ngt ifrdn ledningen gick den blivande "filogofen" Jonas Andersson ut.
Medan OK Orion kampade om segern med Kalevaan Rastis slutman, kunde Jonas
fortsdatta forstalagets avancemang. Med siffran 90 over sig kunde han springa
i mdl med lagets kavle efter ett gott varv. Harald Stiernstrom hade det inte
1ika latt i andralaget. Sista strdckans vdtskekontrollanter hade inte fatt
ndgon information om de nya oOppettiderna och darfor dragit in vdtskan innan
Harald passerade. Med Tors hammare i huvudet kunde dock Harald till slut

ta sig i md1 pd en hedrande 365:e plats. Bra.

Klubben fick ingen fulltraff i drets upplaga av Tiomila. Men var det en
overraskning® Trots den stabila lagsammansattningen saknar jag den ritta
traningsintensiteten hos en del Tagmedlemmar. Ska "omklddningssnacket" gé&

i uppfyllelse tror jag en del mdste kraftigt Gka sin traningsdos. Framtiden
fér visa om detta kan innebdra att laget ndr sin efterlangtade fulltraff.

For andralaget var detta tredje dret i t@vlingen. Trots en fdrbattrad standard
i laget uppndddes inte samma placering som 1982. Men fler lag startade och
tavlingen var den svaraste pd mdnga &r. Nya friska takter ndsta ar.

Av det hdr jag tagit upp handlar ndstan allt om placeringar och tider. Tio-
mila d@r mycket mer &@n det. T ex Tiomilatdltet. Vaxelfdllor. Speaker av rang.
Artsoppa. Glodlampor. Gafflar. Nattradions rdster. Nummerlappar. Osande kami-
ner. Flaggpunsch. Trdtthet. Frusna gryningssjdlar. Klungor. Svordomar. Duschar.
Forhoppningar. Besvikelser. Skrik. Benskydd. Dagg i grdset. Kamratskap. Och
en fruktansvard korning hem, _

Anders Asplund
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STATISTIK - STATISTIK - STATISTIK

+/- pé +/- samman- A

Namn ind.tid. plac. strackan lagt placering

Stora Tuna 46.13

Maud Liljekvist 1.00.43 334 - 14.30 - 14.30 - 334

Komplex 42.47

Elisabeth Argus 49.53 208 - 7.06 - 21.36 ¥+ =145

Romerikslaget 47.38

Lena Jansson 51.01 147 - .23 - 24.59 + 61

Romerikslaget 37.13

Eva-Lotta Andersson 59,29 192 - 22.16 - 47.15 - 45

Romerikslaget 1.00.20

Karin Andersson 1.03.16 141 = 2.56 - 50.11 + 51

1 Romerikslaget  3.54.11
- 147 Jdarla IF 4.44 .22

Rasti-Kurikka 1:25:03

Tord Jansson 1.40.39 288 - 15.36 - 15.36 - 288

Rolf Karlsson 1.48.31 419 - 23.28 - 23.28 - 419

Uppsala IF Tl 23

Lars Langberg 1.34.50 214 - 4,27 - 20.04 + 74

Leif Mattsson 1.46.42 403 - 16.19 - 39.47 + 16

Iisu 1.02.58

Ensio Kolari 1.23.20 304 - 20,22 - 40.25 - 90
.. Ul1€: Sandberg 1.20.40 380 - 17.42 - 57.29 + 23
4 1FK Goteborg 1.06.52

Christer Karlsson 1.09.57 204 - 3.05 - 43,30 + 100

Jan Lindgren 1.22.13 347 - 15,21 - 72.50 s 33

IFK Goteborg 58.57

Lennart Havrén 1.08.30 222 - 9.33 - 53.03 - 18

Lars Englund 1.21.34 336 =  Pev3l - 95,27

Tullinge SK 2.12.21

Hans Develius 2.16.38 211 - 4.17 - 57.20 + 11

Gustav Grandin 2.47.10 373 - 34.49 - 130.16 - 37

Tullinge SK 1.21.07

Peter Sandstrom 1.19.53 168 + 1.14 - 56.06 + 41

Gunnar Johansson 1.47.36 372 - 26.29 1 156.45 + 1

IFK Goteborg 1.18.12

Bengt Hall 1.24.54 142 - 6.42 - 62.48 + 26

David Eiderbrant 148236 372 - 14.24 - 171.09 +/- 0

IFK Goteborg 1.09.31

Ulf Olsson 1.02.36 106 + 6.55 - 55,53 + 36

John Kleen 1.25.21 353 - 15.50 - 186.59 + 19

Kalevan Rasti 1.34.48

Jonas Andersson 1.38.01 90 - 3.13 - 59.06 - 16

Harald Stjernstrom 2.35.33 365 - 60.45 - 247.44 - 12

1 Kalevan Rasti 13.40.12
90 Jarla IF lag 1 14.39.18
365 Jarla IF lag 2 17.47.56
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Foljande plan foreligger for sommarens aktiviteter vid Jdrlagdrden.
1. Byte av oljepanna till elpanna och den panna som vi sdtter in dr inte
stérre an 0,4x0,4x0,7 m. Den ar ca 1/6 mindre och dr pd 24 kWA. Det
tillkommer en varmvattenberedare pd 500 1. Det kommer alltsd att fin-
nas varmvatten dven for dem som ar ute och trdnar Tite langre pé& vissa
traningskvdallar.
OBS! Varmvatten och varmen kommer att stangas av den 14 juni efter
traningen.
Tidplanen dr i grova drag foljande:
1. Grdavning for elkabel startar vecka 21. Frivilliga grdvare behovs!:
2. Den 15 juni kommer OK och demonterar oljetanken.
3. Den 16 juni demontering av oljepannan och lastning pd Seth Nordahls
sldpkdrra. Ndgra grabbar behtvs for detta jobb.
4, Vecka 25 och 26 rengdring och mdIning av pannrum.
5. Under juli kommer semestrarna att bestamma vilka aktiviteter som
kommer att utforas.
6. I slutet av augusti rdknar jag med att anldggningen kommer att kunna
tas i bruk.
OVRIGT
M&1ning av ytterpanel kommer att ske under juni mdnad. Olle Larsson
kommer att hjdlpa till med detta jobb. En byggnadsstdllning far vi
ldna av Jan Olsén.
En flakt kommer att installeras i stora omklddnadsrummet som kopplas o

ti1l en kanal i skorstenen, Sotaren hjdlper oss med lamplig rokkanal.

Och vi har dven beslutat att mdla om i storstugan men har annu ej klart
med vem som skall gdra jobbet.

Lennart Hagstedt
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Forst skall du fé& l1gsningen till Varrebusen och den l1od: P& grund av
den snofattiga vintern har Jdrlas orienterare kommit langt med 10p-
traningen. Och lycklig vinnare blev denna géna Hans Nauman, till vil-
ken vi sdger Grattis.

. Och glad blir man ju av att sd& mdnga sande in 16sningar s& vi provar
med en liten 1dtt grej igen for lite tankeverksamhet i forsommarkvdllen.

Tre bla plus stor dra blir utdelning till vinnaren och senast mandagen
den 4 juli vill vi ha in din 16sning til1l Jdrlanytts red, Ake HaTlT,
Kolbacksgrand 24, 121 61 Johhaneshov. Forhoppningsvis kan vi d&

ha dragning vid tisdagstraningen dagen efter. Lycka till!

_2'|_



Siljanskaveln

Efter morka yintern foljer som sig bor vdren med alla dess tecken och
symboler. Vdren, det d@r d& porlande bdckar strilar fritt genom landskapet,
innehd1landes den sno man trodde att man sdg for sista géngen. D3 hugg-
ormarna kryper fram ur sina gomslen for att beskdda solens aterkomst,

och ndar man i dess sken ska avnjuta sin mdltid men hela tiden stors av
getingar och andra heldckliga insekter. For att inte tala om florans
fascinerande skddespel d& pollen sprids for vinden och Teder till hosnuva.

1 glomska faller inte heller alla nya glddheta romanser, ackompanjerade
av larkornas kvitter och stereobandspelarnas vral.

En indikation pd att vdren hdller pd att overgd i sommar far man ndr
orienterarpacket vallfdrdar till Dalarna for ett veckoslut i tavlandets
tecken, ett tecken lika sdkert som amen i1 Gagnefs kyrka. Ingen tillfdl-
lighet alltsd, att 10rdagens individuella tavling gick i ndrheten av
denna, eller att Carolas 1juva stdmma gjorde sig hdord Gverallt runt
tavlingscentrum.

Om tavlingen kan sdgas att inte blev det tal om
att dansa fram pd varens nyutsprungna rosor
inte. I alla fall inte for oss som studerade
kartans bortre del, dar inslaget av hoga berg
och djupa dalar var 1ivligt forekommande. Efter
banans vandpunkt kdandes det ungefdr som den dar
gangen man tog simborgarmdrket i en bassang
fy1ld med sirap. _

Sjalv hade jag det stora ndjet att stdta ihop med

Roffe Ljungkvist vid en av kontrollerna. D3 ifrdgasdttandet om denna typ av
verksamhets formdga att framja sjalens stimulans.tidigare forts pad tal mel-
lan oss, bley det nu ingen ldngvarig diskussion. Frédgan som alltid tycktes

forbli hypotetisk, hade nu fatt sitt svar.

- Det dr kul det hdr: slank det ur honom utan att han egentligen visste
om det sjdlv. Med denna nyfunna vetskap ilade jag raskt vidare mot ndsta
stup dar det dterigen blev tvarstopp.

Mdnga Jarlaiter tycktes ha drabbats av samma fenomen. Ddartill hd11 man
sig i de undre regionerna av resultatlistan, mojligen med undantag av
Peter.

Ndval, vi samlade ihop alla sonderkdrda kroppar samt degiga sinnen och
slapade dem ner till bussarna som fraktade oss vidare till vandrarhemmet i
Orsa. Om det nu var sda att ndgon var medlem i Turistforeningen, skulle
hela ganget ha tilldelats rabatt. Darfor hade John Kleen plockat med sig
sitt medlemskort. Ndr forestdndarinnan frdgade den 1il1le vdannen om han
verkligen var tjugo ar fyllda, svarade han: - Jag har nyss fyllt tjugotva,
med stenhdrd Overtygelse i blicken. Han blir nog Oscarsnominerad till
ndsta drsfest for den rollprestationen.
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Vi fordrev tiden pd hemmet med att invanta Siljanskaveln, som i &r gick
av stapeln en liten stunds bilfdard norr om Orsa. Eftersom arrangGrerna var ofor-
skama nog att smdlla ivdg startskottet tidigare an i ottan, blev de som skulle
inleda tvungna att gd upp nar vi andra placerade vara kroppar i vidl bekommet
horisontalldge. Men inte 1&g man l&nge inte, om man t ex jamfor med ungdomarna
som under Gunnars ledning skulle delta i Siljanskavelns dotterupplaga och hade
sovmorgon till 1angt in péd eftermiddagen.

Stora kaveln kordes i ar p& en sddan ddr karta dar man kor grovt mot en hdjd,
men dar den skall ligga finner man sig i stdllet krdla omkring i en stor grop.
Darefter ldser man in sig i en liten sdnka som i sjalva verket visar sig vara
en ds, och ddr man ska ha kontrollen i en dnnu mindre grop i det omrade dar
det finns minst femtio liknande gropuslingar. Bara att gd tillbaka till sista
sdkra utgangspunkten, dsen, som man trodde var en sdnka, och som nu mycket
riktigt dr en sdnka, eller stora gropen som nu dr den hojd man forst trodde
att det skulle vara .

Men fort gick det. Ack, ja. S& fort att Brinkeberg och grabbarna sprang ifran
sina egna skuggor.

Var egen insats skall forbigds med en liten viskning. Klart stod i alla fall
att damlaget slog bada herrlagen, en ungefdrlig 40:e plats blev det for dem,
medan killarna holl sig kring sextionde resp hundrade plats. Fér den som &r
16j1igt fixerad kring exakta placeringar hdnvisar vi till resultatbérsen.

Vi andra gdr vidare till Ungdomskaveln ddr u.t. endast gjorde en snabbvisit.
Darfor gdller inte heller hdar négra konkreta besked vad betriaffar exaktheten

i deras bedrifter, men om man sdger att det inte gick s& ddr hellysande, slip-
per man nog att drabbas av fenomenet l4ngndsa. Aha! Dar bldddrar ytterligare
en del av ldsekretsen vidare till resultatlistorna. Synd for dem! For nu kom-
mer det allra basta pd resan. Namligen ett matstdlle, didr man formligen kunde
vraka 1 sig for det formidabla priset av trettio kronor. Dartill kom sjoutsik-
ten. Ett stdlle vi fann med Roffes hjdlp.

S& matta, slitna, sega, ledbrutna och solbridnda kunde vi sitta punkt for den
har helgen och styra kosan vidare mot sommaren.

Ulf Sandberg

Damkavlen
ind.tid sammanl.tid.

Stracka 1 1 Almby 37.06 37.06
68 Elisabeth 48.59 48.59

2 1 Almby 471, 31 78.37
53 Maud 50.23 99.22

3 1 Almby 41.18 119.55
40 Lena Jansson 47 .11 146.33

4 1 Almby 31.12 151.07
41 Eva-Lotta 42,07 188.40

5 1 Almby 52.44 203.5]
42 Karin 70.24 259.04

_23_



SILJANSKAVLEN, HERRAR

Stracka ind.tid. sammaniagd tid

1 1 Jdarfdlla 55.51 55.51
83 Tord 61.30 61.30
174 Hans Develius 67.56 67.56

2 1 Eds SK 59.33 115.24
44 Lars Langberg 57.44 119.14
178 Rolf Karlsson 70.41 138.37

3 1 Almby 55.55 171.19
64 Peter 67.13 186.27
128 Christer 61.03 199.40

4 1 Almby 56.17 227.36
54 Bengt Hall 63.43 250.10
133 Lennart Havrén 76.08 275.48

5 1 Almby 37.36 265.12
67 U1f Olsson 47.56 298.06
123 U1f Sandberg 42 .54 318.42

6 1 Almby 76.28 341.40
59 Jonas 81.47 379.53
104 Ensio 87.18 406.00

Ur protokolien @

Fran de senaste styrelseprotokollen kan vi
notera foljande:

Anders A och Anders H har stddat i skdpen i Jarlagarden
sd nu ar det meningen att varje kommitté-skall fd sitt eget skap.

Vid de tvd stdddagarna i Jarlagdrden i april var var sektion daligt re-
presenterad och dar behovs stor skdrpning!

Till sommarlagret i Vd1ddalen dr 35 st anmdalda och resan dit sker med tag.
PM skickas ut under juni méanad.

Matts Andrée kom frdn ett kartmote och rapporterade att Tunakartan skall
delas upp pé 3-4 kartritare, rekas i januari, renritas jan-febr 1984 och
tryckes i mars och skall vara tryckt i april 1984. Sanktion for tavling
maste snarast sokas. Ormingebladet rekas i juni och renritas under sommaren
samt trycks i augusti 1983. Enskede IF ar inbokade for en distriktstavling
till varen.

Efter fﬁrs]ég fran Goran Glanshed har styrelsen beslutat att i ungdomsklas-
serna upp till HD15-16 gdller KM dven om endast tvd st startar.
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Véalkéand kavel
byter namn

Arets mest fruktade tdvling har nyligen avverkats, uppfoljaren till arets
Jarlagdrdskavel. Arrangbrerna var i dr bdttre forberedda, tavlingen gick
pd Kristi Himmelfardsdag och kallades "Gipsfoten". Nu blev &rets tavling
fri frdn olyckor, brutna ben och favoriters fall.

En ny form av lagtavling sdg dagens 1jus. Varje 5-mannalag fick ett kuvert
med fem stnderklippta delar av Orrmossekartan i startogonblicket. Fyra
kontroller var markerade péd varje lagmedlems pusselbit. Det gdallde att

sa fort som mojligt leta reda pd vilket omrdde kartbiten tackte, hitta
kontrollerna och sedan snabbt tillbaka. Det Tag som forst fick in sina
legmedlemmar vann alltsa. Det var baddat for en kamp over stock och

sten med skarpa hjarnor och snabba muskelfibrer..Och ndr reglerna for-
klarats for de modiga som vdgat anta denna utmaning kallades det till
start.

Starten gick, kuvert sprattades och en mindre kalabalik uppstod. Men
dessa fantastiska idrottsungdomar med andan i halsen och huvudet pa
skaft, fattade snabbt galoppen. Snart forsvann de en efter en (en del
tillsammans) och kvar pa gdrdet fanns bara arrangdrena.

Efter tio minuters vankande av och an vid mdlet (lds oroligt) knakade
det plotsligt till. Nej, det var ingen ryggrad som gick av, 1 stallet
vandes vdra blickar mot skogsbrynet. En svartvit troja fladdrade till
och en gestalt ndrmade sig med snabba kliv, Eva Olsén. Medan appldderna
smattrade for henne pa upploppet syntes redan ndsta man i skogsbrynet.
Sa var isen bruten och 1opare bdrjade komma in fréan alla hdall. Och

nar sen Jeppe Sundstrom kom i mdl blev det annat Tjud i skallan, han
hade namligen en handdriven trycklufts tuta @ Ta hesa Fredrik i bagaget.

Sen var det dags for ett avgorande, fler och.fler hade kommit i mdl

och nu var det bara en man kvar dar ute i skogen. Men helt pldtsligt
var han bara ddar, forst hande ingenting men sen brot jublet loss. Med
aldrig forr sd spanstiga steg sprang han mot oss, segrarlagets siste
man, Lars Englund. Sen kom de, kdmparna, som gett allt dar ute i skogen
i sina forsok att fora sitt lag till segern., Men deppa inte, bara ett
lag kan vinna och en seger i Tiomila smaller 1ika hogt (om nu nan fun-
derar pda att vinna den).

Det var nu efter tdvlingen som det stora allvaret borjade. Vem skulle
kunna proppa i sig mest korv, bullar och 1dsk? For att kunna hdlla med
utrustning hade Lars Sundstrom kopplats in med kort varsel. Det var
ingen som helst tvekan om att deltagarna hade hoppat Oover middagen den
senaste veckan. Likt en dammsugare sogs kastruller och bullfat av och
inte en smula Tamnades till eftervarlden.
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Tur att priserna var svdrtuggade, for priser det hade vi naturligtvis.
Varje deltagare fick en minnesdekal, segrande laget en i modell storre.

Det segrande laget erhdll ocksd det nyinstiftade vandringspriset, en vacker
pokal i matchande koppardrg. Eftersom inga skador kunde®inrapporteras och
ej heller ndgon gipsfot stod att finna, fick vi gora denna mandver: byta
namn och pris i sista stund.

Men det var inte nog med de har fina priserna. Nej, som "sanktionerad"
tavling av SOFT ville de naturligtvis vara med och skanka priser. Tvd
stycken kompasser och ett par av SOFTs blagqula benskydd utlottades bland
ungdomarna.

S& var dannu ett av TTKs arrangemang genomfort. Det skedde med stor hjalp
av Rolf Ljungkvist, Lars Sundstrom, SOFT, Christer Karlsson och s& ni
som "vdagade" komma. Vi ses ndsta &r.

Jonas
Slutresultat
1 Lag 5 (UTf S, Lars E, Karin A, Jesper.S, Karin G,) £3.28
2 Lag 3 (Ensio K, Gustav G, Gunilla G, Anette L, Erik F) 28.44
3 Lag 2 (Bengt H, Anders H, Monica S, Marie 0, Henrik F) 29.05
4 Lag 4 (Leif M, Goran G, Lars S, Karin S, Maria E) 30, 37
5 Lag 1 (Lars L, Rune R, Ragnar S, Terttu K, Eva 0) 3131
6 Lag 6 (Gunnar J, David E, Tommy G, Robert L, Kerstin E) 35.55
Strdacktider:
Bana 1 Bana 2
1 Eva Olsén 10.20 1 Jesper Sundstrom 12.35
2 Erik Falkenberg 12::10 2 Terttu Kolari 14.32
3 Karin Glanshed 11.38 3 Marie Oisén 14.36
4 Kerstin Englund 12.00 4 Robert Lindberg 21 b5
5 Maria Englund 14.50 5 Karin Sundstrom 22.41
6 Henrik Falkenberg 15.02 - 6 Anette Lindberg 22.45
Bana 3 Bana 4
1 Tommy Glanshed 16.00 1 David Eiderbrant 28.01
2 Karin Andersson 18.57 2 Lars Englund 28.28
3 Gunilla Glanshed 19.10 3 Gustav Grandin 28.44
4 Lars Sundstrom 19.30 4 Anders Hall 29.05
5 Monica Sundstrom 2357 5 Goran Glanshed 30.37
6 Ragnar Stjernstrom 31.:31 6 Rune Rova 33.40
Bana 5
1 Bengt Hall 26.00
2 Lars Ldngberg 26.42
3 Ulf Sandberg 27.56
4 Ensio Kolari 28.17
5 Leif Mattsson 28.30

6 Gunnar Johansson 35.55
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Laddaadaaaaaaang-KM

avgjordes i ndrheten av Skeviks Friluftsgdrd pd pingstafton, den 21 maj.

Banlaggaren var klubbmdastaren i teori.
Kontrollutsdttare var SM-budkavlemastaren.
Definitionsinritare var SM-mastaren i skidbudkavle.
Funktiondrer var landslagets och Skogssports alltiallo
+ nattmdastaren i Jarla 1980.

Med idel adel adel i forberedelserna hade'16parna att
se fram emot ett nytt tr1vse1arrangemang i TTK-regqi.
T o m vddret var perfekt.

Ldng-KM avgjordes pa 4 slingor for herrar och pa tva for
damerna. Banlaggaren hade gjort allt for att varje slinga
skulle gaffla sig sé& mycket som méjligt frdn dom andra
slingorna. S& pd en del kartor blev det Tite rorigt.

Det var annars en bra bortforklaring att ha att komma

med nar man brot. Inga namn, men han tdvlade for Skarpndck
forra aret.

Herrarnas tdvling blev ganska spannande, dar Tord gick ut
dryga minuten fore Jonas och Peter pd den sista slingan.
Men Jonas fick hjdlp med farth&1Iiningen av en hungrig
huggormshanne pa ett garde och lyckades vinna med ndstan
1.30 min fore Tord. Men Peter d&? Jo, han trdttnade och
liftade tillbaka.

I damklassen vann Maud ganska Overlagset fore Lena J&fs,
men det skilde bara 1.46 min efter forsta slingan.

Gladjande dr ocksd att Janne 0 har f8tt en kompass. Han
lyckades nu dela forstaplatsen med Karin G pad 2.5 km-
banan. Grattis!

Efter tavlingen var de flesta trotta, och d& undrades
det over om vi skulle fortsdtta att ha Lang-KM, eller
att 1 stdllet infore ett Sprinter-KM. Men Jonas, som
sprungit slutstrdckorna pd kavlarna i var, upplyste
om, att sista strdckorna péd de flesta stora kavlar
har en banldngd p& 14-16 km. S8 visst ska vi fort-
sdtta med Lang-KM. Men varfor inte ocksd infGra ett
Sprinter-KM?

Anke

Klubbmdastare och resultat far du pd féljande sida.
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RESULTAT LANG-KM

H 21 A B C Gemensam  Sluttid
KLUBBMASTARE JONAS ANDERSSON (BAC)  32.15 26.35 = 28.42 44 .46 2.12.18

2 Tord Jansson (BCA) 29.14 27.50 29.15 47.26 2.13.45

3 Rolf Karlsson (CBA) 32.22 33:57 32.40 53.10 2.32 .09

4 Gustav Grandin (ABC) 35.25 41.35 50..56 74.11 3.22.07

5 Lars Englund (CAB) 41.12 48.10 41.45 81.15 33222
Bengt Hall (ABC) 27.55 30.51 38.20 utgatt
Lars Langberg (ACB) 27.54 34.13 30.21 utgatt
Peter Sandstrom (CBA)  28.55 29.23 T29415 utgdtt
Rune Rova (BCA) 52.43 47.00 63.29 utgdtt
UTf Sandberg (BCA) o 36.23 48.16 utgdtt
Lars Sundstrom (CBA) = 61.02 57.50 utgdtt
John Kleen (CAB) 50.28 - 44.15 utgdtt
Christer Karlson(BAC) - 27.10 - utgdtt
D 21

KLUBBMASTARE MAUD LILJEKVIST 56.34 7727 2.14.01

2 Lena Jafs 5820 - T05.25 2.43.45

3 Kerstin Englund 65.30 126.42 3. 12

4 Terttu Kolari 78.01 126.16 3.24.17
Lena Jansson 46.00 utgdtt
Elisabeth Argus 70.28 utgatt
Bana B 4 km

1 Tommy Glanshed 38.20

2 Johan Bivstedt 38431

3 Fredrik Trahn 39.15

4 Marie 0Ol1sén 43.39

5 Jdesper Sundstrom 50.23

6 Gudrun 105.02

7 Ylva Olsén 126.50

Bana 2,5 km

1 Jan Olsén 28.37

Karin Glanshed 28.37
3 Karin Sundstrom 31.38
4 Maria Englund 34.45
5 Jorgen Glanshed 36.40
6 Mir am Tapper 57.40
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—TTK informerar

Jaha ja, dags for en ny ruta med TTK-information. Vad ska vi nu informera
om? Ja, vi kan vdl bdrja med "det som skulle bli b

Vérsdsongen har val inte gdtt sd ddr lysande som vi hade hoppats och
trott. Visserligen har det blivit ndgra fina individuella resultat.

Men det dar "lyftet" som skulle komma pad Luffarkaveln, Tiomila och
Siljanskaveln uteblev. Och @ndd hade vi ju tidigt i vdras bestamt

"att nu, nu . . ." Men &ndd ville det sig inte riktigt. Nar detta skrivs
s& har vi ju Jukola kvar s& vi f&r val bevisa dar osterut att vi kan
battre an s& har.

Gldadjande dr att flickorna i klubben har skott sig utmarkt pa bade
Tiomila och Siljanskaveln och dom fér klart godkadnt.

Man kan ju h&1la p& i oandlighet och spekulera i varfor vi inte lyckats
battre i kavlarna. Ar dom andra sd mycket battre? Rdcker vi inte ti117?
Springer dom ifrdn oss? Ja, den som kan svaret ombedes att snarast skicka
in 16sningen til11 TTK. Springer ifrdn oss gor vdl en del, men det &dr nog
inte sd mdnga. Jdrlas seniorer kan nog mata sig med de flesta klubbar
1opmassigt. Men det dr nog i kombination med kartan som det brister.

Det haller inte att tdnka: "Var dar jag nu ndgonstans? Ah, jag sluggar
vidare in mot ringen och laser in mig ddr." Det gdr kanske en gang pa

100 men inte mer. Svaret dr nog att det behdvs mer karttrdning. Varens
forsok med tekniktraning i hemmamarker pd torsdagar har fungerat bra, sé
vi tdnker fortsdtta med det i hdost. Det har vdl inte varit fullspikat
varje torsdag, men forsok i alla fall att stdlla upp pa dessa traningar,
mest for din egen skull, men ocksd for kompisen som arrangerar. Det ar
roligare att ldagga ned jobb pd ett arrangemang om det kommer mycket folk.

Nu 1 sommar gdr det ju utmarkt att trana pd andra kartor lite varstans.
Titta bland tidningarnas klubbnotiser efter kvallsskubb och 4k dit och
kor. Eller s1d er ihop ndgra stycken och dk ut till en bra karta och
trdna. Det behdver ju inte alltid finnas uppsatta kontroller for att
man skall kunna karttrdna.

Angdende hdstsdsongen sa har vi ju dnnu inte planerat sa myckets men
det finns ovanligt manga Stockholmstavlingar, och den forsta blir -
Stockhelms OKs 3-mannabudkavel den 12 augusti. Och sd har vi ju klubb-
matchen mot Alvsjo-Orby som vi sjdalva stdr i tur att arrangera.

Tullinge SK ska ha en kavel onsdagen den 31 augusti. En kavel som pas-
sar Jdarla som handsken: Herrkaveln 4 strdckor: 5, 4, 6 och 4 km

Damkaveln 3 strackor: 4, 3 och 5 km
Tavlingscentrum dr Brantbrink. Det blir en "gammal hederlig" rak kavel.
Al11tsd fritt fram att "rdhanga" utan att skdammas det minsta. Det kan
b1i en kul tavling som TTK tycker att vi skall vara med pa.

Natt-DM gar redan den 26 augusti och Dag-DM den 28 augusti och DM-bud-
kaveln g&r helgen efter, den 4 september. Och vore det inte pd sin
plats med &tminstone ett lag till budkavle-SM?
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Naprapat
mottagning

Gym - Solarium - Massage - Sjukgymnastik

Tack Jdrla IF for att fa kdnna glddjen att vara tillbaka i skogen och
att fad tdvla med er igen! Det uppehdll jag ajort pd grund av min fort-
16pande utbildning har vdl gjort mig lite ringrostig rent kartmdssigt,
men annars kanns allt vdl.

For den som inte redan vet det s& Oppnade jag ett Gym i december 1982
och i anslutning ti11 det en Naprapat mottagning, ddr jag behandlar
bl a idrottsskador, rygg-, led- och muskelbesvdr sdsom ryggskott,
ischias, nackspdrr, huvudvdark, tennisarmbdge och muskelproblem.

For ndrvarande tar jag 95:- per behandling och hdller Oppet pd
féljande tider:

Mindag  10200-21.00
Tisdag 10.00-21.00
Onsdag  10.00-21.00
Torsdag 10.00-21.00
Fredag 10.00-18.00
Lordag 10.00-18.00
Sondag  10.00-18.00

Adressen dr Ugolevdgen 34, 131 44 NACKA. Tel 718 29 90
(30 meter frén busshdallplatsen Skuru Skola)

Ring for tidsbestd1l1lning. Under tiden 13/6-30/8 kommer jag enbart att
ha Oppet pd speciella tider. FGr vidare information ring gdrna och fraga.

Aldersgrdans 15 &r.

Hdlsningar Hasse Develius

FRISKCENTER | NACKA!
SKOT OM DIN KROPP — DU HAR BARA EN!
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RESULTAT

Tullinge Back-Natt

18 mars 1983

H 43

I L-0 Mattsson, OK Norrtelje
19 Rune Rova

H 56

1 T. Lundberg, Bromma
5 Erik Haggebo

Hellas 20 mars

H 35

1 J. Elfsberg, OK Grip
15 Jan-Erik Wiberg

H 56

1 S. Eriksson, Malarhdjden
4 Erik Haggebo
H 17-20

1 M. Granqvist, Nyndshamn
4 Hans Naumann
Direktbana 1

I J. Hernander, Haninge
14 Karin Glanshed
39 Jorgen Glanshed

Direktbana 2

I K. Jonsson, Polisens IF
31 Lena Jansson
39 Seth Nordahl
71 Gunilla Glanshed

Malarhojdens Natt 25 mars
H?21 A

1 L. Palmguist, Jarfdlla
4 Jonas Andersson
18 Benagt Hall

H 35

I L. Strandberg, Gustavsberg
22 Gustav Grandin

H 56

1 A. Ustberg, Tyreso
13 Erik Haggebo

H 1#-20

| L-G Stenberg, Almby IK
37 Hans Nauman

40.
.38

28,

34,

58.

69.

46.
62.

50

&Z.

19.
23]
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61.
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49.
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32.
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45,
61.

01
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06

a7
16

.49

34

47
50

.09
47.
49.
b7,

24
00
38

33
38
01

53

56
29

32

IBM-KTubben 27 mars

Bana 1

1 A. Lindkvist, Bromma
24 Gustav Grandin

Bana 2

1 B. Hamelius, Basby
14 Hans Nauman
21 Jan Lindgren

Bana 4

1 K-A Jansson, Tureberg
3 Lennart Lindstrom
32 Seth Nordahl

Bana 5

1 S. Sannell, Vallentuna
28 Terttu Kolari

Bana 6

1 A. Svensson, Bromma
5 Jan-Erik Wiberg

Bana 7

1 S. Lindgvist, Stigfinnarna
4 Erik Haggebo

Bana 11

1 M. Carlsson, Jarfalla
12 Louise Wiberg

FK Friskus Natt 31 mars

HZ21 A

1 M. Bodén, OK Mark
11 Lennart Havrén
15 Leif Mattsson
20 Lars Langbera
23 Jonas Andersson
32 Hans Develijus
34 Ensio Kolari
37 Benat Hall
41 Christer Karlsson

D21 A

1 M. Grahn, 0K Mark
6 Maud Liljekvist

D17 N
1 Lena Jafs, Jarla IF

Nackhe-Trdffen 2 april

H 43 B

1 R. Johansson, Laholms IF
27 Lars Sundstrom

_3]_

89.05
131.35

68.15
86.21
92.50

37:5b
48.36
65.16

38.37
58.26

75.44
86.00

59.11
62.26

25.29
53.22

7131
78.35
79.56
81.01
81.42
84.59
85.24
88,22
91.04

53.39
62.03

33,11

40.42
65.43



Nackhe-Traffen forts.

H 21 Al

1 F Salén, Jarfalla
8 Lars Langberg

15 Christer Karlsson
17 Hans Develius
20 Bengt Hall
30 Lennart Havrén
35 UTf Sandberg

H 13-14 A

1 H. Eriksson, Falkenbergs OK

41 Erik Falkenberg
H 15716 B
1 0. Falk, OK Lindéna
12 John Kleen
H 13-14 B

1 J. Andersson, Avesta OK
20 Jesper Sundstrom

H11-12 B

1 0. Samuelsson, OK Vivill
15 Henrik Falkenberg

D3 8B

1 K. Borg, Oxvretens SK
14 Monica Sundstrom

D21 A

1 L. Rabe, Fjaras
7 Elisabeth Argus
18 Maud Liljekvist

D21 B

1 M. Karlsson, Laholms IF
10 Lena Jafs
13 Helene Ustling

D 10

1 J. Hansson, FK Friskus
10 Karin Sundstrom

Vallingby SOK 3 april
Bana 2

1 L-E Hult, Jarfdlla
24 Hans Nauman

Bana 4

1 H. Wiklund, Malarhojden
13 Lennart Lindstrom
20 Erik Haggebo
26 Seth Nordahl

28,
50.

27
35

24.
46.

17.
+1D

30.
40.

58.
67.
.03

81

49.
78.

21

.46
.46

w32
35.

.26
.08

.48
.07
.33

32
01

24
28

34

21
39

08
26

02
06
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%arpndcks OL 2 april

Bana 1

1 L. Agén, Tullinge
32 Gustav Grandin

Bana 2

1 L-E Hult, Jarfdlla
10 Hans Nauman

Bana 3

1 J. Soderberg, IFK Lidingd
27 Seth Nordahl

Bana 4

1 P. Zetterfalk, FK Vittus
7 Lennart Lindstrom

Bana 5

1 S. Modin, Sodertdrn
11 Erik Hdggebo

Bana 6

1 T. Wandel, Tullinge
2 Bengt Karlbom
10 Jan-Erik Wiberg
22 Rune Rova

Bana 10

1 S. Persson, Usterdker
12 Eva-Lotta Andersson

Bana 11

1 P. Hult, Jdrfalla
12 Louise Wiberg
SOK Viljan
H 21 A

3 april

1 J. Koskela, Angelnjemen Ankkuri

5 Tord Jansson
D21 A

1 L Argus, Trands AIF
4 Lena Jansson

Alems OK 4 april
H21 A

1 J. Andersson, 0K Stdertorn
2 Tord Jansson

Fjards AIK 4 april
H 21 A2

1 C-A Johansson, 0K Hallen
18 Ensop Kolari
19 Lars Langberg
21 Bengt Hall
31 Lennart Havrén
46 Jonas Andersson

61.
+20

48.
52

41

30,
34.

24.
28.

48.
49.
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Fjards AIK forts.
H 21 A2 forts.

59 Christer Karlsson
80 U1f Sandberg
88 Leif Mattsson

HZ21 N

1 K. Johansson, FK Herkules
15 Henrik Falkenberg

H 43 B

1 H. Skogum, Skene SolS
50 Lars Sundstrom

H 15-16 A

1 S. Karlsson, Falkenbergs OK
59 John Kleen

H 13-14 B

1 J. Andersson, Avesta
5 Jesper Sundstrom

H11-12 B

1 M. Graad, Kinnarumms IF
21 Erik Falkenberg
D21 A

1 B. Eriksson, OK Tisaren
15 Elisabeth Argus
45 Maud Liljekvist

D21 B

1 G. Widstrom, OK Tisaren
16 Lena Jafs
18 Helene Ostling

D35 B

1 E. Bergstrom, OK Tisaren
21 Monica Sundstrom

D 10

1 A. Claesson, SOK 68
4 Karin Sundstrom

Fredrikshofs IF

Bana 2

4 april

1 P. Lundin, Hammarby
15 Hans Nauman
47 Gunnar Johansson

51 Heikki Kolari

Bana 3

1 H. Wiklund, Mdalarhdjden
38 Seth Nordahl

Bana 4

| U. Holm, Nyndashamn
5 Lennart Lindstrom

86.
96.
102.

50.
95.

50.
154

39

894

30.
40.

23
3¢

54.
66.
80.

43.

81

60.

233
28.

60.
67.
80.
86.

48.
68.

41

.40

.58
90.

wh 2
44,
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05
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32

40
26

47
30
Bb

51

-

11

27

19
17

41
31
11
13

34

)
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fFedrikshofs IF forts.

Bana 6

1 H. Boije, Tureberg
3 Jan-Erik Wiberg
11 Lars Lindgren
25 Bengt Karlbom

Bana 7

1 A. Bergqvist, IFK Sodertdlje
11 Erik Hagaebo

22 Karin Andersson
Bana 10

1 L. Taxén, Tullinge
5 Eva-Lotta Andersson

Bana 11

1 P. Hult, Jarfdlla
16 Louise Wiberg

Jarla IF
Bana 8

1 Johan Bivstedt, Jarla IF
12 Karin Andersson
32 Marie 01sén
58 Eva Olsén
84 Niklas Bivstedt

Luffarkavlen
H?21 A

1 Almby IK 2
37 Jérla IF I (Benat, Lars L.
Jonas)
39 Jdrla IF 3 (Hans D. Rolf K
Uif 0.)
81 Jarla IF 2 (Christer, Ensio
Peter)

D 21

1 OK Ravinen I
43 Jarla IF (Elisabeth, Lena J
Eva 0)

H 21 B

1 0K Usterdker
13 Jarla IF I (Gunnar, Heikki
Hans N.)
27 Jdarla IF 2 (Benagt K Anders A
Lars Lindgren)

H 35

1 Sodertdalje IF 1
49 Jarla IF (Gustav, Lars E.
Jan-Erik W)

H 50

1 Tyreso SOK 1
7 Jarla IF (Sigvard, Ragnar
Erik H)

10 april

17 april

14.
24.

42
63

170.
194
198,
224.

146.
207.

156

187.
205.

160.
209.

169
175.

.50
.50
.25
.38

.40
w2

.59

.32
oo

58
49

.40
.07
64.
13
94.

08
54

57
54
03

55

15
24

04

39
54

27
13

29

31



Luffarkavien forts.

H 13-16

Lagresultat:
IFK Lidingd 9
Jarla IF 8
. Skarpndck 6
5
2
0

Grupp 5

Rotebro
Fredrikshof
Sodertdrn

1 Jarfdalla OK 79.
39 Jarla IF 1 ( Fredrik,
Niklas E. John K.) 103,
69 Jarla IF 2 (Robert L.
Henrik S. Tommy G) 121
D 35
1 Jarfalla 0K 126.
14 Jarla IF (Terttu, Gunilla
Kerstin) 112
Direktbana 1
1 A. Eklund, Osterdker 18.
26 Louise Wiberg 43.
Bana 2  Damer
1 B. Magnusson, Gunnebo 43.
4 Marie Olsén 50.
22 Harriet Nordlander 69.
Bana 2 Herrar
1 U. Gregoriusson, Hellas 3k,
15 Jack Nordlander 59.
Ungdomscupen, Nyndashamn 23 april
D 10
1 Eva Englund, Jarla 20
H 10
1 C. Giding, Lidingo 15
4 Jorgen Glanshed 24,
D 11-13
1 Anette Lindberg, Jarla 26
4 Karin Glanshed 3l
H11-13
1 M. Hovmoller, Lidingo 286,
4 Niklas Bivstedt 3l
6 Erik Falkenberg 34.
H 14-16
1 J. Alenius, Lidingo 33.
6 John Kleen 3.
8 Tommy Glanshed 39.
10 Fredrik Trahn 41.
15 Christer Gustavsson 57
16 Robert Lindberg 625

11
31

.49

34

41

$1na OK natt
D 35

22 april

1 A-M Fehrnstrom, Enebyberg

7 Gunilla Glanshed
D 43

1 G. Granath, Nyndashamn
7 Terttu Kolari

H21 A

1 M. Sundquist, Ravinen
3 Christer Karlsson

9 Ensio Kolari

10 Peter Sandstrom

H 21

1 G. Nilsson, Sndattringe
21 Lennart Havrén
53 Heikki Kolari

H 35 A

1 H. Carlsson, Osterdker
20 Gustav Grandin

H 35 B

1 B. Lindberg, Rands
5 Lars Englund
10 Goran Glanshed

H43 A

1 G. Nyberg, Hellas
32 Rune Rova

H 56

1 S. Eriksson, Malarhojden
10 Ragnar Andersson

11 Ake Hall

13 Erik Hdggebo

Direktbana 2

1 S. Tiderman, Mé1arh6jden
4 Tommy Glanshed

Bana 4

1 K. Beragman, Ravinen
21 Benat Karlbom

Lang Bana

Jarfdalla OK 24 april
H 21 Al

1 Jonas Andersson, Jdrla
2 Tord Jansson

11 Hans Develius

13 Ensio Kolari

14 Lars Ldngberg

15 Peter Sandstrom

17 Lennart Havrén

25 Christer Karlsson

42 Leif Mattsson

74 Jan Lindgren
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50.

56..
94.

185.
113
1255
133:

74.
86.
133.

60.
84.

49

40.
86.

14
34
41

10
16

.09
58.

34

05
12



Jarfalla OK forts.
H17-18 A

1 J. Ustergren, Surahammar
24 David Eiderbrant

H 17-18 B-

1 E. Huijsers, Sodertorn
6 Ragnar Stjsernstrom
H2l AK

1 C. Berglund, Ulriksberg
40 Gunnar Johansson
46 Heikki Kolari

D21 B

1 E. Tarandi, Liding0o

2 Lena Jafs
25 Helen Ustling
27 Eva-Lotta Andersson
H21B

1 K. Elovsson, Vallinagby
39 Lars Lindgren
H 35 A

I L. Strandberg, Gustavsberg
52 Gustav Grandin
65 Lars Englund

H 50 B

1 S. Jansson, Snattringe
11 Hans Stjernstrom

H 43 B

1 M. Jansson, Nyndshamn
65 Lars Sundstrom

H 56

L S. Norell, Stockholms 0K
13 Ragnar Andersson
22 Erik Haggebo
32 Ake Hall
D 35 B

I E. Grunder-Brundell, Solna
4 Gunilla Glanshed
19 Kerstin Englund

D 43 A

1 B. Westergren, Taby SOK
17 Terttu Kolari

D 50

1 M. Radeskog, Nyndshamn
8 Ulla-Britta Hall

H 15-16 A

1 K. Olsson, Sndattringe
34 John Kleen

4]

42,
80.

59.
.55
85,

35.
.09
83,
55.

36

47.
70.

42.
60.

50.
i

61

37.
49.

.53
56.

05

48
54
26
36

a7
48
57

00
12

29
28
59

.43
« 19

.14

wid
.40
.00
.40

.06
St

38
09

00

48
&5

Jarfdalla 0K forts.

H 15-16 B

1 C. Sjosten, Nynashamn
12 Tommy Glanshed

H 13-14 A

1 J. Bergstrom, Jdrfalla
49 Fredrik Trahn
H13-148

1 J. Steneskog, Tureberg
2 Niklas Eriksson

7 Christer Gustavsson

22 Stefan Beednér

28 Jesper Sundstrom

30 Robert Lindberg

H 10

1 J. Kullstrom, Nyndshamn
28 Tomas Gustavsson

D 13-14 B

1 A. Qwarnstrom, Tureberg
2 Marie Olsén

D 11-12 B

1 Karin Glanshed, Jdrla
3 Maria Englund

D 10

1 A. Karlkvist, Taby SOK
17 Karin Sundstrom

Bana 1

1 M. Akesson, Kungsangen
21 L=E- Eriksson

Bana 4

1 S. Persson, Linkoping
5 Jan Gustafsson

Bana 5

1 A. Bjorklund, EnkOping
6 Juha Kolari

Orby IS 10-mila repet 27 april

Klass A Herrar

1 Stockholms OK
15 Jarla 1 (Jonas, Bengt)
33 Jdrla 2 (Christer, Peter)
36 Jdarla 3 (U1f 0., Rolf K.)
41 Jarla 4 (Leif, Ensio)

Ravinentraffen 1 maj
H 21 Al

1 H. Wahlstrom, Snattringe
4 Lars Ldngberag

14 Bengt Hall

18 UTf Olsson

21 Tord Jansson
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41
51

29

32.
.45
36.
48.
52.
54,

11

3.
35

26.
31.

18.
42.

14.
o ¥

32.
4z.

45.
54.

193
112
124.
125
129.

80.
83.
86.
a1 .
88.

.40
<53

.40
50.

34

52

36
20
24
39

58
27

37

16
56

31
11

23
16

17

27
35

01
11

19
53
52
41
10

45
01
32
35
28



Ravintraffen forts.

H 21 Al

27 Christer Karlsson
33 Jonas Andersson
4?2 Rolf Karlsson

69 Leif Mattsson

70 U1f Sandberg

H %1 A Korta

1 C. Berglund, Ulriksberg
43 Gunnar Johansson

H 21 B

1 L. Backman, Tullinge
10 Bengt Karlbom
29 Lars Lindgren

H 35 A

1 R. Kusgdrd, Sodetdlje IF
85 Gustav Grandin
89 Goran Glanshed

H43 B

1 K-A Dahlgren, Svardsjo
32 Lars Sundstrom

H 50 B

1 B. Ostlin, Haninge
6 Seth Nordahl
9 Hans Stjernstrom

H 56

1 T. Korsman, Gavle 0K
6 Ragnar Andersson
11 Erik Haggebo
40 Sigvard Gretas
54 Ake Hall

H17-18 A

1 J. Giding, IFK LidingG
42 David Eiderbrant

H 15-16 Al

1 H. Elveljung, OK Ravinen
22 John Kleen

H 15-16 B

1 A. Lunkqgvist, Usterdker
8 Tommy Glanshed
10 Johan Bivstedt

H 13-14 A

1 T. Eriksson, Gustavsberg
27 Fredrik Trahn

89.
89.
.46
97.
98.

90

63.
85.

54.
60.
.09

71

61
91

44.
53,

41
49

40

38,
47.

a3
3

3.,
37.

1-
50

35

21
54

h5
52

.33
89.
“ 30

54

03

<51
45.
07

22

.10
23
B
.08
«3b

.40
53

26

30
29

18
23

02
36

Ravinehtraffén forts.
H 13-14 B

1 Niklas Eriksson, Jarla
5 Christer Gustafsson

6 Robert Lindberg

19 Jesper Sundstrom
26 Stefan Bergnér

H11-12:B

1 J. Roine, Tdby SOK
24 Niklas Bivstedt

10

1 J. Kullstrom, Nynashamn
33 Tomas Gustafsson

D 21 A

1 A-K Andersson, Kjula
51 Lena Jansson

55 Maud Liljeqvist
68 Elisabeth Argus

D21 B

1 E Lindroth, Tullinge
6 Lena Jafs

D 35 A

1 I-B Bengtsson, OK Pan
23 Gunilla Glanshed

D 43 A

1 B. Westergren, Taby SOK
34 Terttu Kolari

D 17-18 A

1 7. Jans, St Tuna
27KarinrAndersson

D 15-16 B

1 K. Albinsson, Tyresdo
11_Eva 01sén
D 13-14 B

1 A. Qvarnstrom, Tureberg
5 Marie Olsén
D 11-12 B

1 A. Ericsson, Nyndshamn
4 Karin Glanshed
16 Maria Englund
21 Charlotte Bergnér

D 10

1 E. Cedstedt, La&nghundra
11 Karin Sundstrom

- 36 -

i
30
2l
.45
36.

33

21

16.
35.

h7

70.
#3.

43.
.02

50

45,
63.

43.
.45

71

48.
50.

37

34.
38.

18

.09

17
12

.04
«06

51
31

2

25
40

23

58
26

03

07
08

.42
40.

27

05
44

.47
s O

.08

<08
.41



Ravintraffen forts.

Bana 1

1 C. Zetterstrom
5 Lennart Hagstedt
16 Mirjam Tapper

Bana 2

1 J-E Holm, Sigtuna
16 Helene Ustling

34 Lars Bivstedt

58 Ylva Olsén

Bana 4

1 T. Eriksson, Malarhojden
9 Ro1f Ljungkvist

Bana 5

L B.Axelsson, Tullinge
8 Lennart Lindstrom

Bana 6

1 A. Gille, OK Stdertdlje
10 Jan Lindgren
33 Borje Larsson

Arsunda-Rundan

H 21 AL 3

1 I. Soderkvist, 0K Svackan
36 Christer Karlsson
47 Tord Jansson

D21 A

1 M. Karlsson, Malarhojden
67 Maud Liljekvist

12 maj

16.
18.
235

35
44.
54.
He3

111

42.
.10

61

39
49.

56.
68.
147.

74.
87.
90,

68.
e

55
03
26

48
23
17

46

25
15

03
45
56

54
38
08

49
27

Jarlas Bdsta Orienterare Vdren 1983

D17 -

Lena Jansson
Elisabeth Argus
Lena Jafs
Gunilla Glanshed
Karin Andersson
Maud Liljekvist
Terttu Kolari
UTla-Britta Hall
Heléne Ustling

— oW~ UL wWwh —

Kerstin Englund
Mirjam Tapper
Ylva Olsén

P =16

Karin Glanshed
Marie Olsén
Maria Englund
Eva 0lsén

Karin Sundstrom

o wn -

Eva-Lotta Andersson

Charlotte Bergnér

... som vanligt

1532 poang
1409
1308
1260
880
701
560
520
432
128
20
20
20

1546
1114
844
680
220
20
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Natt-cupen

Varens man “Chrippa’”, dven kdnd som Christer Karlsson,
leder bade JBO och Nattcupen efter varomgangen.

Varen 1983

Hwnd—

OWO~IOd

1

12
13

Christer Karlsson
Lennart Havrén
Peter Sandstrom
Ensio Kolari
Lars Langberg
Hans Develius
Ulf Olsson

Rolf Karlssen
Bengt Hall

Leif Mattsson
U1f Sandberg
Heikki Kolari
David Eiderbrant

1530 poang
1474
1430
800
800
746
728
692
638
548
548
160
26

Jirlas Bista Orienterare Véaren 1983

—
oW~ Wi —~

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

Christer Karlsson
Erik Haggebo
Lars Langberg
Gustav Grandin
Lennart Havren
Peter Sandstrom
Ragnar Andersson
Leif Mattsson
Tord Jansson
Jonas Andersson
Ensio Kolari
Lars Englund
Hans Develius
UTf Olsson

Bengt Hall

Goran Glanshed
Rol1f Karlsson
Ake Hall

David Eiderbrant
Ulf Sandberg

3236 poang
2648
2646
2358
2348
2318
2104
2072
1874
1860
1688
1651
1634
1630
1554
1553
1538
1528
137%
1296

JBO Véren 1983 H 17-

forts.

21
22
23
24
Z5
26
27
28
29
30
31

33
34

— oW~ WM —

S

_38_

Gunnar Johansson
Hans Stjernstrom
Lars Lindgren
Heikki Kolari
Seth Nordahl

Jan Lindgren
Lars Sundstrom
Rune Rova
Sigvard Gretas
Lennart Hagstedt
Juha Kolari
Lennart Lindstrom
Jan Gustavsson
Lars Bivstedt
Borje Larsson
Ro1f Ljungkvist

H =16

Fredrik Trahn
Niklas Eriksson
John Kleen

Christer Gustavsson

Tommy Glanshed
Robert Lindberg
Johan Bivstedt
Stefan Bergnér
Jesper Sundstrom
Niklas Bivstedt
Lars-Erik Eriksson
Ragnar Stjernstrom

1236 poang
824
777
674
672
666
€46
547
488
340
230
230

60

+ 20

20
20

1586
1560
1458
1280
1088
660
608
560
500
422
20
20



Tejpningsinstruktion

Tisdagen den 22 mars fick vi i Jarla-
garden ldra oss tejpa olika skador och

Vi gratulerar!

Gunilla och Matts Andrée forebyggande av skador. Det var Eva Biv
vilka den 23 mars fick en stedt som hade gétt kurs och nu visade
4990 gr tung och_halymetern 0ss pa levande modell, sonen Johan,
18ng flicka, som ddpts till hur vi skulle g8 till vaga. En larorik
kvall som sakert mdnga hade nytta av.
KRISTIN EVA MARGARETA Och nu kan vi utan risk i fortsatt-
~ ; . ningen anmala oss till tdvlingar, typ
A11t kul onskar vi dem 1 "Gipsfoten".
fortsattningen.
1 ®
Vara delt . Jarlaorienterare
Qid. delagms i Stockholm Marathon
®
5-dagars i Anderstorp
5 HT1 H Hir presenterar vi de tio Jdrlaorien-
C’Gar‘ E; l 1 Il’ll terarna med tider och placeringar
fran den stora ldparfesten Stockholm
Jonas Andersson John Kleen - Marathon 16rdagen den 4 juni (med re-
Charlotte Bergnér  Borje Larsson servation for om ndgon ar bortglomd).
Per-Erik Bergnér Hakan Lindberg
Stefan Bergnér Robert Lindberg UTf Ohlsson 2.33.29 103
David Eiderbrant Jan Lindgren Heinz Develius 2.41.52 250
Gunnar FErngqvist Hans Nauman Leif Matsson 2.44.08 313
Gunilla Glanshed Hans Stiernstrom Rolf Karlsson 2.57.14 942
Goran Glanshed Harald Stiernstrom Christer Karlsson 3.00.22 1189
Karin Glanshed Henrik Stiernstrom Ake Hall 3.08.23 1753
Tommy Glanshed 01of Stiernstrom Rune Rova 3.10.14 1896
Gustav Grandin Ragnar Stiernstrom Lars Englund 3.15.13 2385
Christer Gustavsson Jesper Sundstrom Ake Good : 3.19.50 2870
Jan Gustavsson Karin Sundstrom Gustav Grandin 3.41.03 5133
Tomas Gustavsson Lars Sundstrom e
Gunnar Johansson  Monica Sundstrom 9 899 startade och 8 945 tog sig 1
Lena Jafs Anette Lindberg md1 och segrade gjorde engelsmannen

Hugh Jones med tiden 2.11.37 och

350 000 vilt hejande supportrar gjorde
det hela till en stor folkfest.

0BS!

Sista bestallningsdag | e n bl
for overaller ar den 31.8 on ok han & fiarran faren.

. Havamal
Tavlingsklader och T-trojor :

finns i Jarlagarden.

Tag kontakt med Anke.

= T 1524 04

héller dig i géing under sommaren Manusstopp den 1 september!

Nésta nummer av Jarlanytt utkommer vecka 37
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