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Nu_brinner det hostgquld i markerna
eller borde dtminstdéne gora det, s

ldngt har nu dret framskridit. Men
denna verkligt fina sommar har val
inte gynnat vdxtligheten lika bra
som orienterarna. Massor av bruna
1ov virvlar redan nu omkring, trdden
faller sina fortorkade 1ov tidigt nu
for att klara torkan. Men for oss
som springer i skogen har det bara
varit att tacka och ta emot. Inget
klafs-klafs i karren, vi har varit
ndstan Tika rena pa upploppet som

pa vag till start.

Och nu ar det hog tid att samla._in-
trycken och det inkomna materialet
fran de senaste aktiviteterna och
forsoka sdatta ihop hostnumret av
klubbtidningen. Du kanske tycker att
det hdar numret innehdller vdl minga
referat. Det ar ju sd att utbudet

av semesterskubb dkar ju dr fran éar
och manga passar pa att kombinera
ledighet med rorlighet och glader
oss andra med att berdtta om det.
Och vad skall en klubbtidning egent-
Tigen innehd11a? Ja, den bor vdl speg-
la de aktiviteter vi har gjort, det
vi gor och det vi skall gdra. Helt
enkelt vad vi sysslar med i klubben.
Men har du ndgra friska, frascha
idéer som vi kan skriva om, s& hor
garna av dig.

Och ett rykande farskt reportage fran
var utsande medarbetare till VM i
Ungern har vi ju med i detta nr.

S& hdll till godo.

Nu dr vi som mest aktiva i skogen

och masterskapstavlingarna avloser
varandra. Alla tre DM dr nu avklarade
och vi holl vdl oss inte framme i den
takt vi hade hoppats. Det fanns ju 62
tecken att tavla om och dven om vi
inte var representerade i alla dessa
klasser, sa gav vi vdl inte precis
viara konkurrenter skramselhicka.

Ett glatt lysande undantag fanns
forstés.

Redaktorn har ordet

P4 Natt-DM hade vi ju bara 4 star-
tande i masterskapsklasserna och
bast ddr gick - som vanligt holl
jag pa att skriva - gubbarna. dar
Lennart blev tvda och Ragge trea

i Hb6-klassen.

Det bdsta resultatet i kavlen gjorde
vara duktiga flickor i D12, som

blev 5:a. Tyvdrr fick vi ett lag
diskat - gubbarna figurerade aven
har - pd grund av en alltfor het
vaxling. Inga namn hdr heller,

men han tog en gruvlig revansch pa
Dag-DM veckan efter. Grattis Lennart
till DM-tecknet! Men diskningen hade
det goda med sig att Sigvard fick
kanna pd att Tranan och grabbarna

i H13-14 kanske inte har sa latta
banor.

Framgdngarna pa kavlarna har vdl
inte precis radat upp sig och det

ar kanske inte sd ldtt att sdga

vad det beror pd. Men inte skall

vi vdl ha sd mdnga lag fore oss

som vi hade pa arets DM? Inte
springer vi val samre, och inte
orienterar vi . eller gor vi
kanske det? Vi mdste nog ha myc-
ket mer tekniktraning och kanske
mycket mental traning, dar vi hela
tiden intalar oss hur bra vi ar -
aven om statistiken visar ndgot
annat. Konkurrensen blir ju ocksa
hdrdare och hdrdare och ndr man la-
ser en elitkilles uttalande att varje
gang man stannar under en tdvling dr
som att likna vid en smarre bom, da
hajar man ju att numer ges det ingen-
ting gratis. 0j, vad man mdste ha
bommat i sina dar!

Men vi kan ju ha roligt av vért
orienterande anda dven om en del
skriver att "idrotten dr som sagt
ingenting att leka med".

Kom igen pd 25-manna! D3 skall vi
vara heltanda!




Sommarlagret

Arets sommarlager var vid Alby Friluftsgdrd ute i Tyreso den 3-5 Juni.

Fredag: Jag kommer dit forst av Jarlas folk k1 19.30 och satter upp
taltet som jag och Hasse ska sova i. De andra droppar in vid 20-tiden.
Nar jag stdr vid tavlingsexpeditionen och tittat pd teknikdvningar

och uttagningslistor till USM-ldgret och Augustilagret m m tanker jag:
Om man andd fick vara med pad sddana ddr ldger. Jag fortsatter att lasa
och plotsligt ser jag:

Augustilagret 1-3 augusti

Fredrik Trahn, Jarla IF

Tjoande springer jag och talar om den fantastiska nyheten for de
andra. Byter om och springer till starten med nyladdade batterier pd
ryggen. Jag startar 22.25, gor en del missar och fér inte in det rdtta
flytet i orienteringen. Jag kdnner mig trott men kdampar vidare &anda.
Pa vag mot 6:e kontrollen gdr resdren av i mina byxor. D3 tappade jag
gnistan helt, samtidigt som resdren forsvann forsvann ocksd lusten for
fortsatt tavlande. Springer dock i mdl med byxorna nere vid knana pa
en 30:e plats av 50 startande.

Lordag: Gar upp klockan 8, dter god frukost. Det ser ut att bli fint
vader. Pda formiddagen hade vi tekniktraning bestdende av kompasstjarna,
minnes-0L och 1inje-0L, ddr jag hittade 11 kontroller av utsatta 9:!!!
Gar sedan och badade i den ganska kalla Albysjon. Ater och laddar upp
infor lagkappen. I den ska varje lag ta 40 st kontroller, minst 2 var.
Hasse och Goran satt bdde lange och vdl och fordelade kontrollerna
mellan de 7 lagmedlemmarna.

Lars-Erik och Jorgen dr lagledare for Jdrlas tvd lag. De har alla
kartorna och stér uppstdllida med alla andra lagledare 200 m fran oss.
Starten gédr och de springer i full fart till oss for att dela ut kar-
torna. Alla sticker i vag &t olika h&11. Jag tittar snabbt pd kartan

och tanker: "Det dr nog bara jag som kan ha en bana som den har av

alla som springer." Loppet gdr bra for mig men jag missar tvdan lite.

Nar jag kommer in i mdlfdllan stdr Lars-Erik och vantar pd det 7:e start-
kortet som jag har. Han spurtar tillbaka de 200 m och plockar faktiskt

in en placering pd den korta strackan.

Jorgen kommer in for lag II endast 20 sekunder efter oss. Lag I blev
18:e och lag II 21:a av 55 startande lag.

Pa kvdllen var det backtdvlingar i Alby slalombacke. Lars-Erik stdllde
upp for Jarla och var med i 2 lopp. Efterdt sa han: "Jag var lite trott
i benen i andra loppet." K1 21 utmanade vi Enskede i brannboll som

vi vann. Jag somnade vid halv elvatiden.
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Sondag: Vaknade av att regnet smattrade mot taltduken. Jittekul!
Huttrande satte jag i mig frukosten bestiende av youghurt, smdrgdsar
och te. Man kadnde sig inte speciellt upplagd for sistastrickan pa

Stora ldagerkavlen. Sldpar mig ivdg de 2 km till TC. Starten gar k1 10
och Johan och Robban springer forsta stridckan. Efter ca 25 min kommer
ledande Lidingd ensam. Fem min senare kom en klunga p& fyra och plots-
ligt hor jag Goran skrika: Dar kommer Ju Johan! Han kom in som fyra.
Robban orkade inte hdnga med och kom in ca 8 min efter taten. Ut sprang
Marie tillsammans med Enskede, Jarfilla och Usteriker.

Hon springer forbi dem redan pd de forsta hundra meterna. Allts&:
Jdarla ut som tvda for att jaga Lidingd. Efter 12 min hérs speakerns
rost:"I'orvarning p& strdacka 2, lag 21 Jarla". Jublet stiger och alla
blir som tokiga och Jesper tutar med sin tuta som en galning, alla
skriker: "Vi leder!"

Johnne sticker ut forst, 2 min fore klungan. Skulle han h&lla for
pressen att leda? Efter 35 min kommer titen pa strdcka 3 men ingen
Johnne. Folk drdsar in, men fortfarande syns han inte till. Nu ar
stdmningen inte fullt lika uppdt hos Jirla. Nir 15 min gdtt sedan
taten vaxlat kommer han, tyst, arg, sur, forb-d. Det gick definitivt
inte att prata med honom.

Niklas drar ut p& en kort striacka och plockar 5 placeringar. Och s&
blev det dntligen min tur. Det regnar fortfarande. Sticker ut ensam.
Missar 2:an med ndgra min och blijr upphunnen av en Hellaskille. Sedan
star vi pd med ett bra tempo och spikar resten. Vi blir 1]1:a. Andra
laget 1ag ca 10 min efter oss hela tiden. En mycket trott Eva Olsén
springer in lag pd en 28:e plats. 55 lag startade.

Sedan rev vi tdlten och plockade ihop alla genombldta pinaler och

fick sedan uppdraget att beritta om lagret i klubbtidningen, vilket
harmed dr genomfort.

Tranan

Losning till Sommarrebusen

kommer hdr och den hade foljande lydelse: Vadra flickor i Jirla
har glatt oss med fina framgdngar i vérens kavlar.

Och nu har det hant igen. Anders Hall den Tlistige blev den andre av

de tvda som lyckats vinna tvd génger. Eva Svensson var ju den forsta.
Vi gratulerar! Men nu gor vi en liten paus. Till sista dragningen hade
det bara inkommit 4 svar. Litet for f& tycker vi. Kanske semester-
orienteringarna stal all tankemoda?



Jukolan Viesti 11-12 juni

Sa var det dags igen, ndrmare bestdmt for den 35:e gdngen i ordningen,
for finnarna att arrangera Jukolakavlen. Och Jarla tankte satsa rejalt
med att skicka tvd herrlag och for forsta gdngen i vdrldshistorien dven
ha med ett damiag i Venlabudkavien. Men, men . . . det ar inte alltid
saker och ting blir som mantankt sig. Ju ndrmare tivlingen vi kom, ju
mer folk lammade dterbud av diverse olyckliga skal, sjukdom, skador,
havandeskap m m (det senare kanske ett lyckligt skdl). UK slet sitt
har, jobbade for hdgtryck med att skaffa nytt folk, men lyckades inte
fylla alla lag, tyvarr! Det blev till slut 1 plus 4/7 herrlag och ett
3/4 damlag. Och UK gav order att grabbarna ska ragga sanslost i baren
pd Overresan for att fylla ut damlaget.

Fredag 11 juni: Samling vid Skeppsbron fér transport Gver havet. De som
moter upp for Tag I i herrkavlen i 16pordning ar Peter, Lasse, Chrippa,
Ensio, Roffe K, Bengt och Jonas och for lag II Uffe S, Putte, Harald och
David. Och for damlaget Bittan, vakant, Lena J&fs (motte oss i Abo),
Maud. Och sa forstds coachen Roffe Ljungkvist.

Det dr nu 1ordag den 11 juni. Vi anldnde till Abo k1 07.00 och lastade
in oss tillsammans med Bromma, dvs alla
skulle ha gjort det, men Jdrla saknade tva
1opare som bevisligen hade gidtt ombord i
Stockholm, men nu visste ingen var dom
fanns. Ndar an halvtimme hade gdtt och bara
vér buss var kvar, i vilken det f 0 radde
lynchsta@mning, gick coachen ombord igen
och vad hittar han val dar i en hytt om
inte tvd sovande Jarlaiter, inga namn, men
Uffe och Ensio 1dr ha varit inblandade. S& kom vi d& ivdg och efter en
ohyggligt seg bussfdrd hade vi hamnat i Kovvala ca 30 mil norddst ut,
ddar kavlen skulle gd.

Men nu var det ndgonting som inte stdmde. Alla som varit med om en Ju-
kolakavle tidigare vet att ddr dr tdvlingscentrum inkl parkering och allt
mitt i skogen. Men inte sd& denna gdng. Har p& ett stort flygfilt 1ag TC
och som alltid perfekta arrangemang.

Tiden gick, s& dven vi. Runt, runt pd mdlplatsen och tittade i alla mark-
nadsbodar med allt frdn "pirakka" (piroger) till en massa krimskrams.
Dags for Venlorna att starta. UKs order var utfdrda. Ndgon (som vi av
personliga skdl uteldmnar namnet pd i denna artikel) hade raggat upp
Ravinens Kent Bergmans flickvan Helen och formdtt henne att vara med i
vart damlag.

Bittan startade for Jarla, gick bra i bdrjan, missade litet pd slutet.
Hon kom in som 144:e lag, 10,56 min efter Fryksdalens 0K. Ut for Jarla
gick Helen (OK Ravinen) och kom efter sin strdcka in som 207. Lena Jafs
skickas ivdg och for upp Jdrla till en 194:e plats, nu 53 min efter le-
dande Almby. Lena vaxlar Gver till Maud som vet att hon inte kan vinna
eftersom Almby nyss gjorde det. Men Maud gor i alla fall ett bra lopp
OCE ivrigt pdhejad spurtade hon in som 168:e lag bland 319 anmilda.
Godkant.
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Klockan tickade pa och prick 22.00 gav sig 816 () herrlag ivag. Ven-
lorna hade meddelat att det var flackt och lattsprunget bitvis och
bitvis bussvdara sank-, grop- och aspartier.

Stracka 1: Tdaten gick pd 66 min. Peter var duktig och kom in pd 69:e
plats, 3,45 min efter. Uffe ramlade och slog sig duktigt och haltade in
som 573, 27 min efter.

Stracka 2: Lasse tappade en del, frdn 69 till L
125:a. 15 min efter. Putte sluggade ndgot '====EE“
alldeles gruvligt och kldttrade upp till en e

319:e plats, 31 min efter.

Strdcka 3: Chrippa gick mycket starkt, kom in som 88:a och tappade ingen
tid. Han verkade ndjd med sitt Topp. Han stod namligen en halvtimme och
berdttade om det i tdltet for sina sovande och halvsovande lagkamrater,
innan ndgon forbarmade sig Over dem som behdvde sOmnen och sparkade ut
honom till duschen. Harald klattrade vidare till 242:a plats, nu 45 min
efter.

Stracka 4: Ensio gick aven han mycket bra, tog in tvd min pd tdten och
3T Tag. Vi 1&g alltsd 57:a nu. David tappade en del i sin Jukoladebut
ock kom in som 297:a men hade ingen att vaxla till.

Stracka 5: Rolf K forbdattrade dven han Jarlas position coh lamnade som
Tag 51 och 20 min efter Gver kartan till

Stracka 6: Dar Bengt efter en bra inledning lyckades att vanda loppet
pa senare delen av banan till ett s k"stolpe ut"-lopp. Med en rejidl
nyborjarmiss pd sista kontrollen. Tappade 20 lag och lika antal minuter.

Stracka 7: Jonas sprang l&ngt och ldnge. Vann gjorde Vehkalahden Veikot
med en tid av 8.11,04. Jdrla blev 78:a p4d 9.08,57. Det f&r vil anses
hyggligt, det var ju i alla fall 816 lag med. Men inte helt godkant.
Sen dkte vi hem.

Bengt

_ e P e
AT ki 7 N
'/"é-'""'/’/ s sovans can Thrae dom. s\ pp 2
7 2 BLA .-Gk 30 31 Bia_Ben BRCkEN

A ;:,'!r‘l é@ﬁ‘.,._.m_m,a_au.. Geopd
/ '/"‘1- ﬂlI': - —

Zvi

@ "\ e

| l’/’/“ '-‘

[

(\vas
N o

TR

tek el Chrippes Milpty:




Vem skulle for nagot dr sedan ha anat att man skulle fd delta i ett VM,
14t vara ett inofficiellt sadant, men @ndd. Nar inbjudan till Veteran
World Cup-83, som t@vlingen officiellt kallas, kom till féreningen,

var man inte sen att anmdla sig. Veteraner forresten, dldersklasserna
borjade redan vid 35 ar. Vi kan vdl kalla dem forskoleveteraner.

Tdvlingen gdallde bdde individuellt och tremannalag varfor ytterligare
tvd man mdste Overtalas att stdlla upp. Det blev Ragge och Seth. Strax
efter Luffarkaveln kom den forsta motgéngen. Vdnster hdlsena inflamme-
rad. Ndr det onda inte gav med sig blev det ldkarbesdk. Doktorn satte
in sprutor och tabletter och lTovade att det onda skulle vara borta till
tavlingsdags. Det stamde, ndastan. Nasta motgdng kom nar Ragge dok upp
pa Jarlagdrden med en omplastrad kropp och upplyste att han ramlat i
en trappa och bl a brutit ett nyckelben. VM-start uteslutet. Lag-VM
"bortramlat". Ndja, det fdr val racka med individuella medaljer tankte
man dd. Det skulle senare visa sig att det fick rdacka med de medaljer
som varje anmald fick som ett minne frdn tavlingen.

Den 9 juli skedde dverresan till Finland och Lahti ddr tdvlingarna
gick. Seth hade redan tidigare rest Over for att delta i Lahtispelen,
som var en fortavling till VM. Silvi dkte Over med Anna och mig. Vi
dkte till Kappelskdr ddr vi anslot oss till min brors klubb, Fagersta
0K, vilka Anna och jag skulle bo tillsammans med i en semesterby utan-
for Lahti. Resan over till Nddendal blev en sol- och havsupplevelse,
Man kan inte tanka sig en battre Overfart.

Solen fortsatte att floda dver oss och traningsskubbet pd sondagen

blev ganska jobbig, och man fick en foraning om vad som skulle xorma.
Seth pade da sprungit tva tdvlingar och var dd ganska mor p g a varmen.
Pd tisdagen borjade allvaret. Den forsta av de tvd kvalificeringstav-
lingarna avgjordes.



kuperad men kartan ver ndstan helt tackt av gront raster som markerade
manshogt grdas, ett otyg man fick ganska stort besvar med. Forsta dagens
tavling slutade med en 8:e plaering for mig medan Seth blev ndgot samre.
Nu hoppas jag pa en A-final.

Forsta dagens ndsta overraskning blev badplatsen. Sjostrand med tallskog
och hala stenar ndgra meter ut,vsedan dybotten. Man fick simma, men inte
anvanda tvdl. En avslagen butelj holl pd att bli mitt dde, men det avlGpte
lyckligt, ett skdrsdr i ena handen bara. Det kunde ju gdtt varre.

Andra kvalificeringens terrang var den forsta ganska Tik men med dannu mer
inslag av gront raster. Det var ett eldndes elande att ta sig fram. Det

slutade med att Seth tvingades bryta och ddrmed sdga adjo till A-finalen.
Sjalv tog jag en 5:e-placering och blev darmdd 7:a och plats i A-finalen.

Torsdagen dgnades &t besok i Lahti dar idrottsanldggningen med hoppbackar
och allt besdgs. Det var kul att in natura se backen dar Thomas Magnusson
sprang forbi finnen och vann och vann stafetten &t Sverige i Skid-VM.

Det var f © en imponerande anlaggning. Efter diverse shoppingrundor,

ddr bl a min brors hustru ramlade pd gatan och brdt armen, blev det &ter-
fard till byn och den obligatoriska grillfesten. Korvgrillning varje
kvall. Ett hdrligt gdng Fagersta OK!

Finaldagen. Tidigt startnr.
Regntunga moln. Skulle man
hinna kuta innan regnet kom?
Hird terrang var utlovad och
det skulle visa sig att det
stamde. Sodertornsterrang i
finsk tappning. Banan var 6,3
km och ganska hard. Kontrol-
lerna stod dar dom skulle. Or-
ken och tankeverkamheten var
inte vad det borde vara. Efter
en del smdmissar var dock VM:et
genomfort for min del Tagom till -- s

de forsta regndropparnas ankomst. seths glastaon | fiosk mertall

Av A-finalens 70 startande blev

jag 43:a. Inte riktigt vad jag tankt mig. Seth fick starta i B-finalen och
hade val liksom jag forhoppningar om en bra placering. Han startade senare dn
Jjag och ndr han kom i md1fick han den obligatoriska frdgan: "Hur har du gatt?"
"Hur tror du det gér for en blind man?" Forklaringen till svaret var att han
pda ett tidigt stadium fore forsta skdarmen hade tappat sina glastgon och inte
markt det forrdn han efter en stund skulle kolla p& kartan. Han kom dock i
mal och glastgonen finns fortfarande kvar pd finsk mark.

VM var Over och vi dtergick till forldggningen for att slicka sdren. LoOr-
dagen dgnades &t forflyttning till Jdrvenpdd campingplats och besok pd finska
oppna veteranmasterskapen. Vi skulle ju delta i budkavlen dan darpé&. Vi
bestkte Jean Sibelius hem ddr han och hustrun har sina gravplatser. Vidare
besdkte vi Haloseniemi, dar konstndaren Halonen hade sin bostad. Huset pdminde
om Anders Zorns bostad i Mora. Samma pampiga byggnad. Aven forfattaren Alexis
Kiivis bostad fick ett besdk. Hans hem pdminde mycket om Dan Anderssons
Luossastuga i Skattlosberg.



Och sa kom da sondagen, dagen dd Seth, Sigvard och Ture

"Lovas" Lovbom, Ravinen, skulle hemfdora finska veteran-
masterskapet i budkavle. Vi var det enda utlandska laget

och i vér klass var det fem anmalda lag varav 4 kom till start.
Tdvlingscentrum var en nedlagd idrottsplats i utkanten av

ett samhdlle och terrangen var VM-terrdangens raka motsats.

Fyra hojdkurvor som mest. Stort kdrr- och sumpomrade med

1ite skog runt om. Latta banor som inbjod till chanstag-
ningar. Lovas lyckades bra och vi blev till sist trea och

fick ddrmed var sin bronsmedalj.

Sammanfattningsvis kan sdgas att vi hade en mycket trev-
1ig vecka i Finland, dven om resultaten inte direkt motsva-
rade vdra forvantningar.

Vi ser fram emot ndasta VM med fdrhoppningsvis fler del-

Sigvard tagare fran Jarla.

Budkavie-DM

90-arsfirande Sundbyberg svarade for drets DM-budkavle i markerna norr om
Usterdker och i soligt varmt vader. Och inte heller pd& denna kavle fick vi
nagot masterskap med oss hem. Vi tar har lagens sammansdttning och deras
placering sa langt detta gdtt att utrona frdn resultattavlan.

H 21 1 OK Ravinen 266.15
18 Jarla lag 1 (Peter, Christer, Lasse, Jonas)
Jarla lag 2 (Bengt, U1f, Putte, Leif)

H 35 1 Vasby 0K 201.20
16 Jarla (Gustav, Lasse E., Goran) 268.26
H 56 1 Stigfinnarna 135..25
11 Jarla lag 2 (Ake, Erik, Birger) 159.19
H 15-16 1 Jdrfdlla OK 140.18
Jarla (Johan, Tommy, Eva 01sén)
H 13-14 1 Tullinge SK ' 91.16
23 Jarla (Niklas, Robert, Fredrik) 146.19
D 35 1 Taby 173.41
Jarla (Gunilla, Kerstin, Ulla-Britta) ca 270.
D 12 1 Tullinge SK 72.40
5 Jarla (Anette, Maria, Karin G.) 85.56
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| huve't pa en kartritare

Kassaskrinet blottade en alltfor entrdgen tomhet och alla egna hogt-
flygande planer fastnat i byrdkratidjungeln samtidigt som man tapet-
serade vaggarna med sina obetalda rakningar. Det var dd som jag satte

mig ner under @ppeltradet for att tdlmodigt arbeta fram den 18sning

som situationen krdavde. D& jag antligen trdaffades av en fallande frukt

i huvudet stod det klart att vad som behdvdes var en inkomst, men for att
tillhandah&1la en s&dan, krdvs det, hur avskrackande det &@n kan lata,

ett jobb.

Det var ungefdr vid den tidpunkten Jonas kom och undrade om jag var
intresserad av att rita kartor en tid framdver. Det rorde sig om en
skolkartesatsning i StOFs regi. Och efter en kortare introduktion
skickades jag ut i falt for att rekognosera ett par skolkartor. En
arbetsuppgift som verkligen Overraskade mig i positiv bemarkelse,
lyckligt ovetande om att detta var lugnet fore stormen. Ett par vec-
kor senare forkunnade projektansvarige Henry Olsson, att jag som bli-
vit varm i kldderna skulle assistera Carl Backman. Branchens dss,
Oraklet, vid ett storre projekt strax utanfor Borlange. Da drojde

det inte lange forran det borjade ryka om bomullstrasorna.

Kartritningen bor definitivt kategoriseras som tungt kroppsarbete.

I alla fall p& den har nivédn. Sex sju timmars seg lunk i fdlt atfoljdes
varje dag av tvd timmar vid ritbordet plus att planering och forbere-
delser tillkom. Ibland forst&r man ndstan att Kalle trissar upp sina
offerter en prisklass samtidigt som man ska ha i beaktande att klub-
barnas ekonomiska uppbackning knappast tillfredsstdaller dess behov

vad betrdffande kartframstdllning.

Om sjalva ritandet kan sdgas att ska man syssla med det i stor om-
fattning bor man ha en alldeles speciell ldggning. Lite dragningar
at eremithallet, det kan bli ganska ensamt i skogen ibland. Ytter-
ligare en vetskap som krop pd mig ibland, var att kombinationen
mellan kartritning och att sjdlv vara aktiv som orienterare kanske
passar for somliga. For mig tog det tvarstopp. Det stdr en upp Over
oronen helt enkelt.

Sjdlva rittekniken kan sdgas vandra den gyllene medelvdgen mellan
tekniskt utformade ritningar och humanistiska alster, sddana som vi
i vardagssprédk kallar konstverk. Samtidigt som man mdste hdlla reda
pd alla normer och restriktioner sa gdller det att ha en bra touch
i handen.

To be continued .

Ulf Sandberg
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Fjallorienteringen

Jag hade i sista stund fatt tag i den kdnda skidldparstjdrnan Anna-Lena
Fritzon till patrullkamrat i &rets Nordiska Fjdllorientering, som gick
6-8 juli i Rorvattnet i Jiamtland. Dir fanns manga sma fjdll, ca 1 000 m
hGga och dessvidrre forsedda med halva Jamtlands stenar. Annars var det
fint, varma, soliga dagar och myggen hade annat att syssla med. Pappa
Ragnar var med som coach och chauffdr.

Forsta dagen startade alla de ca 450 patrullerna samtidigt ute pa en
mosse och medan vi andra stod och viantade pd att fi klafsa ivag holl
Thomas Wassberg forgdves pd att leta efter en patrulTkompis. Han hittade
ingen. Det var ju hdr de verkliga hdrdingarna gjorde upp. Gjorde upp ja.
Varken "Fritte" eller jag dr ndgra storre orienterarhjirnor, si vi hade
bestamt oss for att forsoka klara oss s& gott det gick och ta det hela
som en traning. Nu till t&@vlingen.

, & B
Eftersom skalan var i 1:50 000 och ¢ & (%
ekvidistansen 10 m sd var det kanske <= } E:\
inte sd konstigt att vi pa vdg till {

den T:a skarmen sprang upp p& fjallet o
fore innan vi var framme vid det ;
rdtta med kontrollen. Alltsd, bara Zz7y
bita ihop och ner igen! Vi sprang i
ikapp en hel del patruller, men si < -
bommade vi dven den andra kontrollen.

Men sedan gick det battre och i mil var

vi b:a, 6 min efter ledarna. Vi som

hade bommat minst en kvart! Banan

var 13,7 km och vi anvdnde en tid av om-
kring 2 timmar. Sndlla, rakna inte ut
kiTlometertiden!

Du “Fritte”, vi &r nog pa fel topp?

Pa den andra och tredje etappen tilldmpades s k jaktstart och "Fritte" och
jag dlgade pd uppfor fjdllet i hogsta fart. Dessvirre ldste jag fel p& defi-
nitionen och vi irrade vid den forsta skarmen ett bra tag. Vi tappade modet
och resten av banan gick lite sisdddr. I m&1 var vi 8:a, 13 minuter efter
Tedande patrull.

Uppladdning med makaroner, jordgubbar och glass infor sista etappen. Da
hande det ofattbara, vi nistan spikade 1:a kontrollen. Men sen borjade
bommandet igen. Resten av banan var en enda stor bom' P& slutet ville
"Fritte" bryta, men efter 2,55 tim sprang i ganska trotta i mdl.

Da var vi T4:e patrull och dtskilliga minuter efter Karin svingsteaut
Hassela, och Ann-Marie Johansson, Haverddal, som vann Juniorklassen.
Sammanfattningsvis tycker jag att det var en rolig och givande tdvling.

Och vanta ni, nasta ar da .

Karin
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5-dagars
i Anderstorp

“Smaland

Arets 5-dagars i orientering holls i hjartat av Smaland. Centralorten var
Anderstorp eller snarare Scandinavian Raceway. Till drets tdvling var 32
Jarlaiter inbokade och med i startlistan, som omfattade drygt 25 000
startnummer. Av vdra 32 var det 7 som aldrig kom till start och en som
hoppade av efter 2 dagars tdvlande. D& vi kom och fick vdr taltplats an-
visad pd fredagskvallen kandes den ndgot avldgset placerad frdan inkops-
stallen, prisutdelningsplats etc. Men ndr veckan forflot sd kandes det
inte alltfor illa trots den dryga kilometern ner till buss m m.

Nar vi vaknade pd lordagsmorgonen visade det sig att ytterligare en
Jarlait hade satt fast sina taltpinnar under natten. Innan det nyuppfdrda
taltets invadnare hade sluppit ur John Blunds jarngrepp hade bookmakers
faststallt olika odds i gisningstavliingen om vem som bebodde tdltet.
Ingen hade gissat pa Jonas, som var "nyinvdnaren", varfor alla satsningar
gick till en gemensam glasskassa. Jonas hade kommit relativt sent och dar-
for forsiktigt petat ner sina pinnar utan att annonsera ankomsten.
Lordagen gick &t att hamta klubbens hela reklampost, alla nummerlappar
och programbocker, totalt ca 15 kg papper. Dessutom hyrde vi cyklar for
att ldattare forflytta oss inom och mellan olika aktiviteter pd C-orten.
Arets hyrcykel var plastcykeln ITERA. Manga kipte den efter veckan d&

den kostade 400:- plus det man lagt ut i hyra, 100:-. Detta var kanske
det enda sdttet att bli av med den ndgot kontroversiella hojen.

Allt eftersom 16rdagen gick anlande fler och fler. Men en som komsent
var David. Atminstone tyckte Johnne det, for han skulle forses med skydd
mot regn, bldst och smdlandska hdoglansmygg i Davids tdlt, S& nar klockan
narmade sig 20 och ingen David syntes bdrjade orons téander bita i Johnne.
Han bérjade nastan g8 i forfattning om att ta en snabbkurs i "Hur man
bygger ett vindskydd". Alltnog David dok upp och orosmolnen bladste bort.
Bldste gjorde det minsann ocksd ndgra natter sd att man ndstan maste ut
och hdlla i taltstolparna, i varje fall méste tdaltet spannas om flera
morgnar. Ett par ndtter var till och med kung Bore p& besok och andades
minusvindar pa tdlten,

Nar alla anlant pd sondagskvallen samlades vi och gick igenom de delvis
olika grepp och arrangemang som galler vid 5-dagars. I dr speciellt det
nya med "bussning" mellan C-ort och Etapp. For detta @ndamdl hade arran-
goren hyrt in over 100 bussar. Och detta fungerade bra med ndgra fa un-
dantag. T ex tog forarna fikapaus precis nar ca 5 000 tavlande hade
tankt ta sig tillbaka till C-orten den forsta dan.
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Den stora anhopningen kunde vdl delvis bero pd vdderleken som d& och

dd gav ndgra regnstdnk. Ett annat tillbud var ndr returnering av bussar

pd den fjdrde etappen inte klaffade utan det blev 1&nga kder och tillhdrande
trassel vid avfarten till etappen. Vadret var fint, solen stekte, fraga
Lena.

Tavlingen dd? Hur gick det for Jdrlas deltagare? Ja, genom att studera
de bifogade resultatlistorna kan var och en dra sin egen slutsats om
hur bra eller d&ligt dom sprang. Eftersom varje klass har olika manga
deltagare har jag fyllt i antalet anmdlda i klasserna. Har ingdr na-
turligtvis ndgra vakantplatser och n&gra som ej startat, men man far
dnda en uppfattning om konkurrensen.

Ndgra kommentarer om resultaten skall jag dock kosta p& mig. Starkaste
insatsen tycker jag Gunilla gjorde, dd hon si sent som i borjan pa juni
fortfarande gick pd kryckor efter en operation i benet. Hon startade den
sista etappen som den enda fré&n Jirla med speciell nummerlapp! De femton
forsta i varje klass har siadana. Hon gick ut som nia och kom i m&1 som
dtta. Tyvdrr fann inte Jonas formen forrin sista dagen da han slog till
med att ha dagens basta tid. En etappseger som inte rdknas i 5-dagars,
men som visar att Jonas dr bland de bdttre seniorerna. Det var kanske som
han sjdlv sa, att terrdngen sista dagen var den som mest 1liknade Stock-
holmsterrdngen - han kinde sig hemma.

Andra goda insatser som skall namnas dr Christer, Tommy, Karin och Robert.
Tyvarr var Robert lite for ivrig andra dagen och glomde att kolla kodsiffran
med felstampling som fol1jd. I ndrheten av mdlomrddet finns det ju fler kon-
troller med 1iknande kontrollpunkter ndra varann. Aven Stefan och Anette
gick battre och bdttre allt eftersom dagarna gick. Ringrost? Alla hade
tyvdrr en misslyckad dag av de fem varfor ingen fick ndgon riktigt fram-
skjuten placering. Dock delades i ungdomsklasserna priser ut till de 30
forsta i mdl.

Var traditionella 5-dagars festmd1tid tillsammans pa torsdagskvidllen blev
inte lika uppdt som brukligt. Dels hade vi ingen etappsegrare, som van-
ligen ndgon Andersson fran Hdkardngen brukar ordna, och dels sa arrange-
rades finaler i Folkrace pd racerbanan, varfor ungdomarna forsvann. Likval
madde vi som var kvar gott och ndr veckan var slut hade vi om inte annat
Tdrt kdanna pad en ny del av vadrt lands natur och kultur.

Vid pennan Goran

1 Kurt Andersson, Bromma MS 5360 p

29 Anders Asplund 4329
40 Maud Liljekvist 4203
57 Rolf Karlsson 3997
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/Birger och Ensio har sprungit i Skottland och har inlamnat var sin
rapport och vi skall forsoka flata ihop det s& gott det gér/

Royal Deeside 83

eller pa svenska 6-dagarsorientering i Skottland 31/7-6/8. (Birger berattar):
En inbjudan frdn Skottland om OL pd semestern 1dt lockande och efter Over-
ldggning med Ravin-Ture bestdmde vi oss for det. Inbjudningspaketet fran

Tot Line 1dt lockande och eftersom Ture fick Irma med sig och jag Britt

sd blrv vi fyra och dd tyckte rederiet att dom tjdnade s& bra pd oss att

dom bjdd pa gratis bil tur och retur. Resan startade torsdag 28 juli kil

15. Anldnde Goteborg k1 22 och eftersom Ture hade en kdnning i Goteborg

fick vi ldna hennes lagenhet for ndgra timmars somn. Fredag 9.30 lamnade

vi Goteborg med adress Newcastle i norra England 25 timmar senare.

Batresan borjade bra och stamningen var god Tiksom mat och dryck. Ett be-
kant ansikte dok upp pa bdten, Ensios, och jag som trodde att jag var en-
sam fran Jarla. Efter att ha passerat Vinga fyr borjade bdten av ndgon an-
ledning gunga och ndr @ven personalen borjade ta snedsteg forstod jag

att det inte enbart berodde pd drickat. Fram emot 17.00 gungade det for
dja- (forlat). Sedan snodde dom all min goda mat och dryck. Och efter

14 timmar pd rygg i hytten skymtade Engelska kusten. Jag miste beundra
kaptenen pa bdten som efter 25 tim pd Gppet hav kunde pricka infarten
mellan pirarna pd metern.

Val i bilen pad engelsk mark gdllde det att hitta rdtt vdg och efter di-
verse svangar hittade vi vdg Al som ledde upp till Edinburg, ungefar halv-
vags till Aberdeen dar vi skulle bo pd ett universitet under tdvlingarna.
Just ndr vi nadde Al borjade motorn hosta och efter diverse dodsryck-
ningar dog den helt. Platsen tokigt vald, mycket trafik, i rondell, vans-
tertrafik och 45 min till Aberdeen. Vad gora? Akalla hogre makter? Knap-
past. Jag fick en snilleblixt, provade startnyckeln och se bilen startade
och sen dess har den gdtt som en klocka. Efter diverse trafikstockningar
och Tite felkdrning i Edinburg anlande vi till Aberdeen k1 21. Logi: 6 en-
kelrum och gemensamt kok. Bra forldggning. Uvriga rumskamrater 2 Skogs-
luffare: Bogevall och Strom.

/Ensio/: Med 3 Brommaiter och en Gdvleit (heter det sd?) drog jag ivag
fran Vallingby. Forsta anhalten var Goteborg, ddr vi slog upp tdltet i

en grusgrop, man skulle ju leva sndlt. P& kvdllen kndapptes Loopen, Berg-
och dalbanan m m. Lite slitna pd morgonen styrde vi vidare mot Skandia-
hamnen, dar vi trdffade Birger & Co. V&1 ombord fick vi en vdlbehovlig
frukost, s k dansk, som bestdr av wienerbrod med tillbehor.

/Birger/: S& var det dd dags att planera for en 6-dagars OL. Vi bor ca 5
mil frdn C-orten Balater. Tavlingar sdndag-mdndag-tisdag, torsdag-fredag-
lordag. Vilodag onsdag. De fyra basta resultaten far rdknas. Forsta dagens
tavling var rena berg- och dalbanan, t ex mellan 4 och 6 kontrollen var
det 800 m, 200 m utfor. Gick ganska bra forsta dagen. En miss pd 2 min,
men orken:

/Ensio/: En titt i PM:et sade att tdvlingen skulle bli hérd, segrartid

60 min pd 5,9 km. Redan pd vEg till start borjade benen bete sig Tite
skumt, 2 km bara uppfor. Har gdllde det att kora med mjukstart redan fran
borjan. Andd drdjde det inte lange forran man borjade kdnna sig sliten.
Terrdngen var nog den hdrdaste jag sprungit med omvixlande skog och kal-
fjall. Avslutningen var skrdorientering, dar man bara gick och kliade sig
i huvudet. Men i mil kom jag efter 85 tunga minuter.
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/Birger/: Andra dagen blev vilodag, traningsvark. 3:e dagen ungefar som 1:a,
missade en skdrm ca 5 min, ca 10:e plats. Onsdag vilodag. D3 gjorde vi Aber-
deen. Vaknade for sent for att fa vara med om den berdomda fiskeauktionen pa
morgonen nar fiskebdtarna kom in, men vi fick se tillrackligt med fisk anda.
Det var inte utan att man funderade pd att bli vegetarian. Hamnade s3 sm&-
ningom i Gamla stan i Aberdeens utkant (vi bodde i vastra fororterna). Bo-
taniska trddgdrden var sevdard + nidgra gamla beromda kdkar. Och en sdckpipe-
bldsarorkester, b&de hor- och sevird.

/Ensio/: Aboyne. Hdr var terrdngen 1dttlopt p& den andra etappen, i bdrjan,
men efter halva banan blev det skr&1Gpning med dnslag av 2 m hdga ormbunkar.
Har fixade jag ett break!

Etapp 3: Terrdngen var — Y™ipm. e v = e v~ b

mattligt kuperad med in- [ 'iliEilii:ﬂd=é* i ié;: ;zi Bi

slag av gronomrdden och E‘ Gk K%‘“LL VAR e o |
hyggen. Aven har strula- .

de man till det, min scale 1:15000
plats fortfarande langt CoONtours b5m
ner pa listan. Efter

etappen dkte vi till magnetic
Downtown, ddar vi besdkte
Gleenfidish. En smdlurig
skotte guidade oss runt
och visade oss bl a otro-
liga ekfat. Besdket av-
slutades med filmvisning
och ett glas. Och nista
dag var vilodag och tid
for ordentlig kolhydrat-
uppladdning.

/Birger/: Dags igen. 7
mil norrut till havet.
Terrangen platt som en
pannkaka och det blev
det av orienterandet
ocksd. Dom pdstod att
jag stamplat fel. OmGj-
ligt, enligt min upp-
fattning, men vad hjalp-
te det?

/Ensio/: Loossiemouth,
mycket flackt och mdnga
gropar. Efterdt bilade
vi upp till Inverness
och sjon Loch Nesch, dar det skall finnas ett sjoodjur, "Nessie". iDet fanns

t o men sarskild monsterutstdlining, dar man sdg en massa skumma foton. Vi
bestamde oss for ett dopp och férsoka locka fram den med hjdlp av vdra prins-
korvar. Men ingen "Nessie" visade sig.

Etapp 5: Dags igen efter tv& dagars vila, nu var man verkligen pd hugget.
Banan bdrjade med mdttlig stigning till halva strdckan och dar borjade sen
en otrolig klattring och nar man val var uppe blev det skrdldpning och utfdr
till mal. Har Tyckades jag plocka en del placeringar.
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/Birger/: Samma plats som andra dagen. 500 m till 1:a skdarmen, kraftig
stigning snett uppfdr. Gick hela vdgen men missade dndd ndgra minuter.
Sen "lossnade" det i kroppen. Kom sjua.

Etapp 6, Braemer. Jobbig tavling. 4 km till start, sedan 6,3 km till

mal, nivdskillnad pad banan 300 m. Missade ingenting men ett ddligt vagval
ddr jag holl p& att fastna och trotta ben gjorde en forlust pa 15 min.
Sammanlagt kom jag pd ungefdr 10:e plats. 40 startade i min klass.

Har ej satt ndgon resultatlista. Som helhet var det mycket fina ter-
rangavsnitt och rolig orientering.

/Ensio/: Borjade med engéngtid till start pd 50 min. V&l framme fick

man en lektion av sjoscouter hur man gor en bro av rep o dul.

I bérjan 1dtt16pt terrdng, men sedan tvarstopp. Uppen terrdang med under-
vegetation i knahojd, till rdga pd allt aven uppfor och efter halva ba-
nan skulle man knappa en topp, men sen ganska latt ti1l mdl. Astadkom
dnnu ett hyfsat lTopp s& man klattrade pa listan for att sluta ungefar
mitt i faltet.

Efter sista etappen packade vi ihop tra@ningstrunken och tdlten for att
ge oss av mot sydkusten och London for ytterligare en vecka. Och den
veckan blev lyckad med ménga treviiga h&11igéng bdde pd dag- och kvallstid.

Ensio

/Birger/: Efter tavlingen flyttade vi till Edinburgh, ca 18 mil "hemdt".
Dar bodde vi sedan till hemfdrden 10 aug. pé& universitetet Polloc Hall i
utkanten av Edinburgh intill vdrldens finaste utsiktsberg. Edinburgh ar
en fin stad med mdnga sevardheter. Vi gjorde mdnga utflykter, bl a en

tur upp pd skotska hoglandet. Ett besok pd en whiskyfabrik ingick i lock-
betet, avsmakning var utlovat, och efter att ha fatt en inblick i alla
faser av tillverkningen, stod vi till sist framfor det dukade bordet.

35 forvantansfulla, 35 glas pd tvéd brickor. Dom hade offrat ndstan en

hel 75:a:

Onsdag 10 augusti var det sd dags att dtervanda till gamla Svedala.
K1 18.30 gick bdten frédn Newcastle och efter en ganska fin sjoresa

med groggar och dans anlande vi till Gdteborg fvb till Tyresta, dit
vi anldnde k1 3.45 fredag morgon.

S& har i efterhand, vad minns man? Jo, alla faren, den vackra naturen,
vilka fjallsluttningar med 1jung som lyste 1&ng vdg. Sega vagstrackor,
miles, strdckorna krympte inte lika fort som vdra km-strdackor, vanster-
trafiken i rondellerna, sdg ingen sndl skotte, det fina vddret (ddar hade
vi nog tur), och alla dessa, slott, ruiner och fastningar. Tips: Skott-
land ar vdl vdart ett besok:

Birger
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Vi dr i slutet av vecka 35 nar jag skriver detta och rdknar med att vi
kan starta den nya varmeanldggningen under vecka 36. Varmvattnet har
varit avstdangt i 12 veckor. Kanske for att vi har haft en si varm
sommar sd har det bara varit lite gny over att f& duscha i kallvatten.
Som jag tidigare sagt har vi dkat kapaciteten av varmvatten med 100 %
fran 500 till 1 000 1. Genom ny elkabel och dndring av abonnemangsklass
till 63 A kan vi kdra herrbastun med full effekt och korta av uppvarm-
ningstiden. Temperaturen i Jirlagdrden kommer att styras av en ytter-
temperaturstyrd shuntventil. Men storre effekt p& detta far vi nar
vindsbjalklager blir isolerat.

En kanalflakt kommer att installeras i herrarnas dusch-ioch omklad-
nadsrum for att eliminera vattendngan som uppstér ndr det dr stor
frekvens pd bastubadandet.

Foljande arbeten 1ligger vi efter med:

1. Invdndig md1ning av storstugan. 2. Utvandig malning av stockpanelen.
3. Vedboden. Vi fdr se om vi kan 16sa detta under hosten?

Arbetsdag lérdagen den 15 oktober kl 9.00

3 timmar raknar vi med att hd1la pd och foljande arbeten ar aktuella:

Lovkrattning Fonsterputsning
Stenar frén elkabelgravning (bort) Skura bastulavarna
Stdda boden (Peter och Lasse) Kolla tegelpannorna p& taket

MdTning av ytterpanel

Det finns jobb for alla! Vi bjuder pd kaffe, 1dsk och varm korv'

Hagis

-__/3_
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Stadschema
for Jarlagarden
resten av dret

Vecka 36 Lars Sundstrom-Monica Sundstrom
37 Erik Hdggebo-Nancy Haggebo
38 Ulf Ohlsson-Rolf Karlsson
39 Lennart Havrén-Peter Sandstrom
40 Ensio Kolari-Eva Norberg
41 Sigvard Gretas-Anna Gretas
42 Fredrik Trahn-Henrik och Ragnar Stiernstrom
43 Rune Rova-Hans Naumann
44 Hakan Lindberg-Robert Lindberg

Stddning sker pd torsdagar!

Ur protokollien

Vid en titt i de senaste styrelseprotokollen
kan vi notera foljande:

att Seth Nordahl varit i kontakt med Fri-
tidskontoret for att forsdka ordna na-
gon tid for gymnastik, men det finns
inga lediga tider fore k1 20.00.
I stdallet har vi blivit rekommenderade att forsoka
samordning med friidrottarna

att Goran Glanshed har skickat ut en skrivelse till alla ungdomarna
om vad som dr aktuellt med kavlar och ungdomscupen

att UTf Sandberg tillhtr den grupp pd 6 st AMS-anstdllda hos SOFT,
som ritar larkartor. Han har rekat vid Sporthallen. Ndsta om-
raden for nya kartor dar Skuruparken och skolorna i Fisksdtra

att Anders Asplund nu har erhd11it nya Jdrlamarken att satta pa
bilarna.
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Valadalslégret

Du kan vdl dina tre K:n. Stackars dig annars! Men det kan vi nu, vi i smor-
gdnget som under forsta veckan i augusti fatt kanna p& magister Rolfs svi-
dande domptorpiska, ndr han forsokte f& oss att fatta det har med metodisk
OL = Kunskap - Kondition - Koncentration. Och det var ett harligt gang
Jdrlaiter som pd 1ordagsmorgonen embarkerade tdget mot Undersdker. Karin
Andersson plockade vi upp i Ustersund och 9 st fanns redan p& plats s& vid
sammanrdkningen var vi 32 st.

Busschauffdren som korde oss fran Undersdker upp till V&l&dalen limnade
information om trakten, vilket han beledsagade med smé& musiksnuttar enligt
senaste mode. S& smaningom kom han in p& hyr det hela hade bildats n&gon
gdng i tidernas morgon. Och sitt faktaunderlag himtade han fran Gamla
Testamentet. Duktig kille som sdkert extrakndckte som prast. Val framme in-
kvarterades vi i 2-bdaddsrum i Olandergdrden och sedan samling for att ta del
av tidsschemat for veckan som i stort sdg ut s& hdr:

08.00-09.00 Frukost
09.00 Samling i lektionssalen. Genomgéng
dagens forsta pass
t2.30=13730"Lunch
15.00 Samling lektionssalen. Genomgéng
dagens andra pass
18.00-19.00 Middag
20.30 Gymnastik til11 discomusik

Vdlddalsmaten dr ju berdmd, eller vad sdgs om en
meny som forst en silltallrik, sedan soppa, o
varmrdtt, rikligt med grdnsaker, ostbricka, Lars-Erik och Per-Olov
dessert och kaffe. Jag forstdr Roffe, som ség , Eriksson

som sin plikt att kdra hdrt med oss. Och redan

forsta kvallen médste vi ut pd en rekognoseringsrunda och sedan full fart pa
nagon av de olika joggingbanorna. 0j, varfor 3t man s& mycket.

Sondag 31 juli: Vi delades in i 5 grupper, 4 grupper skulle Gva kontroll-
plockning pd fasta kontroller stder om V&1&n och den 5:e gruppen som innehol]
"knotten", dvs ungdomarna upp till 12 &r, skulle ha linjeorientering. Efter-
middagen dgnades &t kontrollplockning p& kartan norr om turiststationen.
Kartorna vi sprang pd var 2 st och i skala 1:20 000 och tryckta 1978. I stort
sett var de vdl bra men dr nog mogna for en revidering. Ménga fina stigar och
leder fanns inte med och en del kdrr skulle kunna plockas bort. Men kartfram-
stdllning dr ju inte billigt sd det dréjer val med nyskapandet. Och sista
passet for dagen var discogympa i Idrottshallen med kommando fran Maud och
mera traningsvark &t oss.

Mandag 1 augusti: Formiddagspasset var forlagt uppat Ottfjallet och hette
bTindorientering. Tank, det var ndgot som jag trott jag dgnat mig at for

det mesta, det behdvde man vdl inte 1dra sig? Men det hir visade sig vara
en rdatt nyttig dvning. Vi sprang i 2-mannapatruller och orienterade vixel-
vis till varannan kontroll. Fortfarande bra viader. "Knotten" fick special-
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uppdrag, namligen att pd ldrkartan i skala 1:5 000 runt turiststationen
ldgga en bana och helt svara for ett ldgermiasterskap pa tisdagen.

Pa eftermiddagen gdllde konditionstrdning, en massa 70-20-korningar

pd Gunders mosse. Kvalificerat sjalvplageri. Forstdr inte att Gunder
orkade med att sla varldsrekord efter en sidan tréning. Efter detta
btev det full rulle pd 5 km-slingan. Vi ses nidr det blir morkt, Roffe!

Tisdag 2.8: Forsta passet skrdorientering, noggrann kompassgéng, sakra
h&TTpunkter, stegning. Denna gdng sdder V&ladalen. "Knotten® jobbade
intensivt med att f4 sin tavling klar till eftermiddagen.

Maud instruerar i discoympa

Pa eftermiddagen samling for ldgermdsterskapet. Vi indelades i 4 klasser,
men alla sprang samma bana med 18 kontroller. Och for att Jarlafolket
skulle fa lite kvalificerat motstdnd s& inbjods Annichen Kringstad med
maken Erik till tavlingen. Dom 1&g redan hdr och laddade upp till VM -
ett lyckokast har det ju senare visat sig. Tank s& bra vi mitte bli!
Kontrollangivelserna skulle man lara sig utantill, 18 st, typ: pinnen i
karret, pd kladlinan osv. Stor entusiasm, stor forvintan och med 1 minuts
mellanrum kickades vi i vdg. Trots mellanrummet bildades det kTungor vid
letandet. Kartan var ju inte helt ny och en del kontroller nerrivna, det
finns ju vilt i omrddet. Alla kom i mdl och s& smaningom enades man om
foljande prislista ddar Peter vann Elitklassen (det dr ju inte var dag

han slér en vdarldsmastarinna, och kanske det var dirfor han inte tyckte
att han behdvde trdna veckan ut utan stack hem tidigare). Lena J&fs vann

damklassen, Tommy Glanshed juniorklassen och Seth Nordahl den nagot aldre
klassen.

Roffe meddelade att den hdr dan skulle det koras 4 pass. Tredje passet
gdllde att hinna upp till Ottfjdllets topp, 1265 m, stampla dir och
hinna tillbaka till middagen. "Nigra frégor?" - Nar gir ndsta tdg till-
baka till Stockholm?

Onsdag 3.8: Vid morgonsamlingen meddelade Roffe att idag skulle det bli
Téngkorning, 4 rundor, ca 25, 15, 12 och 5 km. Hojdskillnaden oriknad.
Ldnga banan tog en svdng frdn Vél&dalen mot Nulltjdrnarna till Kyrkstenen
pa Kyrkstensfjallet, ldngs fjdllet till Jakthyddorna och tillbaka till
turiststationen. Och lite kultur bjods vi samtidigt uppe vid den mastiga
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kyrkstenen uppe pa fjallet ddr en liten skyltberdttade att hir rastade
karolinerna pd sitt dtertdg och att en samekvinna passade pd att foda ett
gossebarn just har och som doptes till Fjdllsten. Vad annars?

Gymnastiken denna dag var redan k1 16 for kvallen var vikt for Overrask-
ningar i Tektionssalen. Och denna Overraskning bestod i att det var dukat
till stort fodelsedags- och namnsdagskalas med b&l, ostbricka och térta.

I gruppen fanns namligen 2 st hade eller just skulle fylla &r i dagarna,
Annette och Maria, samt fyra namnsdagsbarn - en Per och tre Karin. Hurra-
rop och sang samt tal av Peter och Lasse. Jattekul och stort tack till
familjerna Englund och Sundstrdm fir detta fina initiativ! Avslutningsvis
bjod Chrippa och Peter pd stor show med baklanges styltgdng i utforsbacke.

Torsdag 4/8: Ny dag och
nya aktiviteter och nu
stdallde Lasse Sundstron
upp med ryggsack laddaa
med div. trojor och fic-
korna fulla med "krut",
dvs toppvanliga kolhydra-
ter, och ansvar for att
dven de smd denna formid-
dag tog sig upp pd Ott-
fjdllets topp. For oss
andra gdllde skraldpning .
kring Middagsvalen. iu
marktes det dannu mer att
kartan skulle behova jus-
teras. Eller kanske det
var trottheten?

Inldrning av symboler for lagerméasterskapen
Andra passet for dagen var

kartminnesorientering pd tvd banor, en pd 7 och en pd 4 km. En kul och
nyttig traning som vi skulle kdra mycket oftare hemmavid.

Tredje passet bestod av tempotraning pd IP 15-15, 40 starter med 1 minuts
vila efter var 10:e. Jobbigt? Och pd kvallen discogympa, dar Maud noggrant
kollade oss alla.

Fredag 5.8: Formiddagen dgnades &t kompassbana med enbart gradtal och meter
over 18 kontroller och ca 6 km. Och for att gora det hela 1ite svdrare hade
Roffe fatt till det lite med gradtalen, men de flesta kom hem till Tunchen.
Magister Karlbom och Frioken Andersson tog hand om "knotten" och drillade dem.

Eftermiddagen var fri for enskilda aktiviteter, varvid en del tog tennis-
banan i ansprék, en del hade vant sig vid att det finns mycket god mat i
de hdr trakterna och sokte sig till Vaffelbruket vid Nulltjarnarna, en
sokte sig till forsens skonhet vid Vdl4fallet och en del tog bilen och
dkte till Are och regnet dar.

Och extra tryck i kvdllens discogympa, det hdar var ju sista kvdllen

for denna aktivitet. De som hade maskat pd dan och hade ork kvar fortsatte
kvallen med innebandy. En rivig match dar planens elegant lyckades gdra
tre mdl. Hans blygsamhet forbjuder mig att omtala namnet, men han har en
ratt snygg hund ocksa.
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Lordag 6.8: Forsta passet var en ny blindorien-
tering pd 15 km Over 22 kontroller. Aven kortare
varianter fanns. Bengt Karlbom tog denna morgon
ensam hand om knottens Ovningar. Karin hade
kvallen innan avvikit till huvudstaden for att
gora livet surt for tjejerna i Midnattsloppet

pa Sdders hdjder.

Jag sprang pd denna sista blindorientering ihop Karin Glanshed och Karin Sundstrém
med Lasse Englund och frdn borjan sade alla pa Ottfjéllets topp

muskler ifran ordentligt. Men sda smaningom loss-

nade det och roligt var det. P& &tervdgen var vi tvungna att kasta oss i Vdlan
for ett uppfriskande dopp. Personalen pad turiststationen berdttade att nar det
ar mycket vatten i &n sd brukar dom dyka fr&n racket pa hangbron och sedan

1igga och driva med strommarna. Ldater kallt och kul.

Och sista passet dgnades dat gemensamma Tekar, nu hade vi trdnat fardigt. Maud
hade arrangerat forsta tdvlingen, en hdaftstiftsstafett for 3 st tiomannalag.
En kul grej som avslutades med brannboll pa helikopterfaltet. Sedan bastu,
middag, buss till Undersdker och nattdget till Stockholm.

En rolig och nyttig vecka var slut och ett stort tack till Rolf for det
omvaxlande program som vi bjods och for allt jobb han lagt ned, och aven
ett stort tack till Maud som pinade oss med gymnastik varje kvall. Det
var ett fint och trevligt gang att vara tillsammans med under veckan.

Och du som tanker vara med pd ndsta &rs ldger, om det blir ndgot, tveka inte.
Det kan sdkert inte bli battre, men forhoppningsvis Tika bra!

Ake

Hela Valadalsganget
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Rapport fran ett tréningsléger

Jag hade den stora dran att bli uttagen till StOFs trdningslager 1-3
augusti pa Lida friluftsgdrd. Vi var 25 st ungdomar och 8 st ledare.

Mindag 1.8: Samling vid Lida k1 09.00. Kinner mig lite ensam eftersom

Jag dr den ende fran Jirla, men det verkar vara fler som kinner likadant.
Nar ledarna ldste upp huset dar killarna skulle sova s& gallde det att
hdalla i sina prylar, for det blev stormning till sangarna. Packade upp
och satte pa mig trdningskldderna till forsta passet. Gissa om man var
nervos? K1 10.00 var det presentation av ledarna och genomgdng av pro-
grammet for dessa tre hdrda dagar. Formiddagsbanan var arovkontroll-
plockning. En 4 km ldng bana med 14 kontroller. Efterat bad. Nir vi sedan
var ute och sag oss. omkring s& hittade vi en lada full med gamla harliga
armécyklar som vi genast lade beslag pa. K1 12.00 var det lunch.

Eftermiddagspasset dgnades &t nigot som jag inte gjort forut: Kartbilds-
OL. Banan var pd en karta didr bara hojdkurvorna fanns utritade. En mycket
bra Ovning som jag tycker vi skulle kunna ha pa en tisdagstraning, om

det nu finns nén s&dan karta kring Jirlagarden. I vilket fall som helst
sd var det mycket svdrt att hitta men latt att missa. Fore middagen, som
bestod av Lasagne, hade vi genomgang av dagens dvningar i grupper. Efter
maten hade vi ledigt till k1 20.00. D3 blev det 4-kamp. Vi var 3 i varje
lag, 2 killar och en tjej. Forsta grenen var kompasstjarnebudkavle med
kontroller stora som en tdnsticksask. Exempel: 226 gr, 27 meter, fiorgre-
ningen. D& kunde det vara forgreningen pa en kvist p& en tistel. Killarna
sprang forsta och sista strdckan, tjejen mellanstridckan. P& kontrollerna
stod det en bokstav. S& hdr gick vdxlingen till: Forst fick man springa
till en ledare och viska ordet som bokstdverna hade bildat. Sedan skulle
man springa till naste !man" och ge henne en puss! Vaxlingen videofilmades!

Nasta gren var att samla ihop saker som var
uppskrivna pa ett plakat. Sakerna kunde t ex
vara en levande get 1000 podng, rutiga kal-
songer 15 podng, tallkotte 6 poang m m. Efter
dessa tva grenar fick vi bullar och saft. Och
innan alla sedan somnade var det ett fasans-
fullt Tiv. Jag somnade halv tolv.

Tisdag 2.8: Vackning 7.30. Masar mig ivag till
frukosten. Dagens forsta pass var 10ptest pa
den beryktade Helvetesbanan. Den var upplagd
sd att det var 300 m karr, 300 m stig, 300 m
fin skog, 300 m backe ner, 300 m backe upp
(Lidas slalombacke) och 300 m sly och sten.
Den banan skulle man springa tvd varv pé tid.
Aven nu var ledarna ute pd banan och video-
filmade oss ndar vi segade oss fram i karren,
ibland nersjunkna till 1&ren.

Eftermiddagspasset 1dg pd en annan karta so-
der om sjon Getaren. Ndr det var dags for
start kom regner. Perfekt! Regn dr det bdsta
vadret for mig att springa i. Det gick verk-
1igen bra.
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P4 de flesta passen var ledarna ute och "skuggade" oss. Men de holl sig
ca 75 meter bakom och inte som nar man blir skuggad vid Jarlagarden, da
man har dem 1 meter bakom fldsande i nacken! Joggade tillbaka till Lida
(ca 3 km). Duschade. At god mat.

K1 20.00 samling for de tva kvarvarande grenarna i 4-kampen. Forst
skulle hela laget fora en ring runt ett sndre pd kortaste tid. SnGret
gick genom snar, upp i trdd, under stenar osv. Ndgon i laget mdste all-
tid ha en hand pa ringen. Sista grenen var en budkavle pd en karta som
ledarna hade ritat. Ddar tillampades jaktstart som i frmdagars. Varje
podng som laget hade var vart 15 sekunder. Det gdllde alltsd att ha s
Tite podng som mojligt. Mitt lag gick ut forst, men banan var svérare
an vi trodde pga att kartan var i okdnd skala. Kontrollen bestod av en-
dast en stiftklamma. Varje strdcka var ca 700 m. Att hitta kontroll-
punkten var inte s& svdrt, men sedan kom det svéra: att hitta stift-

kldmman. Den kunde ligga under en sten, i en soptunna eller uppe i ett
trad. Mitt lag kom fyra.

Aven hdr tillampades "traditionell" vaxling" som ledarna kallade det.
Det var alltsd en puss. Nar fyrkampen var avklarad var det dags att
ladda for ndsta puss, forldt, pass. Nattorienteringen. Lamporna kopp-
lades ihop och batterierna tejpades fast. Jag hade otur i lottningen,
fick starta sist, ndr det var som allra morkast. Men en sak dr ju bra
med det, om man ser ndgon sd vet man ju att man har tagit in tid. Alla
kontroller gick bra, utom en. Som du kanske vet s& dr det rdatt svdrt
att hdlla reda p& alla stigar i Tullinge-Lida-skogen, speciellt pa
natten. Det ar 1dtt hdnt att man gor s k "parallellfel”. Och det var
just vad jag lyckades gora! Jag drog ivag pd en stig ca 500 m for
l4ngt och fick vanda. Dar missadd jag manga minuter. Men det var den
enda miss jag gjorde. Efter mdlgdng fick vi choklad och bullar. Den

har dan hade vi 4 pass: ?2%7
\ —
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T w/ En av kurvbildsbanorna

Onsdag 3.8: Mycket trott pa morgonen. Dagens fiorsta pass bley aterigen
en kUﬁv—DL—bana. Nar vi hade duschat och gdtt igenom banan s& skulle
v1 stdda rummen. Innan sista passet, som var Lagermasterskajet, si
hade ledarna rankat oss och satt upp odds péd varje deltagare. On man
lyckades satsa pa ratt deltagare s& kunde man vinna pengar. Jag sat-
sade 1 krona pd mig sjidlv och en krona pad en kille frdn Jarfalla.

Och mycket riktigt s& vann han, s& jag gick jamnt ut.

Mastersgapsbanan var 5,5 km Tang och ganska svédr. Jag sprang fort och
gjorde inga missar. Jag blev trea till slut med mina 60 min. Han som
vann hade 53 min. K1 16 var det prisutdelning och alla fick trojor som

det stod TAugusti]égret 1983" pa. Akte sedan hem och packade upp alla
sura och illaluktande kldder och somnade gott.

— G Tranan




Moskva
Marathon

Efter att ha avverkat Jarlas traningsvecka i Valadalen under

Roffes stenhdrda Tedning var det ju ett lampligt tillfalle att testa
om det dar sant det dom sdger att under hdrd traning pa hog hojd kan
man samla massor av roda blodkroppar och sedan komma ner pa en lagre
niva och utratta storverk. Och dd kunde ju Moskva Marathon 1Grdagen
den 13 augusti vara ett lampligt prov. Men vi kan redan fran borjan
konstatera att det dr nog inte sant - eller ocksd kom det for ndra
inpd Valadalsveckan. Alltnog, anlande till Moskva sent pd torsdags-
kvdllen och fick rum p& ett fint hotell precis vid Roda Torget. Det
dr ju ddar dven de andra tunga grabbarna h&ller till. VArt rum bestod
egentligen av en hel svit, 3 rum, hall och badrum. Man dr flott mot
turister hdr - dom dr val inte s& manga.

Tavlingen var utsatt med start k1 16.00, men andrades sedan till 16.30,
varfor fick man ej veta. Men det mesta under de hdr dagarna bestod av
dndrade uppgifter och tider. Ndgon startlista fick vi aldrig se, men -
det sades att ca 6 000 var anmdlda, inkluderande 400 utlanningar fran
17 nationer. Ett l&karintyg utfardat pd engelska midste lamnas, annars
ingen start, och ett speciellt kort att kasta i en 1&da inne pa

sjdlva startomrddet. Ddr forekom heller ingen ordnad uppstdlining

som man dr man vid frdn tidigare lopp, t ex att man stdller sig vid

den skylt med den tid man t@nker sig ha i mdl. Nej, har stod alla
forst!

Det var ca 25 gr varmt och kvavt och alldeles fore start kom ett
riktigt skyfall med blixt och dunder. Vi stdllde upp utanfor det
maktiga Leninstadion alldeles bakom statyn av kamrat Lenin. Pang!
Starten hade gdtt och speakern uppmanade tydligen oss alla att vinka
dt statyn ndr vi sprang forbi, men min ryska ar ju inte sd diar
hundraprocentig sd jag slapp.

Banan, vilken skulle vara exait densamma som man sprang i 0S har

1980 dr egentligen rédtt trdkig. Den gdr langs Moskvafloden, dar

man efter en ca halv mil passerarfirbi Krimbron och sedan fortsdtter
langs med floden pd samma sida fram till Roda Torget dar man springer
over floden pad en annan bro som jag ej uppfattade namnet pd - kanske
Kamratbron. Sedan fortsdtter banan tillbaka ldngs den andra sidan av
floden till en vandpunkt och sedan tillbaka samma vidg igen. Den dr
inte heller sdrskilt kuperad.
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Det gdr segt i borjan men redan efter nagra kilometer niar fler och fler
muskler vill vara med kanns det riktigt bra. Men det dr varmt, kommer

inte forsta vdtskan snart. Den dr utlovad vid var 5:e km och med svabb-
stationer dessemellan. Vid vdtskestationerna skulle det finnas b&de kokt
vatten (vi skulle ju inte dricka deras kranvatten), och olika safter

samt dven kaffe pd slutet. FOorsta vatskan kom vid nastan 6 km och dir

stod det ett 20-tal tomma plastmuggar vid forsta bordet och en tom
kaffepanna och ett tiotal meter darifran en 50-liters mjolkflaska med
ndgon blandsaft. Man skulle alltsd ta en pappmugg och springa till flaskan
och forse sig med vatska. Tablj!

Men fdrden ldngs Moskvafloden gar vidare. Det ar sannerligen inte mycket
publik trots att det dr lordageftermiddag. Daremot dr det mycket poliser,
dom star tdtt, tatt efter hela vigen, forsedda med walkie-talkies, batonger
och visselpipor. Men man saknar verkligen den hdarliga, pahejande publiken
som finns t ex i London eller Stockholm. Banan ir hela vagen markt med en
gul Tinje i gatan och dessutom, vilket tycktes helt onodigt, hela vdgen
forsedd med roda vimplar som stod pd olika hdga trasocklar. De stod ocksa

i vdgen och blev ofta omkullsprungna.

Vid 10 km-vdtskan dr det lite battre, hir finns vitskan att hiamta vid
samma bord. Det kanns fortfarande bra att springa och vi passerar nu

en badplats pd den vanstra sidan av floden. Inga topp-less hdr inte,

men det dr kanske bdst att vara pdklddd for vattnet verkar inte sarskilt
rent. Vi passerar en del fabriker dir man verkar jobba for fullt, en del
gronomrdden, ett tivoli och snart skymtar ndsta vatska. Skont, det borjar
klibba i mun. En halv bdgare och s ivag igen. Vi mal pd och nog ar det
jobbigt alltid. Nar skall de ddr nya rdda blodkropparna gora sig paminda
och underldtta 1Gpandet?

Nu moter vi en bil med digitalur pd taket och det ar den kille som leder
som redan &r pd vdg tillbaka. Men vem vet jag inte. Han ledde helt ensam
och efter en stund moter en klunga p& sex sju man och sedan blir de fler
och fler. Det gdller nu att gneta p& och inte férsoka se hur mdnga som
ligger fore. Torrt i kaften igen, nu behdvs det mer dricka. Diar framme
vid 20 km finns den ju men fiorst p&d den andra sidan, s& forst till vind-
punkten och sedan dricka p& tillbakaviagen. Trodde du ja!' Nir man kommit
sa langt sd 1&g det en massa tomma muggar pad gatan och tanterna holl pa
att sld ihop borden samtidigt som man ryckte uppgivet pa axlarna. Slut!
Ndja, det fick man val std ut 'S
med. 5 km till nasta, det =
skulle val gd. Allt segare,
allt torrare, men sd& kom da
nasta och pd ldngt hdll sdg
man de tomma borden: Otroligt!
Har hade man 6 000 startande Z
och inte ens de som 1dg pa ... — -
2.40-tempo fick ndgon dricka. o ” ) =
Man tycker ju att alla dessa & o \ Td . .
poliser med sina walkie-talkies hade kunnat anvant dem till ndgot vettigt,
t ex till att tala om att drickat var slut. Men icke. S8 de sista 27 km
fick jag springa i dver 25 gr vdrme utan en droppe vdatska. P& slutet sdg

— Njet, drickat slut!



jag en del killar som viar helt desperata och plockade upp torksvabbar fran
gatan och sprang och sdg vatska ur. Jag har nog alltid sagt att ryssarna
kan det hdr med att arrangera tdvlingar, nu dr min uppfattning ndgot andrad.

Det var bara att kampa pé andd och till slut dok déd Leninstadion &ter upp
och mdlgdngen var forlagd till ena 1&ngsidan. Och det var ratt kul att fa
springa pad denna bertmda stadion. Tiden dd? Inte s& bra som jag hade hop-
pats men den holl sig i alla fall inom den halvtimme dar jag lyckats pla-
cera mina tidigare lopp. Sen direkt till v&r buss och i ett drag svepa
den medforda starkdlen. Ndgot sd otroligt gott i detta lage, en himmelsk
1juvlighet, tank att &ter fa ndgot att dricka. Sedan till hote]]et, bad,
ombyte och kamratmiddag k1 22.00 och dar sdg vi till att vatskebalansen
ratt snart dterstdlldes.

Och dagen efter var alla vi
utlanningar inbjudna till
en lunch pd hotell Cosmos
som var nybyggt och
presshogkvarter till 0S
1980. D3 bjod man flott,
en hela vitt, en hela rott

vin-och en hela vodka pd ____ I s
varje bord. —
T

Sovjet, som har over 272 mil-
Joner invdnare och odver 100
nationaliteter i sina 15 re-
publiker, har en tidsfor- &
skjutning frén sin vdastkust i |
till sin Ostkust pd 11 timmar. 0‘ E&?!

\ \N
Det ar lika mycket som mellan

Stockholm och Hawaii. En vanlig syn pa Moskvas gator

I Moskva med sina 8,5 miljoner invénare var det kder Gverallt och ldngst av
dem alla den som ledde in till Leninmasouleet. Den startade vid Rida Torget
pa vdg bort, ringlade genom en park kom tillbaka efter muren, nidde ater tor-
get. Tiden rdckte inte for oss att std dar. Och Gverallt fanns det tanter som
sopade och spolade gator, trappor, statyer osv. Men inga gubbar:

Pd formiddagen fore Marathonloppet bestkte vi Kreml. Det var Jju varmt redan da
och ett par i gruppen hade shorts, men de blev obonhorligen avvisade av vak-
terna vid muren. Ofattbart for oss, men varje nation har tydligen sina heliga
platser. Innanfor murarna dr det som en hel liten stad med parlamentsbyggnaden,
kyrkor, katedraler, kongressbyggnader osv. Och hidr gir man d& och talar om
allt det vackra som finns inuti, men man f&r ju inte gd in och titta. Det

dr som att hdlla fram en gottpise for en liten kille och beskriva hur goda
kolorna dr och sen rycka undan den.

Och ar man i Moskva m&ste man ju ocksa ga pa cirkus och for Peter och Chrippa
som gladde oss med sina gd-pa-stylt-konster i V&ladalen kan jag berdtta att
har fanns nog deras Overman. Han gjorde en dubbel baklanges saltomortal pa
ett par jattehoga styltor och kom ned stdende!

Ake




Jarla vann
klubbmatchen

mot OK AO

Men den har gangen rackte vi till. En av TTKs stora begivenheter,
klubbmatchen mellan Jarla och OK Alvsjo-Urby, kidrdes torsdagen den

1 september i Erstaviksterrangen med start och mdl vid Tenntorp. Och
vi lyckades vinna samtliga klasser sd var sluttid blev 525,24 mot

OK AUs 588,48. I klubbmatchen raknades 4 st pd l1anga banan, 3 st
fran mellanbanan och 3 st frén den korta banan. U1f Sandberg sva-
rade for banlaggningen och Ulla-Britta och Bengt Hall for att start-
och mdltiderna blev korrekta. Men det var litet tunnsatt med Jarla-
folk pd en sdn rolig tdvling. Var holl du hus? Du hdller vdl kon-
takten med telefonsvararen?

Efterat bjods pd bastu, kaffe, saft och rulltdrta i Jarlagarden.

Resultat fran de olika klasserna:

Jarla IF: OK Alvsjo-0Orby

Ldnga banan:

1. Leif Matsson 71.05 1. Mats Zackrisson 72.47
2. Lennart Havrén 71.49 2. Christer Nordstrom 76.33
3. Christer Karlsson 72.42 3. Per Gustavsson 79.07
4. Hans Nauman 80.24 4. Martin Molin 87.24
Mellanbanan:

1. Roland Ahling 40.35 1. Rickard Welander 43.50
2. Bengt Karlbom 42.40 2. Kent Hermundstad 45.37
3. Lennart Lindstrom 45.49 3. Ake Andersson 46.55
Korta banan:

1. Ragnar Andersson 32725 1. Margareta Wadin 39.40
2. Tommy Glanshed 33.55 2. Bertil Welander 46.04
3. Niklas Eriksson 34.00 3. Sven-Erik Jansson 50.51

Och ndsta ar svarar OK A0 for klubbmatchen och dd gdr den sakert
1ite langre soderut - men dd skall vi ta dem igen:

29~



TAJEKOZODAS! FUTG

VILAGBAJNOKSAG

VERLDSMESTERSKAP I OL

Nu skall Jarlanytt berdtta om
det VM som inte &terspeglas i
de korta rapporterna till tid-
ningarnas hemmaredaktioner.

Det fanns nog fran bérjan folk
som var lite tveksamma till
Ungerns kapacitet som VM-arran-
gdr, trots att landet varit med
ldnge i leken och haft en del
mycket duktiga l1Opare.

Det har hdnt mycket i Ungern pé
de senaste aren, framfor allt
sedan man ldttat upp det strdnga
kollektiva ndringslivet till £f8r-
man f6r smiskalig féretagsamhet.

Det har, tillsammans med en med
Oststatsmatt mycket mdttlig by-

rakrati, gjort att det mesta
fungerat bra f6r alla oss som
var ddr. Bade aktiva och &vri-
ga.

Védstra delen av Ungern dr delvis
ett bdljande jordbrukslandskap,
och delvis starkt kuperat skog-
kldtt landskap. DEt var i den
senare typen VM avgjordes.

0 Budapest

-
4 :\J
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Hdr ser du VM-terrdngen pd den
férenklade Ungernkartan.

Eftersom allt fler ldnder kommer
med deltagare till VM har man
infért kvaltédvlingar. Det gdr att
minst en delatagre fran varije
land f&r vara med i dam- och
herrklassen. De OGvriga 25 kvalar.
allsa in.

Det dr ett swtem med en stor nack-
del, ndmligen den att folk frén

t ex Japan och Nya Zeeland inte
far springa mer &n 1 tvdling.
Snabbt dags att infdra en B-final!

Aven vi vanliga dddliga fick mdj-
lighet att prova den Ungerska
tdvlingsterrdngen. Gratis karta
med patryckt bana, gratis bussre-
sa till och frén trdningsplatsen

och den vanliga generositeten
som Ost visar i dessa samman-
hang.

Nédgot gr&nare har aldrig skadats,
men det fanns valm&jligheter.
Antingen kunde man ga hukad under
ogenomtrdngligt grenverk 1 meter
Over marken. Det var ljusqrént

pé kartan. Eller ocksd kunde man
hoppa 1 meter hdgt per steg &ver
sly pa marken. Det var mdrkgront.

For oss var det naturligtvis som
att vdlja mellan att bli h&ngd
eller halshuggen, men flera
landslagsmedlemmarna tyckte bara
att der varit "rdtt risigt bit-
Vi

VM-terrdngen var nagot mindre
grdbn, men & andra sidan dnnu mer
kuperad.

H& hid ja ja.

Det var soligt och qulligt hela
VM-veckan, till glddje f&r oss

och till lite bekymmer f&r dem

som skulle springa.

Som turist kan man ha mycket kul
under ett VM. HOgkvarteret i
staden Zalaegerszeg gav utrymme
to6r livliga krogbestk och muntra
nattklubbsrundor, &dven om varia-
tionsm&jlighterna tryter under
en vecka.

Och Ungern dr ett otroligt bil-
ligt land.

Ett rejdlt skrovmdl med alla rit-
ter och allt dricka gir inte pé&
mer dn 40:-.

En bussbiljett kostar 18 &6re,
en taxiresa pa nadgra kilometer
kostar hogst en femma.

och

Vill man leka furste riktigt kan
man hyra en taxi hela dagen med
fdrare och hela rasket for 125:-.

Ungern har mycket att ge en orien-
teringsfamilj som vill &ka pa
billg semester. Det finns manga
kartor i vdstra Ungern, runt hela
Budapest och i norra bersomrddet
mot Tjeckoslovakien.

Ak dit och t&vla och turista 3iven
om det inte &r VM pd gang.
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Att vara svensk pa ett vdrlds-
mdsterskap i1 orientering leder
ldatt till personlighetsklyvning.

Skdlen édr manga. Tillhdr man det
aktiva landslaget dr det inget
problem, men det &r ju f& i kolo-
nin som gobr det.

Inte heller om man tillhdr den
tvdttidkta idrottssvansen som su-
per valdsamt och spdar upp andra
dskidare och dr som vilka nor-
mala AIK-fans som helst.

Men sen bdrjar det.

Varje landslag har en &verleda-
re, sa dven Konungariket. I vart
fall heter han Ingvar Rittsél.
Det dr i och f6r sig en hygglig
kille fast han &r milit&r, men
jag undrar om han verkligen ké&n-
ner sig nyttig dar han gar och
vankar.

Och en doktor skall ju alla lands-
lag med sjdlvakting slédpa med

sig. Visserligen haller arran-
gorerna med en utmidrkt ldkare som
skall titta pa ndr Annichen kissar
i flaskan f&r dopingkontroll,

och han pratar dessutom svenska.
Fast sykkelogiskt dr det nog

bra att ha en egen.

Och didr gé&r en flock svenskar

som tillhoér olika kommitté&er i
IOF, Internationella Orienterings-
forbundet.

Dom kdnner andra hottentotter

som dr med i kommitté&erna och dom
snackar utrikiska och kdnner sig
lite som agent X9, verkar det.
Det kostar sdkert 5.000:- minst
fo6r var och en att skickas hit,
men tédvlingsavgifterns skall vdl
anvdndas till nagonting av vérde.

Och titta! Ett par tjdnstemdn
fran kansliet! Sa trevligt. Men
det dr nog dyrt. Inte bara resa
och uppehdlle. Sddana central-

Jadrlanytts utsdnde medarbetare.

personer har bdade 16n och trakta-
mente och en massa kompledighet
nar dom kommer hem.

Men vad farao, dom kan v&l inte
bara sitta p& kansliet och ndta
byxarschel. Dom maste vdl f& kom-
ma ut se hur griisrdétterna har det
till vardags.

Krakarna. Crdsrdtterna alltsa.

Och titta igen! Nu har de tivlan-
des dlskare och dlskarinnor an-
1ldnt tillsammans med mammor och
pappor. Va gullit!

Nu &dr svensklidgret ndstan komp-
lett. Det fattas bara nagra ur
génget med tégluffande pensioni-

rer, men dom sitter val i marka-
tdltet och krokar.
Nej, det var inte dom. Det var

utldnningar.

S& finns det en lite grupp av
tvdttdkta turister som dr hdr
f6r att ha kul, frottera sig

med orienteringseliten och passa
p& att ha lite rajtantajtan pa
kvdllarna. Dom har det nog bdst.

FOr det har nog inte de kluvna.
"drghdllarna - dom som inte har
nagon sdrskilt viktig uppgift
att fylla men som maste latsas
att det dr befogat att dom dr
hdr pa idrottens bekostnad.

Och Jédrlanytts vidrderade kolle-
gor ur vidrldspressen. De som
skall rapportera Sanningen hem
till Kalle och Silvia och alla
ungarna som sitter och kivas om
tidningen.

Pressen dr objektiv och opaverk-
bar, och allt vi skriver ar
sanning.

FFattas bara.

rr

-3 /-



—I TK Informerar
UK = Peter och Tord

Det kan tyckas lite Overdrivet att med feta bokstdver klargdra ett for
"alla" sa vdlkant faktum, men det &r tydligen nodvandigt. Trots att
alla vet ovanstdende faktum s& fér Bengt och jag fortfarande agera

som om vi hade UKs roll. Klagomdl, synpunkter och besked fir ni alltsi
av Peter och Tord. UKs roll i klubben &r nog den tuffaste, men ocksa
bland de viktigaste. Det ar dirfor bra att de far ett si bra stdd

som mojligt fran klubbmedlemmarna. Anmdl intresse till budkavlarna pa
din anmalningsblankett. Om du inte har sett ndgon laguttagning, ring
garna upp UK och kolla laget. Forsok att s& tidigt som mojligt med-
dela om du inte kan stdlla upp. Detta underlittar for insiattandet av
reserv.

Det &r inte meningen att var UK skall ses som en svartklidd oidenti-
fierad person i slokhatt och mérka solbrillor, endast kommunicerande
med lappar pa bastuddrren. En dubbelriktad kommunikation maste finnas
och den hjdlper vi sjdlva till med.

Batterier

Som vdlbekant dr finns det 10 st batterier i klubbens dago. Dessa ar
framst tankta att utnyttjas vid Tiomila. Under resten av &ret dispo-
neras batterierna av noggrant utvalda nattlopare. Dessa finns angivna
i ett tidigare nn av Jirlanytt. Och de har till uppgift att i sin dgo
varda och utnyttja batterierna pad basta satt. Vad inmebir di detta?
Jo, att man sjalv vid behov ser till att reparera batterierna. Tra-
siga glodlampor kan bytas ut genom att man i god tid ldgger in en
bestdallning till Bengt.

Ni som inte har négot 1&nat batteri men gidrna vill 1ana ett till na-
gon tavling, skall sjdlva agera. Enklast sker det genom att du kon-
taktar ndgon som har batteri men inte springer. Observera att denna
kontakt sker direkt till lantagaren, och alltsi inte genom Bengt!
Vid behov @ndras vilka som far ldngléna batterier. Respektera nir

detta meddelas och ldmna ifrdn dig ett helt batteri'

Kommande arrangemang

25-manna pd Skansen den 8 oktober. Fart, fest och glamour. Antligen
far vi visa upp oss fdr vdra slaktingar' Boka en plats i ndgot av
vara favorittippade lag! Sparka, s1&, bdona och be s& kanske UK veknar.

Snart dr det dax for drets sista TTK-arrangemang, det bista till sist,
KM. Stndagen den 9 oktober, dagen efter 25-manna, gar KM av stapeln.
Platsen dr tillsvidare hemlig, men anmilan kan goras redan nu i par-
men eller till TTK.

Till sist
En efterlysning: Finns det mgjligen ndgra pigga orienterare som &dr
revanschsugna? Smdlandskavlen 30-31 oktober, en tavling av mdnga namnd
som den basta kaveln. Sng och minusgrader hindrar vil inte vara jarn-
man. UK vdntar pd ert intresse!

Jonas




Anmal till 5-dagars i Blekinge
den 23—27 juli 1984!

Du som vill vara saker pa att fa komma med dit och for att arrangOrerna
skall f& in vdr anmalan i tid, sd gor vi som vi brukar. Det finns en
sarskild lista i anmalningsparmen pad Jarlagarden med "b-dagars 1984"
och dar skriver du in ditt namn, din klass, bil, talt, husvagn - Jja
hela koret! Och det mdste du gora fore den 1 oktober 1983!

Nar inbjudan kommer sd mdste Rune och Lasse veta direkt hur mdnga som
skall med sd att dom omgdende kan ifylla och skicka tillbaka var an-
malan.

Har du inte tillfdlle att sjdlv skriva pa sa ringer du Rune pd tele-
fon 716 49 16 eller Lasse som har telefon 716 00 33. Lycka till:

Adressdandringar

som Du kan komplettera medlemsmatrikeln med.

Hans Develius, Rutens vag 14, 134 00 Gustavsberg tel 0766-33231
Maud o K-B Gawelin, Ymervagen 15, 781 94 Borlange 0243-60012
Lena o Tord Jansson, Ljuskarrsvagen 72 n.b.

133 00 Saltsjobaden 717 37 28
Lena Jafs, c/o Ericsson, Ormingeringen 70 2 tr

132 00 Saltsjo-Boo 715 92 85
Ensio Kolari, Pjdasbacken 32, 172 47 Sundbyberg 133 14.99
Ulf Sandberg, Atlasvdgen 43, 131 34 Nacka 716 42 30
O0lof Stjernstrom, c/o Larsson, Flottargatan 9
902 54 Umed 090/12 47 13

Donation

Orienteringssektionen har erhdllit

2 st startklockor med 5-sekunders
signal av Ulf Sandberg att anvandas
pa vdra tavlingar. klockorna ar till-
verkade av Uffes far och vi i sektio-
nen framfor vart hjartliga tack!

,_3 g -



RESULTAT

Berga SOK, Smdland 2 april 1983
D21 A

1 B. Johansson, Gotlands Bro 57

7 Lena Jansson 70.
H21 A

1 T. Hoffrin, IK Standard 77.
34 Tord Jansson 91

Arsunda-Rundan 12 maj

H 21 AL 3

1 I. Soderkvist, 0S Svackan 74.
36 Christer Karlsson 87.
47 Tord Jansson 90.
H 21 AK 1

1 Putte Havreén, Jarla IF 64.
i

1 M. Almeren, Tunafors SK 56.
67 Maud Liljekvist 73.
Gagnefs OK 14 maj
H21 AL 5

1 J. Bjornsen, OK Hammaren 87.

7 Peter Sandstrom 90.
18 Tord Jansson 97
21 Rolf Karlsson 99.
22 U1f Ohlsson 99.
29 UTf Sandberg 103.
31 Bengt Hall 104.
32 Lennart Havrén 104.
40 Hans Develius 198.
42 Christer Karlsson 109.
H?21 8B

1 P. Einarsson, Ludvika OK 62
43 Bengt Karlbom 81
H 56 A

1 S. Granstedt, OK Pan 40.
18 Sigvard Gretas 46.
H17-18 A

1 H. Mossberg, OK Usterdker 53.
97 David Eiderbrant B2
122 Anders Haglund 104.
H 15-16 A 2

1 J. 0lm, Ludvika 0K 42.
93 John Kleen 62.
115 Tommy Glanshed : 6/

.05

38

4]

54
38
08

00

46
27

01
46

B

21
31
31
22
30
30
10

.34
.26

29
46

69
05
30

37
10
42

H 13-14 A 1

1 T. Jddarvelda, Trollhdttan
53 Fredrik Trahn
89 Robert Lindberg
101 Niklas Eriksson

H 13-14 B

1 T. Fransson, Vaxjo OK
19 Christer Gustavsson

D21 A

1 B. Hermansson, OK Gynge
64 Elisabeth Argus
68 Maud Liljekvist
75 Lena Jéfs

D218

1 A. Andreasson, Hagaby
11 Eva-Lotta Andersson

D 13-14 A

1 J. Swartz, CK Orion
84 Marie 0isén

D 11-12 A

1 P. Karlberg, OK Osterdker
63 Karin Glanshed
81 Anette Lindberg

D 1i=12 B

1 C. Persson, 0K Malmia
53 Maria Englund

Direkt 5

1 J. Lindgren, Osseby 0K
50 Rolf Ljungkvist
76 Krister Gretas

Sommarldgret 1983 3-5 juni

Nattorientering
Bana 1 A

1 M. Edblom, Jdrfdlla
9 Erik Falkenberg

15 Karin Sundstrom

17 Maria Englund

28 Lars-Erik Eriksson

Bana 2 B

1 S. Sodersten, Haninge
9 Marie Olsén

Bana 3

1 S. Erneborg Malarhojden
15 Niklas Eriksson
27 Eva Olsén
30 Robert Lindberg
35 Jesper Sundstrom

- 34_[__

31
43

29.
37.

67.
85,
86.
87.

47.
59.

32
48

2k
25
.08

43
61

29
51

21
62

10.
13-
18,
16.
19

14.
18-

26.
33.

41

.07
439
525
Ha

58
50

17
51

§7
21
27
52

18
17

.40
.38

46

.46
.00

.39
.30
78.

51

29
24
07
19
22

09
58

11
53

39
a4,

07



Sommarlager forts.

Bana 4

1 R. Lindgvist, Skogsluffarna

7 Tommy Glanshed
32 Fredrik Trahn

Lagkappen

1 IFK Tumba
18 Jdarla IF lag
21 Jarla IF lat 2

Stora Kaveln

1 IFK Lidingo
11 Jarla IF lag
27 Jarla IF Tag 2

LiTla Kaveln

1 Malaro SOK
27 Jarla IF lag 2
41 Jarla IF lag 1

—_

—_

IFK Enskede 5 juli
Bana 2

1 M. Forslund, Enskede
21 Erik Haggebo
22 Goran Glanshed

Bana 3

1 L. Grahn, Stigfinnarna
16 Lena Jafs

Bana 3 "vanlig" karta

1 H. Hedlund, SOL-Trosa
12 Gunilla Glanshed

Bana 4
1 Karin Glanshed Jarla IF

Gotlands 3-dagars 4-6 juli

H 35 B

1 K. Nilsson, OK Tyringe
21 Lars Englund

H 21 Al

1 F. Salén, Jarfalla
54 Mats Nordahl

H 56
1 G. Bjornlund, VIF/GUTE
5 Lennart Lindstrom

D358

20 Kerstin Englund

D11-12 B
1 A. Eriksson, Roma
11 Maria Englund

34.
4z2.
52.

31

124.
140.
156.

28.
38.
39.

44.
/8.
203

36.
.16

61

42.
60.

26.

Lok

188.

185,
v g

306

g
119.

127.
158.

67 .
.26

112

19
10
41

.42
42.
43.

38
00

53
43
03

32
31
58

04
55

51

52
55

37

56

38

09

38
11

13
50

56

Roma OK 2-dagars 8-9 juli

H 56

1 G. Bjorklund VIF/Gute 69.
4 Lennart Lindstrom e,
Direkt Bana 3  Etapp 1

1 A. Sander, Domnarvet 60.
2 Lars Englund 67
Direkt Bana 2 Etapp 2

1 U. Malmborg, Skogsluffarna 37
22 Kerstin Englund 92.
Direkt Bana 3  Etapp 2

1 M. Carreman, Katrineholm 58.
3 Lars Englund 72.

Nord.Fjdllorienteringen 7-9 juli
D 17-20

1 A-M Johansson Haverodal
Karin Svingstedt Hassela  6.0]

14 Karin Andersson, Jdrla

A-L Fritzon,Skogsmérdarna 7.10.
IK Jarl 30 juli
H 56 A
1 T. Ericksson, Surahammar 50.
8 Sigvard Gretas 54.
Trippelskubbet 12 augusti
H21 A
1 Tullinge 132
5 Jarla (Bengt, Lars L
och Peter) 149.
D21
1 Tumba 107.
3 Jarla (Karin,Lena Jafs
Maud) 140.
H_50
1 Sddertalje IF 94.
3 Jarla (Lennart,Sigvard
Ragnar) 107.
HD 45 max
1 Tyreso 59

2 Jarla (Eva, Marie och

Tommy ) 78.

3 Jarla (Jesper, Niklas och

Robert) 73.

18
53

43

.48

;05

33

13
45

.30

03

52
41

.38

25

04
48

50

03

i

55
59



13 augusti

Telje-Traffen
H2T A

1 L-J Vadg, IFK Sodertdlje
50 Mats Nordahl

H 50 B

1 B. Jansson, Rimbo SOK
5 Seth Nordahl

H 56

1 M. Andersson, IFK Lidings
11 Erik Hdggebo

Rotebro IS
H 21

1 0. Néabo, OK Ravinen
13 Rolf Karlsson
17 Bengt Hall
25 Peter Sandstrom
Jonas Andersson
29 Tord Jansson
30 Lars Langberg
38 Christer Karlsson
43 Lennart Havreén
70 Jdan Lindgren

D 21

1 I.Vikstrom, Taby SOK
11 Maud Liljeqvist
28 Lena Jafs

D 17

1 M. Fehrnstrom, Enebyberg
16 Karin Andersson

H 35

1 B. Lundkvist, Gustavsberg
33 Lars Englund
34 Goran Glanshed

H 43

1 Y. Persson, 0K Usterdker
74 Lars Sundstrom

H 50

1 K-A Jansson, Tureberg
16 Seth Nordahl
40 Gunnar Fernqvist

H 56
1 M. Andersson, IFK Lidingo
2 Ragnar Andersson
5 Lennart Lindstrom

19 Sigvard Gretas
22 Erik Haggebo

14 augusti

74

43
47

35
.38

66.
77.
19.

81

84.
85.
107.

54.
65.
118.

41

61

48.
g7.

42.
Do
77.

40.
41.
42.

52.

05
122

14
28

.19
81.
82.

.36
i1

.41
BZ.
83.

36

45

52
06
27

13 |

19 !
16 |
12

28
43
29

09

35
01

26
39

59
51
14

H 15-16

1 H. Elveljung, OK Ravinen 35,
27 Tommy Glanshed 52.
H 13-14

1 P. Sandberg, OK Usterdker 35

5 Fredrik Trahn 37.
26 Niklas Eriksson 51
33 Jesper Sundstrom 58.
H-10

1 L. Samuelsson, Malarhdjden  15.
14 Lars-Erik Eriksson 39.
035

1 M. Hedlund, Enebyberg 48.

7 Gunilla Glanshed 53.
30 Monica Sundstrom 73
35 Kerstin Englund o
D 11-12

1 'S. Perneby, Tullinge 26
& Karin Glanshed 34.
17 Anette Lindberg 43.
18 Maria Englund 49.
D -10

1 A. Falk, Sundbyberg 19.
4 Karin Sundstrom 24.
OUppna Klasser A 10

1 T. Pettersson, Haninge 87.

3 Mats Nordahl 104.
Direktbana 3

1 R.Pettersson, Skogsluffarna 42.
43 Nils Erik Eriksson 100.
Direktbana 4

1 L. Person, LM Ericsson IF b2

3 Lars Lindgren 69.
Direktbana 5

1 K. Nilsson, Jdrfalla 37.
8 Elisabeth Argus 48.
18 Ro1f Ljungkvist 53.
Porslinsnatta, Gustavsberg 19 aug.
H?21 A

1 C. Gustafsson, OK Sodertorn 80.
13 Jonas Andersson 94 .
H 35 A

1 G. Ehn, Tullinge G,
21 Goran Glanshed 78.

10
17

11
07

.34

07

05
47

09

.28

25

.04

28
13
32

09
29

08

16
15

41
51

23
31
32

58
42

05



Porslinsnatta forts.
H 35 B

1 B. Schroder, Hellas
4 Lars Englund

H 43 B

1 B. Lindman, OK Rodhen
17 Rune Rova

H 56
1 M. Andersson, IFK Lidingo
3 Ragnar Andersson

8 Ake Hall
1T Erik Haggebo

H 15-16

1 K. Olsson, Sndttringe
38 Tommy Glanshed

D218

1 P. Ustlund, Sthlms 0K
10 Lena Jafs

I35
1 G. Larsson, Tullinge
6 Gunilla Glanshed

D 15-16

1 A, Roos, Tureberg
6 Eva Olsén

D 13-14

1 K. Axelsson, Tullinge
6 Marie Olsen

Veteranlandskampen

20 aug.

Herrar 55
1 T. Wiking, Jarfalla
1T Lennart Lindstrom

Godtemplarnas 21 aug.

H21 E

1 S. Olsson, Ravinen
10 Jonas Andersson

HZ2l A

1 L. Agén, Tullinge
6 Christer Karlsson
15 Lars Langberg
19 Peter Sandstrom
30 Lennart Havreén
35 Bengt Hall
67 Ensio Kolari
70 Mats Nordahl

67 .
63.

63
s

9l

44.
.49

51

9.
62.

38
65.

54.
“Be

71

54.
66.

39.
80.

29
34.

&l
82.

82.
.03

91

80.
83
.30

87

89
.29

a3

95.
.30
117.

113

25
20

59

02

18

04

35
02

26

44
41

15
12

27

57
32

50

33
38

28
49

02

~2F =

1 PO Ivarsson, Haninge
19 Bengt Karlbom
26 Anders Hall

H?21 C

1 A. Nordstrom OKAO
5 Borje Larsson

H35A

1 H. Carlsson, Osterdker
58 Goran Glanshed
59 Gustav Grandin

H 35 B

1 K. Jansson, Vasby 0K
55 Lars Englund

H 43 A

1 Y. Persson, Osterdker
67 Rune Rova

H 43 B

1 S.G. Johansson, Enebyberg
43 Lars Sundstrom

H 50 A

1 K-A Jansson, Tureberg
36 Seth Nordahl

H 56

. Ragnar Andersson, Jdrla IF
9 Lennart Lindstrom

Erik Haggebo

10 Ake Hall

38 Birger Johansson

H 15-16 A

1 M. Berglund, Jarfalla
48 Tommy Glanshed

H 13-14 B

1 M. Loow, Haninge
4 Stefan Bergnér

H 13-14 A

1 T. Dalebrand, Tullinge
31 Niklas Eriksson
37 Fredrik Trahn

60 Jesper Sundstrom

D10

1 M. Ternlund, Jarfalla
16 Karin Sundstrom

D21 A

1 R. Frandén, Hammarby
11 Elisabeth Argus
25 Maud Liljekvist

63

37.
55

64.
1055
106.

§9.

90

62
109

65.
9B,

54.
116.

47.

52

53

38.
53

33

39.

29,
40.
43.
.48

B2

41

67.
74.
80.

.26
B9
90.

34
44

47
13

30
12
16

02

.46

.00
.33

43
02

13
34

47

B0
52.
.33

59

29
50

.46

26

a3
21
01

22

. B2

46
07
41



Godtemplarnas forts.
D21 B

1 P-L Putkonen, Tullinge
11 Lena Jafa
D 50

1 M. Boudrie, Vasby 0K
6 Ulla-Britta Hall

D358

1 I-L Karlsson, IK Fyris
2 Gunilla Glanshed
29 Kerstin Englund

D 11-12 A

1 P. Kivisakk, Tullinge
8 Karin Glanshed

D 11+12¢8

1 E. Bystrom, Nynashamn
11. Maria Englund
15 Charlotte Bergnér

D 13-14 A

1 K. Wollbrand, Tullinge
26 Marie Olsén

Direktbama 1

1 S-A Olsson, Sodertorn
25 Jorgen Glanshed

Direktbana 2

1 A. Svensson, Mdlaro
11 Erik Falkenberg

Direktbana 5

1 T. Pettersson, Vasby
37 Nils Erik Eriksson

Natt-DM
D21 M

1 L. Lillstrand, Jarfalla
20 Maud Liljekvist

H 43 M

1 J. Soderberg, IFK Liding0o
40 Rune Rova

H 56 M

1 M. Andersson, IFK Lidingo
2 Lennart Lindstrom
3 Ragnar Andersson

H 21 AU

1 H. Eriksson, Solna
6 Lennart Havrén

13 Bengt Hall

14 Christer Karlsson

26 aug.
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H 15-16 0
1 B. Gustavsson, Sigtuna 37.04
26 8 Tommy Glanshed 53.18
57 H 350
1 F. Karlsson, IK Fyris 51.29
43 15 Goran Glanshed 70.52
29 D350
1 Gunilla Glanshed, Jarla IF  52.42
gg SPOLA KROKEN-kavlen 31 aug.
3
f Stracka 1 4,8 km
1 Ravinen 24.09

08 8 Jirla lag 1 Peter 24.41

25 23 Jarla lag 2 Leif 2h:55
Stracka 2 3.9 km

.34 1 Lidingo 44 .12

04 7 Jarla lag 1 Christer 44 .40

a7 30 Jarla lag 2 Anders Hall 50.30
Stracka 3 5.6 km

12 1 Lidingd 71.16

.00 10 Jarla lag 1 Bengt H 73.40
25 Jarla lag 2 Toppe 82.27
47 Stracka 4 3.9 km slutstallning
58 1 Malarhojden 91.18
9 Lennart Havrén Jarla 1 97.43
23 Ensio Jdrla lag 2
58
22
Nagra ord
33 dver en
4] orienteringsmastare
Han sprang i skogarna
pa tjocka sulor
och skramde ravarna
i deras kulor
00 Med gloségd blick pa karta
33 och kompass
han klafsade i karr
och knackte vass
12
33 Rev hundraarig mossa bort
fran hallarna inunder
usch, har gallde det sekunder '\’

1 Och nu ar allting slut ; @ g P
.16 han fick aldrig veta v L X/ w{,,;
37 hur en skog ser ut. ===

Einar Malm

35

06 .
i /ngat ur en Skogssport fran

15 tidigt 40-tal/



Det var midnatt i stora skogen da
haren och ormen mottes pd en stig.

- Hej! Vem dr du? sa ormen.

- Du far val kanna efter och forsoka
gissa, sa haren.
- Ja, det gor vi,
efitens

Vi gratulerar!

9.12 Lars Englund 40 ar

sa ormen och kande

- Fa se nu, tjock pdls och langa
oron. Du maste vara haren.

- Ratt, sa haren. Nu dr det min tur.
Och haren forsokte.

- Inget har och inga oron. Du mdste
vara Nicki Lauda!

Grattis Lennart
till Dag-DM 1983!

MiIsSA INTE ARETS

PUNKTH@JD

TA FRAM ALMANACKAN
QCH BOKA

LORDAGEN DEN 12 Nov.
FOR JARLAFESTEN.

DA BJUDS MAT |
GOURMETKLHSS DANS
L VARLDSOEKESTBRR
OcH UNDERHALLNING
N/ ALDRIG. SETT
MAKEN TILL.

FESTKOMM)TTEN

Vi SEs vaL!
INBJUDAN KoMMER.

Julnumret av Jarlanytt 4:

@ 1524 04

om hodstens aktiviteter

utkommer vecka 50
Manusstopp den 1 december

Redakitér Ake Hall






