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I fagra junigronskan

jag drivs av skrivarklada
att hinna, ar min Onskan
i tid till postens 14da

Med numret sextiofGrsta
i veckan tjugofyra

det kanske inte storsta
men rycket att bestyra

Hur skall jag hinna detta
i mdnga helgers mdnad

dd huvet brdanns av hetta
och pennan blott dr Tdnad

Jag standigt somnbrist lider
i brottning med tangenter
dock blev det ndgra sidor
om Jdrlas grabbar, janter

Om véraktiviteter

frdn sdsongen som har gdtt
om alla trevligheter

som i skogen vi har fatt

Smdland i var har lockat
ungdomen i vdran klubb

ddr pd disco man rockat

men daven sprang ndgra skubb

Ti11 Rdnds for en kvartett
pigga att kavle kuta

i mal de blev numro ett
toppengang absoluta

Fordldrar debutera

pa skubb i Hanvedens skog
skarmar dom hitta flera

sa fortsattning foljer nog

En helg vi for till Rirken
dit mdnga syntes bila

men ingen sur och purken
det gdllde Tiomila

Det gdllde orka 1Gpa

pad strackor som var 1dnga
det mycket fanns att kopa
ty stédnden dom var ménga

~Redaktorn har ordet—

Var uppgift var att peppa
upp Jdrlas herr- och damlag
och avstid fran att deppa
pd diskningsformdrkad dag

Ty vdr Peter fyllde éar
och baka snabbt en térta
bjod pé& den och kaffetar
dd gdllde det att fort ta

Dalarna lockat oss dit

till kavle dnnu en gdng

men Stockholmslagen drog nit
sd vagen hem kandes 1&ng

Vi krattat och kdrrat grus
vi rensat runt Jarlagdrden
vi stadat hela vdrt hus

nar Hagis kallat till vdrden

Gustav som légtryck gillar
doktor blev han i maj

bjod vara tjejer, killar
pd ett skubb och partaj

Brantfot, punkthdjd och sanka
vdr ungdom lart sig forsta
och de som fatt dem tanka
och lart dem med kartan g&

det
som
dom
och

ar Gunnar och Hasse
tisdagar tranar dem
som drar tyngsta lasse”
som ldr dem hitta hem

Goran han har jobbat hdrt
att nybGrjarna ldra

fdtt dem inse att allt hart
mot framgdngar kan bara

Med jubel for 70 &r

i host gdr flaggan i topp
och jobb vi alla d& far
att klara vadrt DM-Tlopp

Sa darfor h&11 sommarn kvar
sa ldange du kan min van
tids nog blir kvisten bar
och fdglarna flyttar igen

Men till dess, njut sol och bad
njut den fria naturen

njut av allt som gor dig glad
kann dig av vingar buren!




Den 30 mars &kte jag + ytterligare 14 glada ungdomar ner till
Varnamo for att delta i "Per & Kersti Cup". P3d lordagen gick
den individuella tavlingen och pd séndagen gick kavlen. Vi
blev forlagda i en idrottshall dar ca 500 orienterare skulle
sova. Bade dusch- och omkradningsutrymmen var stora. P&
kvdallen var det dags for disco. Golvet var ju inte direkt
fullbelagt, eftersom bara vi och en och annan ytterligare
kTubb hade anlant. Resten kom dagen ddrpa.

Nar klockan ringde vid 7-tiden nasta morgon, var ingen pigg pé
att g& upp. Till slut kom vi i alla fall upp och &t frukost

i samma matsal dar vi atit middag dagen innan. Och ndr vi atit
hade vi ratt 1dng tid pa oss att gdra oss i ordning.

Banorna var bra, men det dar med "Smdlands skona skogar" stamde
dtminstone inte just dd. Ndv vi avverkat tdvlingen, var de
flesta nodja med sina lopp. Kartorna skulle vi inte fa forran

pa sondagen sd ndgot taktiksnack till sOndagens budkavle blev
det ju inte. Aven pd l1ordagkvdllen blev det disco, men dd var
det sd trdngt att man knappt kom in pd golvet, ty nu hade resten
av klubbarna anlant.

Sondagsmorgonen var lordagsmorgonen Tik med den skillnaden att
nu maste vi packa ocksd innan vi for ivdg till tavlingen. Och
sda var det kallare an pd 1drdagen.

Kavlen gick bra. Det mest stannande skedet var nar Niklas

Eriksson kom in som trea och vaxlade over till Tommy pd sista
strackan. Tyvdrr missade han den del, och de halkade ned till

en 16:e plats.

Aven Marie, jag och Anette gick bra och vi hamnade pd en 11:e plats.

Ingen var direkt pigg pd hemresan, men vi anldnde trots det
daliga vadret utan missdoden till Jarlagdrden nojda och beldtna.

Karin Glanshed
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ETill topp direkt
i Ranaskaveln

Forsta kaveln for dret som Jarla
stdllde upp i blev verkligt lycko-
sam med seger direkt. Det var pa
Radnds OKs védrstafett med 90 star-
tande lag. Jarla vann med tiden
225.37, slog OK Fyris med 7 sekunder
och sedan foljde tre finska Tag.
Goran Ohlsson sprang forsta stradckan
och vdxlade som 15:e man over till
Christer Karlsson. Christer hade flyt
direkt och vaxlade som tvada bara ¢ sek
efter Vdsby OK. Lasse Langberg sprang
tredje och sdg till att Jonas var
ordentlig laddad nar han vaxlade Gver
och skickade ivag Jonas nagra minuter
efter taten. Jonas spikade, var snart
i kapp och kom in mot sista med 6-7
A lag i sldptdg. Och efter -€n

e formidabel slutspurt rdaddades alltséa
segern till Jdrla.

Jonas i spurten.

Det
segrande
laget:

Chrippa
Jonas

Lasse L
Goran O



Natt-KM

RESULTAT: H21, 9 350 m
Klubbmdstare JONAS ANDERSSON

. Goran Ohlsson

. Tord Jansson
Christer Karlsson
Peter Sandstrom
Lars Langberg
Bengt Hall

Harald Stjernstrom
Ensio Kolari

Rolf Karlsson
Leif Matsson
Lennart Havrén
Ulf Ohlsson

— OOV OT B~ W

H35, 5 750 m
Klubbmastare GORAN GLANSHED

2. Gustav Grandin
3. Rune Rova

58.00

1.12.04
1.42.12

sprangs den 19 april frén Glomstadalens

idrottsplats med Jan Samuelsson fran

Malarhdjdens IK som banldggare. Vadret

var lite smikyligt med + 6-7 grader och

med gladjande stort deltagarantal i
seniorklassen med hela 13 startande.

D21, 5 750 m

Klubbmastare LENA JANSSON il
2. Kajsa Andersson 1.19.
8 L Elisabethi:Arqus.: .22
4. Gunilla Glanshed 1.23.
5. Maud Liljekvist 1.32.

H 15-16, 3 850 m

Klubbmastare TOMMY GLANSHED #7306,
2. Niklas Eriksson 65.

H50, 3 850 m

Klubbmastare ERIK HAGGEBO 45,
2. Ake Hall 46.

3. Hans Stjernstrom 1.02.

Rune och Bengt studerar nattens vigval.
Det rdckte inte till ndgot KM den hif natten men i alla fall en bild.
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Foraldramatchen
den 1 maj

Den 1 maj var en kontrasternas dag. Ute i Hanvedenskogarna
blandades svenska junioreliten med ett gang vilsna, ovant
klddda aldre ynglingar.

Det var inte mindre an Jarlas
foraldragang "utlurade" i skogen
for att tavla mot varandra i en
otroligt prestigefylld tavling
med det fyndiga namnet "For-
aldramatchen".

Reglerna var de att nyborjare
sprang D resp H 17 N och tav-
lingsvana D resp H 35 B. Sen
slog man ihop tiderna i paren
och det par som hade den kor-
taste tiden vann. En del var
litet missndjda med rankincen
i de olika klasserna och lite
ordttvist blev det kanske, men
alla tog sig i alla fall runt
och det var enbart positiva
roster efterdat. Sjdlva tav-
lingen vanns av ett 1&goddsar-
par, familjen Glanshed.

Janne laddar till férdaldramatchen

Familjen Ol1sén chockade kon-

kurrenterna med att vara kladda i Jarlas tdvlincscress och Ylva har
aven settstrdna nere vid Nyckelviken. Det visade sig ge resultat da

de belade en hedrande 2:a plats fdore familjen Englund.2 sek tillgodo:

En tdvling i tavlingen var den om vem som var Evalundsvdgens ndst
basta dam, Gunilla dr ju outstanding. Det blev sekundstrid, ur vilken
Marianne gick segrande med 41 sek till godo pé Birgitta. Jag horde
Birgitta &ngra sig mangfalt att hon stédtt och pustat en hel minut i
ett stigkors och forlorat denna drorika kamp (revansch i hdst).

Bland herrarna vann Lasse Englund den l1dpbetonade banan Over Goran
Glanshed och Goran Bjugdrd lyckades sl1d& Janne 0lsén i H17HN.
Se vidare resultatsidorna.

Jag har hort en del "nyborjare" som har lovat anmdla sig sjalva i
fortsdattningen. Jag hoppas att alla gor det, dven ni som inte
hade mojlighet att vara med denna gang.

Gunnar



TIOMILA

Efter lite strul for att komma fram till tdvlingsplatsen nddde vi si @ntligen
fram Tagom till flickornas start som gick k1 12.30. Uver 500 lag startade

och Elisabeth kom bra ivag. Hon 10pte mycket bra s3 ndr som pi ett rar
bommar. Hon vaxlade som 125:a efter en anvdnd tid av 57,48. Vestmannia

nddde forst till vaxeln med en tid av 47,33 min.

Anna-Karin pda andra strackan l1opte utmarkt. Bara ndgra misstaqg
typ smé&, och gick upp till 70:e lag. Hon ar ny hos oss for i
ar och ar Jarlas basta tjej. Fick tiden 56,04. Forst till

den har vdxeln kom Stora Tuna och hade nu anvant tiden 1.39,14
pd de tvd strdckorna. Vi 1&g nu 14,33 min efter. Kajsa tappade
bara 4,18 min pd tdten.

Nasta tjej att ge sig ut var HMaud. Samlad gick hon ut och 1dpte
bra, sdker orientering. Gjorde ndgra smd missar, 5 minuter, sa
hon vid vdxlingen. Tappade ndgra placerincar och vaxlade som
93:e lag. Fick tiden 56,46. Vart lag 18g nu 23,18 min efter
Stora Tuna, som fortfarande var i ledningen p& tiden 2.27,20.
Det var stor spridning pa grund av svadr terrang och bra banor.
Sa Jarla lag med mycket bra.

Sd dags for Lena Jansson, och Lena som kommit tillbaka snabbt

gjorde ett kéimpa]opp. Var klart nbjd och vaxlade som 8813, Maud. har san;nié drwnst;get
32,17 efter fortfarande ledande Stora Tuna, som hade tiden in till vdixeln som nar hon

3.10,53. Lena fick 52,32 pd strdckan. Nu hade spridnincen sprang ut.
blivit storre, flera lag forsvann p g a felstamplingar.
Pd denna strdcka sprang det ménga elittjejer, s& Lena skiotte sig bra.

Ja, sd var det Karin som skulle avsluta. Det gick nu inte s& bra for henne
1 hennes 3:e Tiomila. En forkylning veckan innan, samt en skada tvé dagar
| fore tdvlingen inverkade pd hennes mdojligheter att

' hanga med i den svdra sista strdckans fart.

~ De forsta 2-3 kontrollerna var
hon fint med, men sen birjade
problemen. Ar normalt ddlig i

¢ Svdr och stenig terrdng. Fick
sldppa och trassla sig fram
med ett par rejdla bommar som
foljd. Och vid ndsta hande

det som inte fick hdnda. Hon
stdamplade fel! Ingen ursakt

~ finns, men hon var mest be-

~ sviken sjalv. Brukar vara

- noga, men hetsen pd slutet
gjorde sitt till. En bra pla-
_ cering gick &t skogen!

_Men Jarla kommer igen!

Laget &@r bra pd8 gdng, mera

i rutin for en del, och mera
traning for alla dar vad som
behovs for Gkad sakerhet och
@ bra placeringar i fort-

- . sdttningen! Let?a hforspker springa
Coachen Ragge . Ragnar ifran sin skugga

Men var har flickorna tagit vigen?




... och sa grabbarna

Mycket folk, 1dnga kder och rorigt i storsta allmanhet. Men for att vara
Tiomila varmt och skont vdder tdvlingen igenom. Mycket kan sdgas om tav-
lingen, bdde positivt och negativt, men en sak dr klar, det var inte
dskadarnas Tiomila. Att det ska vara sd fint som i Eskilstuna for ndgra
ar sen dr inte att begdra, men att trycka ihop mdlet som i &r var inte
sd lyckat.,

Svdra och utslagsgivande banor och ett satans gafflande som inte befram-
jade klungldpning i ndgon storre skala. Och det ar sdkert bra, men ndr
man stdr och vantar pd 7:e strdckans lopare och det kommer 1-1,5 16pare
i minuten och ibland dr det tomt i fdllan en 5-6 minuter, d& tycker jag
att tjusningen med Tiomila delvis har forsvunnit.

Stracka 1 var Peters, 12,7 km gaffling med 2:a
och 3:e strdckorna. Jag tycker att Peter gick
bra, han vdxlade som 83:a, mindre an 5 min efter
ett "norskt lag" och fdr klart godkdant. Men sjalv
var han inte riktigt nojd, hade strulat pa ett
par stallen, bl a vid forsta skdrmen.

2:a strdckan var Lasses, som var pigg pd trd-
ningarna redan i januari, och gjorde som van-
1igt ett bra lopp och forde upp laget 24 place-
ringar och tappade bara 3,5 min i tid.

Pd 3:e strdackan tog Christer Karlsson vid och
han hade ca 5 min ldngre tid an Lasse, men vad
gafflingarna gor dr svdrt att sdga. Christer
var inte riktigt nojd, tappade 32 platser och
han var ganska tyst i tdltet. Ingen repris pd
Jukolasnacket alltsd. Efter de tre forsta
gafflingarna ledde Lidingd och Jdrla 13g dryqt
18 min efter och pd 91:a plats.

Strackorna 4 och 5 var tvad gafflingar pad ca 11
km som Ensio och Bengt delade pd. Det borjade
skymma sd Ensio startade med lyse. Ensio an-
lande til11 vaxeln ganska ndjd, hade plockat

30 placeringar och hade bara 3,5 min sdamre

dn idealtiden. Att sen tdten gdtt @nnu snabbare
kunde ju inte han rd far.

Anke, Tiomilagrabbarnas coach

Sd Bengt pd 5:e strdackan och nu ar det riktigt

" morkt. Men tdaten som vaxlade 25 min tidigare

har val en liten férdel gentemot Bengt ifrdga om 1ljuset. Benct tappade
10 min men plockade till 54:e plats. Sjdlv var han inte riktigt nojd,
kom helt vilse i en sumpskog.

Efter 5 av verkade strdckor ligger vi 54:a, 35 min efter Lidingd, som

fortfarande leder. Ska UKs, TTKs, Coachens, Styrelsens, Klubbens, Nackas
mdlsdttning hd11a? In bland de 50 framsta och aven hd1la Bromma OK bakom
oss. Vi hoppas och skickar ut Goran pd den 15,6 km 1édnga och delvis gaff-
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lade strdckan. Idealtiden pa den 6:e strdckan dr 112 min s& vi har

gott om tid pd oss, innan vi ska skicka ut Roffe. Under tiden passade
Peter pa att bjuda pd tva fodelsedagstdrtor, som han tillagade i tdltet.
Jattegoda: Kanske en aning starka. Hade du haft lask med dig s& hade

vi kunnat grogga pd tdrtbottnarna.

Medan Goran slet i skogen hade vi en stilla dans i taltet. Han kom
efter 131 min. Trott, sliten och skitig. Hade varit ensam nidstan

hela vagen, men tappade bara 11 min. Placering 71.

Stracka 7 var Rolfs och 11,5 km gafflad. Roffe gick rdatt men lite fel.
Tappade bara 3 platser men 11 minuter och placeringen blev 74, 54 min
efter Lidingd som fortfarande ledde.

Och dttonde strackan var Puttes, 9,9 km och ogafflad. Jo, det fanns en
sdn ocksd. Tdten var ute ldnge och missade ratt mycket. Putte ocksid!
Det var en skarm i sumpskog, sly och t&dtt, tdtt med qran dir det bomma-
des friskt. - 2 platser och 7 min extra pdlidgg.

Uffe Ohlsson tog hand om 9:e strdackan som
var gafflad med 10:e och 11,8 km. Och se,
nu bdrjar det handa saker. Uffe gdr ratt,
tappar bara 30 sek och plockar 6 platser.
Uffe var jdttendjd och hade inte kunnat
gatt snabbare.

Nar Jonas ger sig ut for att slutfdra &rets
Tiomila for var del ligger vi p& 70:e plats.
Att komma bland de 50 badsta dr ndstan omdj-
ligt, men Bromma &r fortfarande bakom.

Jonas strdcka dr 15,2 km. En halvtimme efter
det att Jonas gdtt ut pd strdckan avgor
Lasse Lonngvist &rets tavling och for fram
TulTinge som 1984 &rs Tiomilavinnare.
Grattis! Men vad vdrre dr: 1,5 min fore
Jonas kommer Bromma. AJ, AJ, Ad, Jonas!

Ibland kan det vara sd med Jonas, att dr han
inte riktigt nojd sjdlv kan det vara svdrt
att fd ndgon kommentar av honom nar han gatt
i mdl. S& dven denna géng.

Slutplaceringen blev 83:a, 87,58 min efter
Tullinge. Unskeresultatet T&ter vanta pd sig
.t111 nasta &r.

Jonas funderar ut taktiken
infor slutstrdckan.

Nattens prestation gjorde Harald som flyttade husvagnen fran langtbortitok
till tdltet. Jattebra! Jag slapp gd och vdacka folket, en promenad péd flera
km varje gang!

Nasta &r fyller Peter 30 &r pd Tiomila. G10m inte det. Antingen stdller du
bilen eller ocksd struntar du i tdrtan da.

Anke
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Kopparkaveln

For Jarlas lopare borjade Kopparkaveln med Quarnevalen, det var namligen
samling hemma hos Peter for att vi sedan cemensamt skulle gd och heja
fram Quarnevalstdget. D& vdra skratt och syrliga kommentarer inte hordes
speciellt 14ngt i folkvimlet s& tdrsokte vi i alla fall att hdlla polisen
stdngen i korsningen Odengatan-Sveavagen.

Efter det att dven Karin och Marie hade kommit hem till Peter (Karin

sprang Dagbladsstafetten, Marie Ungdomscupen) sd bar det ivdg. Forsta anhal-
ten var Sala, dar Ensios Eva hoppade av, sedan direkt till Borldnge, dar

vi skulle knoppa pa ett vandrarhem. Det visade sig vara outhyrda ldgenheter
som STF anvande till vandrarhem.

Nar vi hade ockuperat tva ldagenheter samlades vi i den ena for att halla
polsk riksdag om 19prodningen. Till slut hojde UK (Peter) ridsten och sa:
"Chrippa, Goran, Harald, Benke, Ensio och jag. Tjejerna startar med Bittan,
sedan Karin, Maud, Marie och Anna-Karin."Och s& fick det bli.

Chrippa och Gdran dkte tidigt pé morgonen, start redan k1 07.00, ivag till
Stdngtjdrn utanfdr Falun, dar TC var beldget. Trots det blev det andd jak-
tigt p g a att en del fick parkera bilen 3,5 km fr&n TC. Chrippa hade knappt
fétt ner pulsen till normallage forran starten gick. Han hade alltsd redan
farten uppe, s3 han sprang lite for ldangt till forsta, fick vdnda om och
tappade ett par minuter pa det. I Ovrigt kan namnas att Tullince I tappade
471 minuter pd forsta strackan.

Goran fick g& ut i suget och plockade placeringar friskt, trots att han
smdbommade i den bitvis mycket luriga terrangen.

Sprinterstrdackan hade Harald fatt fortroendet f5r p g a skador och bris-
tande vilja hos andra. Naval, de var bara att haka pa de Tag som Gdoran

kom in med och springa om andra sd& grejade man dven det.

Benke, i sin specialdesignade Jarlatrdja, med avklippta drmar a la body-
builder, var laddad till tusen for sin s tracka. Han visade konkurrenterna
ryggtavlian mest hela tiden d& han for fram Over gras och tovor Tikt en
bisonoxe.

Ensio fick gd ut med duktiga lag som Ockelbo och Stora Tuna, tyvdarr var
farten 1ite for hog for att han skulle kunna hdnga pé& dom. Ensio gillade
inte alls terrdngen utan missade i stort sett allt som gick att missa.

Peter hade gett sig sjdlv dran att f& springa sista. Han var faktiskt
smanervos nar Ensio gick ut p& strdckan innan. Nu skulle hdr visas var
skdpet skulle std. Nar Peter sedan fick gd ut med Classe Friehs frédn
Svackan, Ume&, sd skrek Goran: "Limma Peter, 1imma:!" De hade dock
olika gafflingar.

Efter ett normalt lopp ddr han var tvungen att sldppa forbi Sndttrince
kom vi in pd en 44:e plats.
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Tjejerna d&? Jo, Bittan startade och gick ut hart, for hdrt kanske,

dd hon aldrig fick karta och terrang att stdmma overens, utan missade
en del. In till vdxling kom hon som 59:e lag for att Gverlamna den mag-
nifika kaveln, en pappersbit i snore, till Karin.

Nu skulle Karin gora bot for missen i Tvadmila, men det var svdra och
luriga banor och 1dpstarka Karin sprang nog for fort for att hinna

hanga med pa kartan ordentligt, ty hon missade en hel del. Runt utan att
ge upp kom hon i alla fall.

Maud gjorde ett sdkert Topp pd 3:e strdckan, dd hon hade forstdtt att
det var svdrt. Efter att ha sprungit om 1 lag kunde hon vaxla dver till
Marie Olsén, som gjorde en ordentlig uppvarmning innan. Hon sdgs ldnge
springa omkring som ett svartvitt streck i uppvarmningsf&llan. Loppet
kunde hon disponera vdldigt bra, eller som hon sjdlv sa: "Jag har bara
missat 5 minuter pa hela banan."

Kajsa pd sista hade inte mycket att gora utan kunde utan problem bevaka
placeringen.

Efter det att vi fatt kartorna bdrjade en hetsig diskussion om vem som
haft den tuffaste gafflingen. D3 man ej kunde se det direkt pd kartorna
sa kom vi Overens om att Benke skulle jamfora svdrighetsgraden, Goran
mdata banldngderna och Chrippa rakna antalet hdjdkurvor. N&got resultat
vid denna upplagas pressldggning foreligger dock inte.

Nar alla kommit i mdl och alla resultaten var avskrivna s& &terstod
bara det jobbigaste, namligen att ta sig tillbaka till bilarna igen
innan vi kunde &ka hem.

Resultat Tid Str.tid Tappad tid Placering
Str.1. OK Triangeln 61.49 61.49
Christer K 73.24 73.24 11.45 81
2. Hakarpspojkarna 127.13 65.64
Goran O 146.07 72.83 7.19 61
3. Hakarpspojkarna 183.18 56.05
Harald S 204.48 58.41 2.36 40
4. Almby IK 243.44  60.26
Bengt H 274.14  69.66 9.40 31
5. Almby IK 304.33 60.89
Ensio K 360.22 86.08 25.19 44
6. Almby IK 372.17. 67.44
Peter S 443.18 82.16 14.32 44
Damer
1. St. Tuna IK 41.48 41.28
Bittan 67.59 67.59 26.31 59
2. St. Tuna IK 86.27 44.99
Karin 158.32 90.73 45.74 59
3. St. Tuna IK 128.55  42.28
Maud 216.32 58.00 16.72 56
4. St. Tuna 167.12  38.57
Marie 273.41 57.09 18.52 52
5. St. Tuna IK 222.12  59.00
Kaisa 342.11 68.70 9.70 49
/Harald
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Ungdomskommittén
informerar

Efter fjoldrets finalyft kan det bli svdrt att h&1la samma utveck-
lingstakt i &r, men vi satsar hart. Vi var i Vdarnamo pd varliager i
midnadsskiftet mars-april, med blandade framgéngar. En del lyckades
battre p& discoteket dn i skogen, men alla verkade ha kul.

Vi var den klubb som kom langst norr ifrén, annars var det bara
Smdlands-, Skéne- och Hallandsklubbar dar, sd vi blev vdl omhan-
dertagna av arrangorerna. Menmer om det i Karins rapport.

Karin blev den forsta flicka, sen jag borjade med ungdomsarbete,
att representera Stockholm i en distriktsmatch. Och ddr gjorde
hon bra ifrdn sig och placerade sig som sjunde flicka och fjdrde
stockholmska.

Nattframgdngar har vi fdatt genom Eva Olsén och Marie. P8 Codtemp-
larnas tavling vann Eva sin klass, bl a dver regerande DM-mista-
rinnan. I samma tdvling blev Marie tvda i sin klass. Marie gjorde
dven en fin startstrdcka pd Urbys 2-manna, men dir strejkade ty-
varr Evas lampa pd den andra strackan.

Niklas E har gjort fina resultat i den tuffa H15-16-klassen. Han
gjorde dven tillsammans med Fredrik tvd mycket bra strdckor p&
kaveln i Vdrnamo, dd de efter Niklas strdcka 1&g pd tredje plats.
Men sen fick tyvarr en Tite otranad Tommy sldppa lite pd sista
strackan.

Den planerade sommarveckan kommer tyvdrr av olika anledningar
att bli installd. Ungdomscupen hade vi otur i, d& ett par sjuk-
domsfall pd tdvlingsdagen sprdckte ett par klasser och n&gra
DI15-16 har vi inte. Men vdrt decimerade lag stred tappert och
det blev en hdrd strid mot Sndttringe och Enskede som vi tyvirr
forlorade och nu blev vi degraderade till grupp fyra.

Vi satsar pd Ungdomens Tiomila, men truppen &r tunn och det finns
en fem, sex nyckelman som vi mdste ha med for att vi skall f& runt
ett lag. Men vi hoppas och ser framtiden an.

Representationen pd StOF:s ldger blev vdl ungefir som vantat,

Tommy och Niklas pd Augustildgret och Marie p& USM-ldgret.

Karin borde kanske ocksd varit med p& Augustildgret, men tyvarr

har hon inte sprungit 1 A-klassen, vilket Ar ett krav for att komma
med p& ldgren.

StOF:s sommarldger blev lyckat och mer om det i Henriks rapport.
Men jag mdste ndmna glddjen dver Johans fina "come-back". Han blev
trea pa nattorienteringen och gjorde i Gvrigt fina resultat.

Ocksd hoppas vi att alla som skall vara med p& Ungdomens Tiomila,
och alla andra, trdnar hart under sommaren!

Gunnar
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iy —
OBS! Giom e}

vart DM-arrangemang
den 9 september

@ By

Du har vdl lagt den dagen ordentligt p& minnet. Bra! Det gick ju ut
en tjanstgoringslista i nr 1/84 av Jarlanytt och jag hoppas att du
har den kvar. Om inte, s& kontakta Peter, han ordnar sikert jobb &t
dig. Det gér ju 3t en vdldig massa folk att ordna en tavling av denna
stonleksordning och dd det dessutom &r b&de individuella Dag-DM och
samtidigt vért Jubileumsarrangemang sd mdste vi sdtta till alla re-
surser for att Tyckas 100-procentigt och klarg oss ifrin det hela
med hedern i behd11 och bibehdllande av vdrt goda rykte som arrangor.
Det dr ocksd mycket forarbete de sista veckorna fore tdvlingen med
att skriva startkort, lottning, skriva startlistor, mulla kartor

osv. S& kom ihdg att din medverkan ar synnerligen vardefull och
nodvandig.

Obs! Jubileumstavian

finns nu till forsaljning hos Orienteringssektionen och har du inte
kopt ditt exemplar @n sd passa pd. Det ar meningen att vi skall sdlja
100 ex och den kostar 450:- oramad och 650:- glasad och forsedd med en
snygg ram. Motivet dr Jdrlagdrden i sommarskrud, en synnerligen fdrg-
sprakande tavla som sprider glddje och kanske dven midnga glada minnen
dd du ju tillbringar en hel del av din fritid dar. Tavlan ar milad av
den kdnde konstndren Bert-Hdge Havero fran Vasterfarnebo.

Nyligen stod f © en notis om honom i dagspressen att han var inbjuden
att representera Sverige i Prix Suisse International Naif, i Lausanne -
i Schweiz. 83 naivister fran 15 olika lander deltog i den tdvlingen.

Kontakta Peter Sandstrom, tel 10 07 19, eller Anders Asplund,

tel 717 09 74 och bestdll ditt exemplar. Forsok dven att sjalv sdlja
nagra, t ex till Konstfdreningen p& jobbet, firmans lunchrum, din
granne eller varfor inte kdpa och ge dort i present! Du gdor en god
sak till vért Jubileum:

s 14 -



Jarla-
garden

Arbetsdagen den 9 maj. 18
medlemmar stallde upp och
jobbade, varav 15 frén sek-
tionen. Det fejades inne i
Jarlagdrden frén fonster-
putsning till att skura
lavar i bastun. Den stdrsta
arbetsinsatsen gjordes utom-
hus pa parkeringsplatsen,
ddr 12 ton kross kirdes ut
och grusade hela planen. Det
kommer att underlidtta stid-
ningen av JArlagérden, s&
att inte sd fint grus fol-

Jer med skorna in i lokalerna.

Underhd1l av var klubbstuga tar faktiskt mer tid och insatser in manga tror.
Det finns alltid en massa som médste gdras bade inne och ute. T ex s& hade
vdgtrunman vid infarten slammat igen si Anders och Bengt Hall rensade och
och gravde och korde bort flera karror med jord och lera. Det som ocks&

sker @r ett kontinuerligt utbyte av gamla elledningar i huset, vilket Bjdrn
Unnefeldt hjdlper till med. Olle Larsson h&ller pd och schaktar for vedboden
och ddr skall vi gjuta en stddmur for att direfter ldgga pd ett plattak.

Det finns material som anvidnds vid tdvlingar och Julgransforsdaljning som
behdver en skyddad lagringsplats.

Jarlaskidan

Kven om det dr sommar sd miste vdra tankar och synpunkter fram i dagsljuset
vad gdller skidor. Vad jag anser &ar viktigt &r information till medlemmarna
om olika aktiviteter. Om vi darfor har méjlighet att i Jarlanytt komma ut
med korta meddelanden om verksamheten s& vore det ju bara bra.

Vi underhandlar med en klubb i norra Uppland om mojligheten av skid&kning

pa fdrvintern och dven méjlighet till Gvernattning. Vi &terkommer med mera
information ndr det ar si dags.

Lennart Hagstedt
ny ledamot i skidsektionen
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Sommarserien 1984

I sommar fOrekommer ingen sopptréaning vid Jarlagdrden pad tisdagskvdllarna.
I stallet dr vi med i en nioklubbars traningsserie med borjan tisdagen

den 19 juni och sedan fortsidtter det varje tisdag till den 14 augusti

och varje klubb svarar for en tdvling var enligt foljande schema:

19 juni Tisdag Hellas Hanvedens IP
Karta: Tornberget 1:15 000

261 " i Sofia Skdarm mellan F18 och Riksten
Karta: FTemingsberg-Gladokvarn
Kartklipp finns

3vijuia T Skogsluffarna Albybladet
Karta: FTottsbrobladet 1:10 000
10y i Malarhojden Gommarbadet, infart Glomsta
Karta: Gommaren T1:70 000
7 ™ ! Enskede Tyreso-Flaten, infart Bollmora
Karta: ATby-Tyresta
24 " X Skarpndck Svartsjon, skdrm Tyrestavigen
Karta: HeTTaskarta 36:2
31 * A Jarla Tyresta By
Karta: Hellaskarta 36:2
7 augusti " Stigfinnarna Linneaberg
Karta: Granby-Paradiset 1:10 000
14 " . Fredrikshov Hellasgdrden, Tennispaviljongen
‘ Karta: KarrtorpsbTadet T:10 000
Banlangder Ldnga 9-10 km, mellan ca 6 km, korta ca 3,5 km samt
en mycket 1att bana ca 3 km.
Karta Varje deltagare medfor om mojligt egen karta, om ej annat

anges.

Klubbnotiser  Den klubb som arrangerar kvallens tavling sdtter sitt namn
1 notisen. Ddr meddelas plats, tid och karta. Klubbnotiser
om mojligt béde i DN och SvD.

Kontroller Som vanligt med skarmar och stiftkldmmor, kodbokstav,
o Kol den arrangerande féreningens namn samt datum.

- 16 -



StOFs sommarlager

I dr holls StOFs sommarlidger vid Angsjo friluftsgdrd, dit jag dkte med
Fredrik, Isa och Nippe. Efter att tiltet kommit pa plats i den brantaste
sluttningen p& hela girdet, si var det stora nojet givet - att kasta kniv.
Som vanligt var det Jespers kniv som anvindes. Tyvdrr var vi tvungna att
sluta den livsfarliga leken, ty nu vdntade ndgot mycket spannande, natt-
orientering utan lampa. Ovs man skulle ha lyse, men det hade inte jag.

Forsta start var k1 22, vilket kanske var i tidigaste laget. Johan B
kom bdst av Jdrlaiterna med en 3:e plats. Jdattebra! Nir vi kom hit var
det bra vdder, men p& natten borjade det regna och det fortsatte iven
nasta morgon.

Pd formiddagstraningen fick vi valja mellan linje- och
skrd-OL. De flesta valde skrd och man sprang tva och tva.

Vid lunch blev jag och Fredrik hungriga och tinkte att nu
skulle det passa bra med n&gra mackor, men vi miste ha gjort
ndgot fel, ty allting smakade T-sprit! Men det gjorde inget,
for vem kdnner smaken efter en burk messmgr pd varje smorgas.

Medan alla at h611 Gunnar och v&r nya ungdomstrinare Eva
pa att sdtta ihop tvd st 7-mannalag till kontrollplock-

ningskaveln, som gdr ut pad att 7 man ska plocka 40 kon-

troller. Alla startar samtidigt och sd snart alla kommit
tillbaka springer lagledaren in i mal med alla 7 start-

korten. Kaveln startade pid eftermiddagen.

Nar Enskede stolt fatt in 5 st 16pare hade Jirla lag 1
¢ ldpare inne. Men "lugnanerepysen" sa Gunnar och strax
efter hade Jdrla alla 7 16parna inne och tog hem segern
och dran. 2:a-laget kom 28:a med den duktige spurtaren
Jorgen som lagledare.

En av Stockholms bdttre orienterare i H15-16 sprang
vilse. Ndr han kom tillbaka strax fére k1 18 var massor
av folk pd vdg ut i skogen med hundar fér att leta reda
pd honom. S& nu har vi ocksad fitt en uppfattning om

hur bra Jarlas ungdomar and& ir'

(;__;> ; K1 20 kom Jarfdallas juniortranare Christer Nilsson for
att prata trdningstaktik med alla HD15-16. Han berittade
om t ex trdningsdagbdckers for- och nackdelar. Att hilla
reda pd allt han sa ar nog svirare #n att rikna matte i
Det var kallt i Mélaren skolan. Men forsika duger.
tyckte Gunnar

Den kvdllens nojen bestod av brinnboll oel bad i Mdlaren.

senare pd natten hdrdes en tjejrost fran ndgon Skogsluffare ropa efter

Gunnar:
- Oh du. Vad heter den dar killen med mossan?
- Henrik B,

~ Vad har han for adress och telefonnummer?
Vet inte, men det slutar pa 31!

/vand/
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Foljande morgon regnade det ocksd och den hdr formiddagen var det
lagkapp. Jarla hade tva stora lag och tre smd. Stracka 1 i stora
kaveln sprangs i lag 1 av Marie och lag 2 av Henrik. Jag vdxlade
alldeles fore Marie. Sedan sprang forl:an Niklas B och for 2:an
Mia. Niklas korde dar ifatt och lade sig ett sndapp fore oss.
Strdcka 3 sprang for lTag 1 Tommy och for 2:an Eva 0. Och fjdrde
strackan for lag 1 Johan B och for lag 2 Karin G, 5:e strdckan i
forstalaget sprang Fredrik och i andralaget Jesper.

Lag 1 drog ifrédn mer och mer for att hamna pd en 11:e plats till
slut och lag 2 belade en 30:e plats.

I den Tilla kaveln sprang i lag 1 Kajsa och Eva, i lag 2 Henrik
och Tomas, i lag 3 fick Jdrgen springa sjalv. Henrik vdxlade fdre
Kajsa och Jorgen men pd andra strdackan kom Eva ifatt och hamnade
till slut pd ? /Tyvdrr, tyvdrr, ndgon resultatlista har vid denna
upplagas pressldggning dnnu inte kommit oss tillhanda. Red/

Och efter Ldgerkaveln var det s& dags att riva lagret och s& snart
vi hunnit ta ett sista dopp i Mdlaren var det bara att kndla ner
tdlten i tdltpdsarna igen.

Henrik Stjernstrom

Jdarlas segrande lag i kontrollplockningsstafetten. Frdn vanster: Tommy,
Johan, Fredrik, Henrik S. Karin S., Niklas och Marie
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Du ar valkommen
bland Jarlas orienterare

560515-3559

Lennart Lundahl
Baverdammsgrand 184
124 42 BANDHAGEN
Tel 08-86 75 94

En "skdning" i forskingringen, som efter flera &r som knattesimmare
borjade orientera i EFK Ronneby 1966. Upptdckte 1974 att md1medveten
trdning mojligen kunde ge resultat; 9:a pd JSM i budkavleorientering

i Vdastergotland det aret. 1975 borjade trdningen ge resultat - brons-
medalj pd JSM i friidrott, 5 000 m, i Stockholm, 6:a p& JSM i terrdng-
16pning 1 Vdrnamo och DM-mdstare i Blekinge i orientering, dldre
juniorer. 1976 slogs IFK Ronneby och stérre delen av Skogsvandrarna
ihop till Ronneby OK. Ulf och jag gjorde 1975/76 lumpen i KA 2, Karls-
krona, och Gdran 0 var dar en fruktad overfurir. Alla tre sprang vi
for Ronneby OK och avverkade m&nga traningsmil och fester tillsam-
mans. Inledde sdsongen 1976 med 14 min 31 sek pd 5 000 m och blev
darmed DM-mastare i1 Blekinge pd denna distans.

Gjorde sd mitt Tivs misstag 1976 - sprang i det militdra 20 km pa
kuperad grusvdg iford stridspackning, kpist och marschkangor p&

1 tim och 13 min. Ndgra veckor senare brast vdnster hdlsena p& ling-
den med inre blodningar som fol1jd. Slut med idrotten och jag borjade
Tdsa juridik vid universitetet i Lund. Opererades i januari 1977

och slapp gipset i februari/mars.

Bdrjade s& Tinka runt pd cykelbanorna i Lund. 3:a i H21B i Schweiz
5-dagars i juli - kallades for prisjdgare. I september 1977 gjorde
jag sd ett stort misstag igen - sprang LUGI-marathon i Lund p&

2 tim 31 min och vann. Ndgon mdnad senare brast den andra hdlsenan.
Jag la ldparskorna i garderoben och idkade ett omsorgsfullt student-
liv i Lund - trdffade bl a min fru Suvi. Ett &r senare opererades jag
dntligen men dterupptog inte 10pningen, linkade som mest en gdng i
veckan. Tog min juris kandidat 1980 och gjorde tingstjanstgoring

vid Simrishamns tingsrdtt i tvd och ett halvt &r.

Suvi, som kommer frén Helsingfors, bdrjade emellertid f3 en s&dan
hemldngtan att vi bestamde oss for att flytta till Stockholm. I no-
vember 1983 borjade jag p& Svea hovrdatt och fick &ter kontakt med
Ulf och Goran 0. Klubbvalet var enkelt, sd jag borjade som motio-
nerande gubbe i Jdrla IF - gubben dr emellertid bara 28 &r och tra-
ningslusten borjar komma tillbaka. Har denna vér skyllt pd ont om
tid men fdtt svaret "dd1ig planering".

Lennart Lundahl
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Kul sport det har?!

WHej, tyvarr mdste jag gdra mdnga besvikna, det dr ingen fortsattning pa
Roffes trevliga kdseri. Men jag har fatt ldna, ndja ratt att nyttja

rubriken. I stdllet dr det roliga att sd midnga har sett och uppskattat
att vi har sd mdnga nyborjare som ocksd de har upptackt att det ar en .

Under vdren har jag dragit igdng och genomfort en nybdrjarkurs i orien-
tering for ungdomar och vuxna. Den bdrjade med en snoig 1drdagsupptakt
den 31 mars. Dessfdrinnan hade jag, Gunnar och Hasse varit runt i sko-
lor i Finntorp, Stordngen, Alta och Ektorp. Totalt har vi delat ut ca
600 lappar med information om att vi kor en nyborjarkurs. Dessutom
ringde jag runt till de flesta som deltagit i Jarlas Nackamdsterskap

pa skidor.

P& upptakten kom tre (3) ungdomar, varav tvd (2) var ditkommenderade,
Par-0lof Eriksson, Niklas 1illebror, och min son Jorgen. Sdledes endast
en (1) nyborjare och han forsvann efter introduktionen, trots forsdk
med telefonpdtryckning. Men trots denna deprimerande start blev viren
en gladjerik tid. Detta genom att varje tisdag innebar en utdkning av
antalet deltagare, dd de som varit med en g&ng upptdckte att det var
en . . . och talade om detta fuor sina kompisar som ocks& ville vara
med. Dessa i sin tur tyckte att det var en . . . Ddrfor har deltagar-
antalet varit sa stort som 11 ungdomar och 4 vuxna i vdrens nybdrjar-
kurs. Ungdomarna har varit i @ldern 9-11 &r och de vuxna, ndja i mo-
gen dlder.

Det har varit roligt och uppfriskande att se hur 1itt det trots allt
dr att fa in de fdrsta orienteringsgrunderna. Eller vad sigs om att de
redan efter bara 4 ganger kunna stdlla upp i Ungdomscupen och dar

gora bdasta tiden i sin klass, dessutom blev det en andraplats i en
annan klass av ytterligare en nybdrjare.

Jag vill passa pd att tacka alla fordldrar som stdller upp och ger sina
ungdomar mojlighet att f& vara med p& sd ménga tisdagar som nidjligt.
Ja, inte bara till tisdagar utan ocksd till ett par tadvlingar for
ungdomarna.

KUL SPORT DET HAR! Ja, inte sa Anna Jonsson det niar hon skulle starta pa
knattekampsbanan vid StOFs ungdomslager, men efter. Varfor? Jo, nir

hon startade drabbades hon och ldgret av en &skskur typ skyfall. Och alla
som har sprungit med trdningsoverall i regnvdder vet att efter en riktig
blota, sd har kldderna absorberat ca 3 g&nger sin egen vikt i vatten.

Men efter att ha bestkt alla kontrollerna, kommit i m&1 och fitt en
"Naturens Under" sd holl hon trots allt med om att det ir en . :

Visste ni fOrresten att hojden av lycka dr att finna en kontrollskdrm

ddr man tror att den skall finnas? Det finns dessutom en ny definition

pd lycka: "Att fa hora att de allra flesta vill komma tillbaka till hdsten
for fortsatt orientering."
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Pd StOFs Ungdomsldger var sex av de elva nybdrjarna med pd knattekampen,
en orienteringsbana utan tidspress och med gldadjen att komma runt som
forsta pris. Dessutom var tvd av nybtrjarna med i lagkapptdvlingen, sju
deltagare i varje lag skall pd& kortast mojliga tid besdka 40 kontroller.
JARLA LAG I vann lagkapptavlingen.!.

Egna synpunkter pd att hdlla en nyborjarkurs:

1. HMycket forarbete med att skaffa material och att hitta rdatt svérig-
hetsgrad i ett begransat terrancomrade.

2. Att inte kunna tillfredsstdlla allas onskem&l p& att f3 svérare kon-
troller eller att vi inte alltid hade tid att "tdvla".

3. Att inte kunna ge vuxna och ungdomar tillrdckligt stor skillnad i
svarighetsgrad och undervisning. (Tiden rdcker inte till.)

Tack alla nyborjare och val mott till hosten!

Goran

= ¥l =



~TTK informerar N

Ja, nu har vi sommaren hdar med midnga skdna sommarkvdllar och traning
infor hostens tavlingar. Jag tycker det dr harligt att f& doppa mig
i en Titen skogssjo efter ett trdningspass.

For att gora en liten tillbakablick pd virens traning och tavlingar,
sd borjar jag med gymnastiken i Svindersviksskolan. Vi hdll pd till
fram i april och nar vi var som flest deltagare var vi drygt 20
stycken. Gymnastiken fortsdtter i hdst med reservation for andring
av dag, tid och plats.

Varens 16p- och orienteringstrdaning har som vanligt gdtt av stapeln
pa tisdagar och torsdagar. Christer "Chrippa" Karlsson har statt for
mycket fina tekniktraningar pé torsdagarna, men det dr synd att inte
tar chansen och utnyttjar dem.

Nar det gdller tdvlandet sd borjade varsdsongen bra, dd herrseniorerna
lyckades vinna Randskaveln. Vidare kan vi visa upp fina resultat pa
bdde dam- och herrsidan vad det cdller individuella tdvlingar. Peter
Sandstrom vann Jarfdlla och Haninges tdvlingar och Lasse Langberg

vann Gustavsbegrs. Andra namn att ndmna for fina resultat ar Kajsa,
Bittan och Jonas. Det dr svédrt att plocka ut ndgra f& namn ur hogen
som gjort bra resultat och dd speciellt pd herrsidan, dar killarna

dr s& otroligt jamna.

I skrivande stund har vi faktiskt en kavle kvar att avverka och det
ar Jukola i Finland. Vi har tvd lag anmdlda, ett damlag och ett herr-
lag. Att fd ihop ett damlag har visat sig kdarvt, men vi hoppas pé

det bdsta.

Under sommaren kommer vi att delta som en av 9 klubbar i en tranings-
serie. Varje klubb arrangerar en tdvling var och Jarla skall ldagga
sina banor tisdagen den 31 juli vid Tyresta. Mer information p& annan
plats i denna tidning samt p& anslagstavlan i Jdrlagédrden.

Vecka 31 8ker vi pd ett traningslager till Skdlsjogdrden i Hdlsing-
land. Det finns ndgra platser kvar. Om du vill folja med sd anmdl
dig snarast till Kajsa, Anna-Karin Andersson, telefon 42 67 06.

Den forsta tavlingen i distriktet som inleder histsdsongen dr Eneby-
bergs nationella den 19 augusti.

Om du inte redan har fatt anmalningsblanketter till hostens tdvlingar,
sa kommer de inom en snar framtid hem till dig. Anmdl dig i god tid,
vér anmalare Rune Rova brukar vara pd semester i slutet av juli och

i bdrjan pa augusti.

Ti11 slut hoppas jag att du f&r en riktigt fin sommar med mycket sol

och bad! Vi ses!
Maud




LAGTRYCKET
som blev HOGTRYCK

Pd grund av olyckliga omstdndigheter sd uteblir

§ det utlovade reportaget fran "Lagtrycket" den

22 maj dar en av klubbens duktiga pennforare

8 hade lovat h&1la i skaftet. Men pressarna vantar
sa det far bli ndgra rader dnd&. Gustav hade

¢ avlagt sin filosofie doktorsexamen den den 11 maj
och bjod nu pd en sexmannastafett och vickning
efterdt. Och mycket folk kom, ca 75 personer,

man trodde ndstan att det var staddag.

- Custav var nu framme vid sitt mal, det hade tagit
fjorton ar ay fritidspluggande att na dit, men
ndr man bladdrar i avhandlingen och ser alla

. matematiska formationer han lyckats f& ihop och
alla pilar, gdrdsgdrdar och branttecken s verkar
14 dr otrolikt kort. Och for att fira detta si
delades vi upp i ett tiotal sexmannalag i inte
helt jungfruliga marker, men det bommades friskt
dndd. Vann gjorde lag, ja, jag kommer inte ihdg
- numret men vi presenterar dom nedan.

Innan fortdringen spelade Mirjam olika stycken
om vader pa Jdrlagdrdens piano. Och bara att f&
. i nagot hdrbart ur denna mobel som varit med pd s&
. il “*"% manga Jirlafester var en prestation. Vi skall vil
Helen och Leffe undrar varfor {i17599a att Gustav hade tinkt p& allt. Vindarna
de andra inte kommer vid 13gtryck gdr motsols. S& dven kvdllens banor.
Vi tackar Gustav och Mirjam for denna treviiga kvall!

Och hdr ser du

segrarna i
Lagtrycket:

Fr v Ylva, Roffe K,
Toppe, Christer G,
Rune och Tommy G
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Botique Risbuske

Tavlingsdrakten

alla storlekar 75:—
bara blusen 40:—
bara byxor 39:—

. Ty
Ankes Johnson & Johnson coach tejp 1 5 ®

Samma sort som landslaget anvander.
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RESULTAT

ildlarhtojdens IK MIK-Natt 23 mars 1984

H_El_ﬁ 113 st anmdlda

1 L. Palmgvist, Jarfdlla
30 Jonas Andersson

H 35 19 st anmalda
1 B. Nordin, Gustavsberg
8 Goran Glanshed

H 45 28 st anmalda

1 B. Lofstrom, Snattringe
22 Rune Rova

D 35 3 st anmalda

1 K. Hedlund, IFK Enskede
3 Gunilla Glanshed

D 17-20 16 st anmdlda

1 M. Johansson, Sodertalje
10 Eva Olsén

D 13-14 10 st anmalda

1 K. Wollbrand, Tullinge
2 Marie Olsén

Hellas Distriktstavling 25 mars

69

86.

64

90.

45.
85.

59.
63.

43.
b/

25,
+59

33

Bana é_ 64 startande

1 P. Soltamaki, Vasby
24 Fredrik Trahn
37 Henrik Stjernstrom
51 Gunilla Glanshed

69 startande

1 P. Johansson, Tyresd
52 Kerstin Englund

Bana 6

Bana 9 53 startande

1 0. Hillgren, OK Sodertdrn
16 Eva 0Olsén

Bana 10 78 startande

1 C. Nasholm, Malarhojden
2 Niklas Eriksson

3 Robert Lindberg

5 Christer Gustafsson

12 Marie Olsén

Bana 11 23 startande

1 P. Riggare, Tullinge
12 Karin Glanshed

36.
47.
52,
5%

28.
48.

38.
48.

29,
29,
29.

32

20

19
06

.15
53

11
06

24

0
o

10
56

17
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39 startande

1 U. Roman, Malaro
19 Maria Englund

Bana 12

Bana 13 30 startande

1 L. Norrbom, Jarfdlla
19 Eva Englund

Skarpndcks OL distriktstavling
31 mars

olle o 34 startande
1 5-A Johansson, Gustavsberg
8 Borje Larsson

EEEE_B 49 startande

1 A. Pettersson, MalarhGjden
40 Kerstin Englund

4S5 startande

29 Gunilla Glanshed

26 startande

1 M. Bucht, Jdrfalla
22 Lars Englund

Bana 11

Per & Kersti Cup, Varnamo
31/3 - 1/4

H 15-16 A 100 startande

1 B. Hansson, Gamleby 0K
55 Fredrik Trahn
84 Niklas Eriksson
85 Tormmy Glanshed
92 Christer Gustafsson
95 Roberg Lindberg
98 Henrik Stiernstrom

H 13-14 A 58 startande

1 J. Lager, Ndssjo
54 Niklas Bivstedt
E_]3-14 B 55 startande

1 J. Andersson, Hjdrnarps GIF
8 Erik Falkenberg
53 Henrik Bjugdrd

D 13-14 A 36 startande

1 A. Bengtsson, FK Finn
7/ Marie Olsén

20 Anette Lindberg

23 Karin Glanshed
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Per & Kersti Cup forts.

D 13-14 B 28 startande
1 J. Svensson, FK Finn 23.

20 Maria Englund 36.
Budkavle
H16 38 startande lag
1 WNdssjo OK Tag 1 93.
16 Jarla lag 1 (Fredrik,

Niklas, Tommy) 105
21 Jarla lag 2 (Henrik,

Robert, Christer 114.

H 14 36 startande lag

1 OK Berget lag 1 81
29 Jdrla IF (Niklas, Erik
och Henrik Bjugdrd)

D14 20 startande lag

1 Alvesta SOK
11 Jdrla IF (Marie, Karin G.
och Annette)

Poangstdllning efter 2 tdvlingar:

169 poang

23 Jarla IF 3 "

V&1 lingby SOK distr. 1 april

Bana 7 10 startande

1 L. Wallenbro, Vasby 60.

& Rune Rova a87.
Masenstafetten 1 april
H7 -

1 Tullinge SK lag 1 282.
23 Jarla IF 321.
IBM-klubben distr. 7 april
Bana 8 54 startande

1 K. Wester, OK Sodertorn 39.
25 Gunnar Ferngvist 60.
Bana 9 39 startande

1 L. Segerqvist, SOL 41
15 Seth Nordahl 57.
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Rénds OK Varstafett 8 april

H 17 90 startande lag

1 Jarla IF lag 1 ( Goran 0.,
Lars Langberg, Christer,Jonas

25 Jdrla IF lag 2 (Peter, Bengt,
Ulf 0., Rolf K.)

52 Jarla IF lag 3 (Lennart
Lundahl, Ensio, Harald och
Anders Hall)

63 Jdrla IF lag 4 (Toppe, Jan
Lindgren, Gunnar, Hans Nauman

017

1 IF Fyris lag 1
22 Jarla IF (Elisabeth, Eva
och Kajsa

38 startande lag

Luffarkavlen 15 april

HZ21 A 166 startande lag
1 Jarfdlla OK
66 Jdrla IF lag 1 (Jonas, Gdran
Olsson, Lars Langberg)
70 Jarla IF lag 3 (Leif, Rolf K.
och Lennart Lundahl)

b 21 72 startande lag

1 Jarfdlla OK lag 1
16 Jarla IF (Elisabeth, Maud
och Kajsa)

H 50 39 startande lag
1 Sndttringe SK
17 Jarla IF (Ake, Seth,Hans S.)

D 35 18 startande lag

1 Haninge SOK
6 Jdarla IF (Gunilla, Ulla-
Britta och Kerstin)

Bana 1 33 startande

1 C. Haeberiein, Tvresso
2 Lars Englund

Bana 5 123 startande

1 S. Jansson, Sndttringe
70 Gunnar Fernquist

Porslinsloppet
D21 A 66 startande

1 M. Nissar, Bromma OK
10 Elisabeth Argus
12 Kajsa Andersson

22 april

- 26 -

225.
245,

2648.

281

126.

163.

1786,
230,
230.

142.
179,

138.
165,

161

198.

3/
06

15

20

33
54

29
18
47

03
35

07
37

.06

58

11:32
13.53

33.34
64.40

48.47
55.24
56.11



Porslinsloppet forts.

36 Maud Liljekvist
39 Lena Jansson
D21 B 34 startande

1 A. Forslund, IFK Enskede
22 Lena Jafs

D 35 A 17 startande

1 G. Bergman, 0K Milan
8 Gunilla Glanshed

D 40 B 21 startande

1 A-B Sjoberg, Tumba
4 Kerstin Englund

D 55 10 startande

1 K. Olsson, Hammarby
2 Ulla-Britta Hall

D -20 A 11 startande

1 M. Lofbom, Skelleftead
8 Karin Andersson

D-14 A 32 startande

1 K. Axelsson, Tumba
9 Marie Olsén

D-14 B 21 startande

1 B. Carlsson, Tumba
3 Karin Glanshed
17 Maria Englund

H 21 A Ldng 2 98 startande

1 Lars Langberg, Jarla
2 Jonas Andersson

8 Peter Sandstrom

12 Géran Ohlsson
26 Ensio Kolari
40 Tord Jansson
42 Rolf Karlsson

73 Christer Karlsson

H21 A Kort 64 startande

1 P. Forsberg, Skellefted
2 UTf Ohlsson
43 Jan Lindgren

H?2l B 33 startande

29 BOrje Larsson
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H-18 A 82 startande
1 A. Lindholm, Sundsvall
63 John Engberg

H-16 B 18 startande

1 Tommy Glanshed, Jarla
3 Niklas Eriksson

_ﬂ_%éji 39 startande

1 L. Hofmeijer, OK AU

11 Goran Glanshed

56 startande
1 R. Johansson, Malmby
3 Lars Englund

H 55 A 26 startande

1 K-A Jansson, Tureberg
3 Ake Hall
16 Seth Nordahl

H 60 36 startande

1 K. Wester, OK Sodertdrn
30 Erik Haggebo
Direktbana 5 65 startande

1 H. Wiklund, Malarhojden
59 Nils-Erik Eriksson

Jarfalla Ok 23 april

116 startande

1 Peter Sandstrom, Jarla
5 Jonas Andersson

8 Christer Karlsson

15 Goran Ohlsson

30 Bengt Hall

41 Lars Léngberg

49 Lennart Havrén

65 Ensio Kolari

91 Hans Nauman

94 Lennart Lundahl

.ﬁ;&l;ﬂﬁ_ 86 startande

1 P. Forsberg, Skellefted
15 UTf Ohlsson
60 Jan Lindgren

H35A 52 startande

1 R. Kusgdrd, Sodertdlje IF
38 Goran Glanshed
46 Gustav Grandin
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Jarfalla 0K forts

H 40 A 81 startande

1 L. Strandberg, Gustavsberg
27 Lars Englund

H 55 A 37 startande

1 K-A Jansson, Tureberg
5 Ragnar Andersson

7 Lennart Lindstrom

11 Ake Hall

13 Seth Nordahl

H 60 44 startande
1 A. Karlsson, Leksands IF
7 Erik Haggebo

95 startande

58 John Engberg

H-16 A 128 startande

1. P. Raita, Arla IF
48 Niklas Eriksson
b5 Tommy Glanshed

D 21 AL

54 startande

1 A. Krongvist, OK Sodertorn
3 Kajsa Andersson
6 Elisabeth Argus

20 Lena Jansson

36 Maud Liljekvist

D 21 AK 51 startande

1 I. Rosén, :Gustavsberg
45 Lena Jafs

D 35 B 17 startande

1 K. Heden, Enebyberg
7 Gunilla Glanshed
D40 B 25 startande

1 G. Stattin, Tureberg
5 Kerstin Englund

D b5 8 startande

1 K. Olsson, Hammarby
3 Ulla-Britta Hall

D -20 A 14 startande

1 A. Hagglund, Usterdker
14 Karin Andersson
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- 28 -

D -14 A

52 startande

1 G. Svdrd, Masen

5 Marie Ohlsén
D -14 B 23 startande
1 K. Holm, Sigtuna

2 Karin Glanshed
13 Maria Englund

D -12 B 26 startande
1 J. Wallsten, Oxvreten
14 Eva Englund
Direktbana 4 100 startande

1G Karlsson, Enskede
84 Nils-Erik Eriksson

Direktbana 5 101 startande

1 J.Karlsson, Arla
73 Gunnar Ferngvist

Godtemplarnas Natt 27 april

HZ21 A 86 startande

1 B. Nordin, Gustavsberg
14 Goran Ohlsson
21 Christer Karlsson
24 Rolf Karlsson
41 Tord Jansson

H35A 23 startande

1 j. Liljedahl, Jarfdalla
19 Gdran Glanshed
H 40 B 17 startande

1 L. Hermundstad,Sndttringe
6 Lars Englund

H 55 16 startande
1 A. Ustberg, Tyreso
5 Ake Hall

H -16 28 startande

1 P. Nideborg, Gustavsberg
13 Tommy Glanshed
D21 A 16 startande
1 I. Wikstrom, Taby SOK
10 Maud Liljekvist
D21 B 11 startande

1 B. Stake, Sundbyberg
5 Gunilla Glanshed
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Godtemplarsnas Natt forts.

D -18 10 startande
1 Eva 0lsén, Jarla IF

D -14

1 K Axelsson, Tumba
2 Marie 071sén

7 startande

Haninge-traffen 1 maj

H21 AL 1 145 startande

1 Peter Sandstrom, Jirla
5 Jonas Andersson

16 Christer Karlsson

30 Goran Ohlsson

43 Bengt Hall

49 Rolf Karlsson

85 Leif Mattsson

87 Lennart Havreén

ﬂuglmﬁﬁ 69 startande

1 A. Lord, Hedstrommen
29 Heikki Kolari
38 Jan Lindgren

H 21 B 29 startande

1 K. Nordin, Gustavsberg
18 Lars Lindgren

H35B 39 startande

1 L. Hofmeijer, OKAUG
5 Lars Englund
9 Goran Glanshed

36 Lars Sundstrom

38 Nils-Erik Eriksson

H 55 A 50 startande
1 M. Andersson, Lidingo
30 Ake Hall

H 60 50 startande

1 A. Segerbring, Stigfinn.
12 Erik Hdggebo

H17 N 13 startande

1 B. Rosén, Malarhojden
9 Goran Bjugdrd

11 Jdan 0Tsén

12 Hakan Lindberg

H-16 A 117 startande

1 P. Ek, Nykoping
30 Niklas Eriksson
45 Fredrik Trahn
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H-16 A forts.

68 Tommy Glanshed
106 Christer Gustavsson
H-16 B

1 M. Gustavsson, Enebyberg
12 Jesper Sundstrom

21 startande

H -14 B 44 startande

1 J. Berg, Oxvreten
37 Erik Falkenberg

D 21 AL 50 startande

1 R. Frandén, Hammarby
11 Kajsa Andersson
24 Maud Liljekvist
39 Lena Jansson

D21 AK 45 startande

1 E. Andrén, Tumba
41 Lena Jafs
D 35 B 26 startande

1 Gunilla Glanshed, Jarla
13 Kerstin Englund
20 Monica Sundstrom

D 55 16 startande

1 A-M Moberg, Sthims 0K
2 Ulla-Britta Hall

25 startande

1 M-B Rosén, Malarhdjden
8 Ylva Olsén
12 Marianne Eriksson
14 Birgitta Lindberg
21 Viola Bjugdrd
24 Ulrika Falkenberg

g 17

D -20 A 9 startande
1 M. Lowegren, VIK-orientering
6 Karin Andersson
D -18 A 37 startande
1 K. Thuresson, 0K Sddertdrn
17 Eva 0l1sén
D -14 A 41 startande
1 K. Axelsson, Tumba
18 Marie 0l1sén
D-14 B 19 startande

1 Karin Gianshed, Jiarla
8 Maria Englund
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Haninge-traffen forts.

D-12 B

1 J. Wallsten, Oxvreten
12 Eva Englund

D -10 17 startande

1 B. Nord, Stdertdlje IF
2 Karin Sundstrom

Direktbana 1 4G startande

1 K. Blidborg, Tullinge
5 Lars-Ake Eriksson
36 Mattias Lindgren

Direktbana 2 31 startande

1 Olle Larsson, Jarla
11 Lennart Hagstedt

Direktbana 4 45 startande
1 T. Johnsson, Rotebro

31 Robert Lindberg

Direktbana 5 102 startande

1 UTf Sandberg, Jarla
71 Borje Larsson

Ungdomscupen grupp 3

21 startande

12 maj

H 10

1 U. Persson, Enskede
2 Jorgen Glanshed

12 startande

D 10

7 startande
1 Annica Lind, Jirla

5 Anna Jdnsson
H11-12 22 startande

1 K. Blixman, Tumba
21 Tomas Gustavsson

D 11-12 14 startande

1 E. Lindblad, Enebyberg
/7 Karin Sundstrom
13 Eva Englund

H 13-14 28 startande

1 C-0 Boman, Hellas
9 Erik Falkenberg
19 Henrik Bjurgdrd
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D 13-14 14 startande

1 K. Axelsson, Tumba
3 Marie 0l1sén

8 Karin Glanshed
10 Maria Englund

13 Anette Lindberg

H 15-16 33 startande

1 P. Hedlund, Enskede
6 Niklas Eriksson

8 Fredrik Trahn

9 Tommy Glanshed

12 Christer Gustavsson

19 Henrik Stjernstrom

29 Robert Lindberg
30 Jesper Sundstrom

Grupp 3

IFK Tumba 10 podng
Enebybergs IF 8

SOIK Hellas 6

IFK Enskede 3
Sndttreinge SK 2

Jarla IF ]
Sommarlagret 25-27 maj
Bana A 51 startande

1 J. Lawner

9 Maria Englund
20 Karin Sundstrom
Eva Englund
47 Tomas Gustavsson

Bana A 50 startande

1 J. Liikamma, Jarfalla
6 Marie 0lsén

10 Niklas Bivstedt

39 Henrik Bjugérd

Natt-0OL Bana 4

1 M. Lundvdck, Jarfalla
3 Johan Bivstedt
11 Tommy Glanshed
14 Fredrik Trahn
30 Christer Gustavsson
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Karin Andersson
dubbel
lag-SM-vinnare

Visserligen har snon varit borta nagra
manader nu och visserligen tdvlar inte
Karin for Jdarla i ldangdskidor langre,
utan for IFK Lidingd, men fortfarande
dar Karin Jddrlaflicka i orientering, och
det var ocksd hos oss under pappa Ragnars
ledning hon borjade tavla pa skidor.
F.n pluggar hon pa skidgymnasiet i
Torsby. SM-tecknen togs i Luled sista
veckan i mars, dd Lidingd vann laget
bade pd 5 och 10 km. Karin ingick i
laget tillsammans med Annika Dahlman
och Helena Blomgvist. Sa nu finns det
tre SM-segrare hos familjen Andersson.
Ragnar vann SM-budkavlen i Norberg

1959 - dd han tdvlade for Ravinen -

och Jonas, som vann JSM i skidbudkavle
for Jarla 1978 i Alvdalen tillsammans
med Bengt Hall och Bjorn Reger. Och

s& nu Karin, och hon har tva. Grattis.

Jarlas placeringar i
Stockholm Marathon

En del av vdra orienterare var ocksa med
pd den stora folkfesten Stockholms
Marathon 10rdagen den 2 juni. Och har
kommer placeringar och resultat pa de
fem som tig sig i mdl (med reservation
for om nagon dr bortglomd).

324 Leif Mattsson 2l
2317 Rune Rova S
2650 Ake Hall 3625559
4800 Lars Englund 3.4
8813 Gustav Grandin 4.2

11.469 startade och 10.568 tog sig i

mal, och den som avgick med segern

blev Agapius Masong fran Tanzania med
tiden 2.13.47. Han reser nu hem och
belonas sakert med en olympiabiljett

for sin fina prestation. Det far nog inte
vi.

Miljévard

Och s& laser vi i bladet att likadana
gifter som man anvande i Vietnamkriget
skall spridas pd Hammarby golfbana i
Nackaterrdngen. Alltsa i samma omrdden
som vi har vdra traningsmarker. Men sa
laser man lite urskuldande, att det
handlar ju inte pa ldnga vdagar om

samma styrka och mangd gift. Men gifterna
dr ju trots allt beslaktade med varandra.
Man kanske tycker, att det rdcker med
svagare gift har - vi ar nu inte sa

manga i det har landet. Och banan

ligger ju alldeles intill det fina

badet, som man anlagt vid Soderbysjon,

s 4dtskilligt av giftet lar val blasa

dit vid "gynnsam" vaderlek:

Véra deltagare i
5-dagars i Blekinge
den 22-27 juli

Gunilla Glanshed
Goran Glanshed
Tommy Glanshed
Karin Glanshed
Monica Sundstrom
Lars Sundstrom
Jesper Sundstrom
Karin Sundstrom

Kerstin Englund
Lars Englund

Maria Englund

Eva Englund

Gunnar Fernqgvist
Christer Gustavsson
Jan Gustavsson

Lena Jafs

Du missar vdl ingenting?

Héstnumféf av Jarlanytt
vtkommer vecka 38
Manusstopp den 1 september
Redaktér Ake Hall

SVEA

Med anledning av Sveriges nationaldag
den 6 juni och med tanke pd den jord vi
jamt trampar, nar vi utovar var sport,
kan vi bjuda pd ndgra rader av Tegnérs
dikt: Svea:

Jord, som mig fostrat har och fddrens
aska gommer.

Folk, som arvt hjaltars land och deras
dygder glommer!

Det harVe€rsmattet dr alexandriner,
sextaktisk jambisk vers med paus i
mitten oeh parvis stdllda slutrim.

Pampigt va! Tank vad man kan ndr nan
laser innantill:






