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Nu gloder ater tangenterna for nu ar
hog tid for ytterligare ett Jarlanytt,
och det har numret skulle vi vdl helt
dgna 4t vart 70-&rsjubileum, &t de
idrottsglada ynglingar som en géng
samlades nere vid Nyckelviken och
startade Jarla IF. Orienteringen

var ju inte med pd programmet frén
starten, men val skidor. Och det var
just skiddkarna som i vantan pd att
snon skulle komma bearev Tite
orientering under den senare delen
av hosten. Och redan i bGrjan pa
20-talet hittar vi vdr forsta klubb-
mastare i orientering. Jag tror for-
resten det var i den tavlingen som
banldggaren sjalv var med och sprang
om KM men inte bley battre an fyra!
Och i den vevan startades Oriente-
ringssektionen. Men vi skall inte
orda mer om jubileet hdr. Man har
arbetat pd att ge ut en mastig bok
om Jdrla IFs 70-&riga levnad och

om inte makterna dr emot oss sd ar
det vdl meningen att den skall vara
klar till jubileet som dr spikat till
den 15 september.

Nu ar vi ju inne i den mest aktiva
delen av vdr sasong och DM-tdvlingarna
dr just avslutade och dar fick vi ett
DM-tecken i kaveln genom grabbarna i
H55. Grattis! Och en fin andraplacering
pd DM-natten i D14 genom Marie Olsén.

Och DM-dagen arrangerade vi sjdlva s&
dar fick vi inga segrar men fina
pressrosor, sd vi klarade oss ju frén
det hela med hedern i behd11. Aven om
man sjalv inte kan ta &t sig s& myc-
ket av dran sjdlv s& varmer det verk-
ligen ndr en tavlande kommer fram och
tar i hand och tackar for en fin tav-
ling med bra banor och med nya, friska '
idéer. Som att bjuda alla pd kaffe p&
vdg fran parkeringen, tipstdvlingen
pa segrarna i H21 och D21 och priser
till var hundrade som passerade under
malskynket dtfoljd av klockklang.

Jag tjanstgjorde vid start I och dar
rddde spikskoforbud i ett flertal
klasser och vad vi kunde finna sé&

Redaktorn har ordet——

respekterades det till 100 %. En
hel del upplysning genom skrivelser,
genom speakern, genom skyltar osv
hade ju foregdtt detta forbud, si
alla visste om det. Och vi hade
startbordet s& 1istigt placerat

att alla startande gick Gver en
bergklack och skulle obdnhorligen
ha avsldgjat sig om de forsokt
"spika" sig runt. Men man sdg onek-
ligen en del fotbeklddnader som man
inte dr van att se p3 eliten.

En sak intrdaffade som det nog dr
hog tid att klubbarna tar itu med.
Minga tar numer ut startkortet ur
fodralet och tejpar det p& olika
sdtt i egna phstfickor. I H18M

kom en kille som helt enkelt rev av
ovre delen pd startkortet och kas-
tade det med kommentaren: "Kortet
dar for stort". Det dr ju den delen
som skall sitta pd resultatstegen.
Foljaktligen far den hdrt anstrang-
da expeditionen sitta och skriva
nya talonger till s&dana herrar.
Dom skulle aldrig f& upp ndgon tid!

Kul att se alla de gamla p&litliga
kamparna som kommer och jobbar pa
vdra arrangemang. Dom gor verkligen
en fin insats! Ndsta arrangemang &r
den 8 april ndsta 4ar!

Vi motte OK AU i en klubbmatch den

23 aug och fick stryk och till det

dr det bara att gratulera OK AU!

Men sattet vi fick stryk pd var vil
inte helt bra. Nu kom tdvlingen kan-
ske Tite olagligt, insprangd som

den var mellan Spola Krioken-kaveln

pa onsdagen och Tabys natt p& fre-
dagen. Men att vi inte kunde stilla
upp med fyra man p& den 3.5 km korta
banan var ddligt. Nu rdknades var
samsta tid ddr tvd gdnger. Var fanns
alla védra fina ungdomar den kvdllen?
Det var ju ett bra tillfdlle att tra-
na pd en annan karta. Ndsta &r dr det
vdr tur att arrangera och varfor d&
inte gora lite mer fest av det hela
och kanske fdrlagga tavlingen till

en 1drdagsformiddag?

Ha en kul host!




Jukola 1984

S& var det dags igen for Jukolakaveln. UK hade som vanligt problem med
laget. Aterbuden haglade tdtt, Men vis av erfarenhet hade man garderat
sig med reserver. Avhopparna ver dels Ensio, som skyllde pd ndgonting
om smd barn, och den typen av skd1 godtas ju givetvis. Men att simulera
forkylning som Chrippa dr vdl mera tveksamt. Navil, UK forlit dig sakert
ocksd eftersom du var noga med att visa upp din rdda nisa vid avfarden.

Den ypperlige Harald var férsta reserv och med det fina lopp han gjorde
i Dalarna far man vdl betrakta honom som en klar forstdrkning. Reserv 2
var Putte, som dessutom var lagledare. Tank er sjilva att dels h&lla
reda pd en massa bortskdmda Jarlaiter och dessutom springa. En ocerhort
tung uppgift.

Med foljande lag skulle vi efter ett tag pd farjan kora musten ur Almby,
Kangi och allt vad lagen nu heter: Goran 0, Benke H, Roffe K, Putte, Harald,
Uffe 0 och ankaret Peter.

Vdl framme vid Vierumdkis trdningscamp for friidrottare, ordnades logi och
annat pd ett utmdrkt sdtt av lagledaren. Ni skulle forresten sett hur
flott det var dar, hotell, stugor, tartanbanor, inomhushallar etc. Man

ar foga intelligent som valt orientering som sin idrott med utomhusdusch
och en massa andra vidrigheter.

Maten som serverades bestod som vanligt av korv, mos, drtsoppa och mackor.
Men eftersom védr mdlsdttning var hogt satt, sd tog vi en taxi till narmsta
restaurang for att fd i oss ndgot bdttre att dta, pommes frite t ex. Efter
att alla utom Goran 0 &tit - han var inte hungrig - si &kte vi till for-
ldggningen for att sova.

Vi "peppade" upp Gdran som skulle springa forsta med Harald Thorn, Juha
Mleto och ytterligare 930 man. Sjdlv var han full av tillforsikt enir
terrdngtypen passade honom. Tallhed s3 1&ngt Ggat kunde se. Starten gick
k1l 22.30 och tydligen var det lite trangt vid férsta. Lika tradngt som
det var svart vid fjdrde, en sten som 13g mitt ute i ett gronomrdde.

Som tur var fanns det en stig p& kartan alldeles fore kontrollen. Men den
fanns bara p& kartan. Och efter att ha sokt i omradet noggrant tillsammans
med ett antal andra i ca 15-20 min, s& hittades skarmen. Nu klarade han
dock resten av den hypersvdra banan utan problem. Med viss mdda lamnade
han Over kartan till Benke H,usom gick ut 22 min efter som 291:a lag.
Tallhed, javisst, men bara runt m&let i ovrigt mycket ris och mycket hoga
berg. Detta dr nu typiskt for denna tavling. Benke for ivag med andan i
halsen och mord i blicken.

Varfor det tagit s& lang tid for Goran forstod Bengt snart, for vid samma
kontroll som Goran sokt dar sokte dven Benke. Hittade den, blev arg och
sprang foljaktligen om ett antal lag. Med stapplande steg ldmnade han Gver
kartan till var gode Rolf som gick ut som 253:3 lag, 38 min efter.



Rolf hade noggrant informerat sig om terrang och svdrighetsgrad, och se, han
tog kontrollerna en efter en, om dn med hiskeliga omvdgar. Han tog kontrollerna
bakifrdn, men se, det lonade sig. Och kompassen hade han med sig. Han var nam-
1igen intelligent nog att ta Gorans ord pd allvar. Med en upphdmtning till
161:a plats och 38 min efter kunde han kanna sig ndjd.

Putte skulle nu springa 4:e strdckan. Med snuva och halsont gav han sig ivag
ut pd tallheden. Nd, han fick tillfdlle att rensa roren under de forsta 1200
meterna. Med blodsmak i munnen slog han i det forsta gronomrddet och undrade
var kontrollen satt. Som tur var sdg han den, och det var nog tur, annars
hade han vdl varit ddr dn. Konstigt nog hittade han de dvriga skdrmarna ocksd
och med en formidabel spurt formligen kastade han Gver kartan till den fine
killen Harald, som nu ndstan hade tatkanning. Endast 39 min efter och som
143:e lag for han ivdg, med réddet frdn Putte att "se upp, for boveln"!

Upp sdg han och ner pa kartan ocksd men verkligheten stamde inte med kartan
eller om det kanske var tvartom? Dock var det endast 5 st dumma konkurrenter
som sprang om honom, medan tdten var oftrskamda nog att springa ifrdn oss
med 13 min. Bergis att de hdangde varann! Harald kom i md1 som 148:e lag,

52 min efter.

Uffe, denne gazell, som lekande 1datt joggar maran pd 2.33 tim utan namnviard
traning. Han behdver namligen inte trdna, d& benen andd gdr av sig sjdlva.
Trodde han. Angesten lyste i hans Ogon nar vi berdttade hur tufft det var.
Tdmligen nervds var han nu ndr han visste vad som komma skulle. Men till
vaxlingen gick han, om &n motvilligt. I borjan gick det bra, men ju ldngre
han sprang ju mer mjolksyra och krampkanningar fick han. I de sista backarna
fick han till1fdlle att &ngra att han inte trdnat sen Tiomila. Trots detta
sprang han om 15 Tag och vaxlade over till vdr gode Peter som 133:e lag,
1.07 efter téaten.

Och Peter som i sin egenskap av UK hade myglat till sig denna smdrstrdcka,
med ett flertal segrar under védren. Och givetvis var hans sjalvfortroende

pd topp. Nu skulle han gdra processen kort med alla hanglopare, som brukar
springa sista strdackan. Hade det bara inte varit for den ddar stenen pd slutt-
ningen, som satte kappar i hjulet for den annars s& ursdakre Peter, s& hade
sdakert hdangldparna stdtt och stampat i ndgon b16t mosse an. Nu var dessa
oforskamda nog att springa om honom och helt frackt passera mdlsnoret fore
var kdmpande kamrat. Vi Ovriga tyckte dock att Peter gjort en strong insats
som @ver huyud taget tog sig runt i dessa skogar. Segrare blev i alla fall
nagot okant lag frdn Orebro, Alby OK eller Almby IF eller ndgot liknande.

Naval, vi fdr forsoka komma igen nasta &r och dd forhoppningsvis med tva
lag. For det dr en upplevelse att vara med pd Jukolakaveln!

P& foljande sida kan du se resultatet strdacka for strdcka.

Putte



Resultat Jukolakaveln

Stracka 1: 1. Sturla, Harald Thorn 1.21.58
291 Jarla, Gdran Ohlsson -22.37 min

Strdcka 2: T <KRT 2.57.44

253. Jarla, Bengt Hall -37.23

Stracka 3: 1. Hagaby 4.32.29

161. Jarla, Rolf Karlsson -38.07

Stracka 4: 1. Kangi 5.30:58

143. Jarla, Putte Havrén -39.56

Stracka 5: 1. Kangi 6.24.21

148. Jarla, Harald Stjernstrom -52.48

Stracka 6: 1. Koura 7377201

133. Jdarla, Ulf Ohlsson -1.07.21

Stracka 7. 1. Almby 9.10.40

Ma 1l ?. Koura - 0.53

3. Goteborg - 6,03

4. Flaggtreff ~« 15810

158. Jarla IF, Peter Sandstrom -1.28.28

Férlaggningsort

Anmal dig till - Ll:gnet.s. Skidstadion
5-dagars i Dalarna ﬂﬁu SN
. ° g B
22—-26 |U|I 1985 ik |
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For dar vill du vdl vara med? Men for att vara sdker p& att f& komma med
och att arrangorerna skall fd in vdr lista i tid, sd finns det redan nu
en anmdlningslista i OL-pdrmen i Jdrlagdrden med p&skriften "5-dagars 1985".
Dar skriver du in ditt namn, klass, bil, td1t, husvagn osv i s& god tid
som mojligt, helst omkring den 1 oktober.

Inbjudan brukar vdl skickas ut i den vevan och dd mdste Rune och Lasse
veta direkt hur mdnga som spinner p& Dalarnas orienterarmarker, si att
var anmalan omgdende kan skickas tillbaka.

Och om du inte sjalv har vdgarna forbi Jdrlagirden s s1& en signal til1
Rune pd telefon 716 49 16 eller Lasse som har telefon 716 00 33 och hoppas
att ndgon av dem ar hemma. Lycka till!



~—TTK informerar ~

Kara Ni.

Kaptenen meddelar att den planerade bdaten med Jarlaiter till KM-
helgen pd@ Aland har grundstdétt med Ungdomscupen. Nasta bdt avgar
helgen 29-30 september och vi hoppas att detta inte medfor ndgra
oldgenheter for eder.

For vad vore en weekdnda utan vdra kdra smd? Dessa vdra Ggon-
stenar, med val utvecklade gutturala ldten, som envist drar oss
bort frdn hyllan med trestjarnig konjak och funderingar om tull-
tjanstemannens nit. I stallet stdr vi dar med plastkassarna fyll-
da med toblerone, lakrits, kola och engelsk konfekt. Med ett f&-
nigt flin mellan oronen tranger vi oss ut genom taxfreeshopens
dorrar. Uvriga passagerare stoppar omsorgsfullt ned sina utlam-
ningskvitton i planboken.

Visst skulle vi sakna hoglasningen ur Fantomen till halv fyra p&
morgonen. Det dr klart, den ddr 18ga morka killen i baren som
stirrade sd intensivt pad dig vore val . . . Eller den yppiga
blondinen i den tajta leoparddressen som frigade om ni inte hade
setts pd stranden i Bearitz m.m. Det dr klart att ungdomarna
skall med!

Ldng-KM ar i och med detta flyttad till 16rdagen den 22 september
sa att vi slipper springa med pannlampa.

Vad betraffar traningen sd lunkar vi pd i samma gamla galoscher,
lagom stora. Ndr det gdller framgéngar och resultat s& sdger vi
som TVs 0S-studio. "Vi @r helt chansldsa allra helst ndr det gal-
ler att komma med till SM-budkaveln."

En Titen sak till. Den 9 september arrangerar JirTa ett litet DM
for Stockholm och du har lyckats komma med i teamet som skall ro
detta klang och jubel, till minne av klubbslaget i Nyckelviken
1914, i land. En handelse som gett ndstan lika stort eko i idrotts-
varlden som Gavrilio Princips skott i Sarajevo samma &r gav mansk-
1igheten.

Sékert har du redan borjat tanka sd smatt pa din tilldelade syssla,
om du skall ha handskar p& dig ndr du tommer latrinburkarna etc, s&
den punkten Tamnar vi. Det har ju inte jag med att géra. Men jag
skulle ha tagit handskar i varje fall.

Skdarmarna dr som svampar, de finns i skogen.

Tuttankamon/TTK




Jukolakaveln —
en kul grej utan resultat

Vi &kte med Finlandsbdten till Abo och darifrdn vidare med buss till tav-
Tingsomrddet utanfér Lahti. Eftersom vi tjejer skulle starta redan pd efter-
middagen, hann vi inte till Lahti for att dta en stadig middag, utan vi
laddade upp med varsin av dessa berdmda "Makkara". Dessa korvar dr pd ett
ungefar vad vi skulle kalla frukostkorvar, men de &@r utan brdd och med en
senap lika stark i smaken son skinnet var tjockt runt korven. Slutsnackat
om dessa kulinariska rdatter!

Maud sprang forsta strackan, 6,3 km, som var gafflad med Maries andrastracka.
Maud kom in som 265:a, ca 2] min efter och skickade ut Marie, som sprang ut
pd sin hittills langsta tdvlingsbana. Och det gick bra, hon plockade 33 lag.

Sedan var det min tur. Usch ja! 7,5 km med Annichen som konkurrent. Jag

sprang bort mig i négra av de mdnga gronomrddena och i mdl hade jag tappat

57 placeringar och den "inldnade" tjejen frdn Hammarby hade redan fdtt omstart.
Henne vantade vi lange pd (minst lika l@nge som de vantat pd mig.). STutligen
kom hon i mdl som 324 av ca 380 lag. Ingen direkt lysande placering precis!

Darefter vidtog resan hem med "Linkan" som ledare for Brommas sdngkor. Efter
en god middag i Abo, var det bara att vanta pda bdtens avgdng.

RESULTAT:

Strdcka 1: 1. Rusu 41,42
263. Jarla, Maud 66.09

Stracka 2: 1. Jdarfdlla 1.29.52
730. Jirla, Marie -1.47.5]

Stracka 3: 1. Stora Tuna 2.22.38
287. Jdarla, Eva -2.36.05

Strdacka 4: 1. Stora Tuna 3.21.48
Ma1l 324, Jarla, Annika 5.38.35

Eva, med assistans av syrran

Fran protokollen

hittar vi foljande som kan vara vdrt att rapportera, nam- ﬁkorCM’OLL
ligen att vdr nasta stora chans att visa oss pd styva linan

med ett arrangemang blir den 8 april 1985 d& vi &r inbo-

kade for en distriktstdvling. Maud blir banldggare med

stod av Anders Asplund och Seth tavlingsledare med bitra-
dande av Anders Hall.

2 lag skall yi ha med péd 25-manna den 13 oktober, sa skdt
hosttraningen ordentligt.

Och h&11 portmonndn i hogsta beredskap. Om du var an-
mald men icke startade kommer ett dterbetalningskrav.

-8 -



Sommarlagret vid Skalsjon
28 juli—4 augusti

Léordag 28 juli

Ldgerdeltagare: Familjerna Sundstrom och Englund, Ulla-Britta och Ake
Hall, Kaisa och Goran, Maud, Christer, Peter, Lena J&fs, Lente, Bittan
och Lasse. Efter patryckningar frén ordférande i klubben drog Bittan och
jag ivdg till Skdlsjogérden, som ligger ett par mil sdder om Edsbyn. M31-
sattningen var, att efter denna vecka vara med och sldss i toppen av

. "Jarlaskiktet".

Men vi var inte ensamma om den tanken, det var 18 till som kommit pa
samma jobbiga idé. Efter att ha intagit en torr spaghetti med nagra
insprangda skinkbitar, foreslog Kajsa, som var trdningsledare denna
vecka, att vi skulle ge oss ut pd "aptitretaren", en ndtt liten sak p&
10 km, som gick i skogarna runt Skdlsjogdrden. Bittan och Kajsa tyckte
det var en mysig runda, for dom hade traffat p& ett hygge som var fullt
med hallon. Vi andra tyckte ocksd att det var en mysig terrdng, fast vi
hade forstds inte tid att stanna for det var ju traasning.

Eftersom vdr fina kédk var forsedd med bl a en pingislokal och styrke-
traningsrum, beslot vi oss for att kora ett kvalls-
pass bestdende av rundpingis. Dar imponerade Monica
med att bolla ut en vilt svingande Krippa i finalen.

Sondag 29 juli

Eftersom "Lente" var morgonpigg av sig fick han
fungera som "vackartupp". K1 7.30 rusade han runt,
ruskade i dorrarna och gol "solen skiner" och det
gjorde den verkligen hela veckan.

Storkajsa, som var en tuff coach, bestdmde ton-
gdngarna redan frdn start. A11tsd ivag till Bly-
berget for att kdra skr&-OL. Som vi befarade sé&

var namnet Blyberget inte taget ur intet. Terridngen
var minst sagt kuperad, for att inte ndmna de "smi"
fina stenarna som fanns 66060verallt. Ett enhdlligt
beslut fattades efter detta pass, aldrig mer dessa

sten-kuperade-hygges-risiga smd kullar. Lunch-raap!

Eftermiddagspasset bestod av stress- och jakt-OL.
Vi startade med 20 sek mellanrum, s hdr gdallde det
att ha snabba skor. Mdnga av kontrollerna bestod av
kluriga kolbottnar. Dessa satte myror i skallarna
pd ungdomarna, eftersom dessa kolbottnar ség ut

som vanliga gropar. Middag sluurp!

Kajsa — var tuffa slavdrivare
under Skalsjéveckan
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Denna kvall forklarade Goran, Kajsa, Bittan och jag vart rum "Casino
Skdlsjon" Oppnat. De som inte hade forbokade biljetter fick ndja sig
med att titta pd 0S i TV. Men dven framfor TVn forekom diverse vad-
slagningar.

Méandag 30 juli
Startade upp med den obligatoriska 0S-TV-frukosten. Efter det var det
tungtrdning, vilket betydde att man skulle bestka varenda bergstopp i

i hela Halsingland . . . ndstan. Bittan, Maud och Kajsa bestimde sig

for att kdra varannan kontroll, s& att farten ho1ls uppe och s& att de
kunde stdtta varandra ndr mjolksyran slog till i vaderna. P3 en myr sags
ett antal Jdrlaiter gé med krokta ryggar och ndsan i backen. Detta be-
rodde inte pd trotthet utan ett smaskigt hjortronstdlle just hade upp-
tackts. Lunch - phu!

—55251—7:55:;_

BOM

Solen stekte frén en klarbld himmel och det gdllde att passa p& att sola
och bada. Vi dkte till Hdsbo och lade oss platt pd en brygga. Men vi

var inte i Halsingland for att vila, snart var det dags for dagens

andra traningspass, kontrollplockning. Middag - mmmmmmmmi}

P& kvdllen pumpade Peter, Goran, Krippa, Lasse E och jag upp vara dver-
kroppar nere i styrketrdningsrummet under uppsikt av Bengt samt andra
nyfikna askddare. Bengt satsade i stdllet pd att ta hem sin 3:e 31-vinst
i “kort:

Tisdag 31 juli

Férmiddagen inleddes med moment-OL, som bitvis var svdrorienterat men
uppskattat av deltagarna. Sjdlv hoppade jag av vid 2:a kontrollen pga
ldbbiga bldsor under fotterna. Lunch - svalj!
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Goran O, Lasse E, Lasse L,
Peter och Chrippa
pumpar upp”

i styrketraningsrummet




w T8

Pd eftermiddagen hade Kajsa fixat en kort budkavle med tvd man i varje lag.
Varje lag skulle klara av 5 st slingor & 2,5 km. Har 13g Bengt och Maud i
ledningen i fyra strdackor, men fick pd den sista strackan se sig besegrade
av en vilt spurtande Peter, pdhejad av sin medtdvliare Lasse S. Mia, Lill-
Kajsa och Eva visade i den kluriga terrdngen att vi har ett damlag att hop-
pas pd 1 framtiden. Plums - plask - skvatt, vi badade efter&t. Middag smask!

Efter en kort vila pd ca 43 sek var det dags for dagens 3:e pass: Mauds
Mini-OL. Har gallde det att hitta gradtalet pd kompassen, ha ratt storlek
pa dojorna, samt ha Argus-ogon. Kontrollerna var s& hiar stora

En del tyckte det var jdtteldtt, andra tyckte det var skitsvért. For Peter
pa fdrsta strdckan gick det inte s& bra. Han var inte att leka med nir han

kom 1 mdl. En som klarade det med glans, trots morkrets inbrott, var allas
3 vadr vdckartupp Lente,

som var slutman i det
segrande laget Krippa,
Jeppe, Kerstin, jag och

“ Lente.
le‘\s\\\l/,//// fasse E: "Vaa . = . fanns
det kodsiffrorysi . .« .. ar!

Onsdag 1 augusti

/Bittan:/ I dag var det dags for distans-OL, ca 18 km for seniorgrabbarna
och ca 12 km for ovriga rotsnubblare. Solen stekte extra mycket den har da-
gen och det var veckans varmaste dag. Flamt! Kajsa och jag bestadmde oss

for att kora ihop. Stora Tuna som oxd hade traningsldger vid Skdlsjon,

hade kommit p& samma goda idé att springa distans-OL i denna vdrme.

Pd vdg till 2:a kontrollen dundrade hela svartgula karavanen forbi Kajsa
och mig. Jag tdnkte att hdr gdller det att forsoka &ka sndlskjuts och for-
stkte 1ifta, men ingen notis togs. Ndgra dlgkliv senare dok Maud upp och
bakom en gran skymtade vi Chrippa. Nu var vi 4 som kdmpade i hettan.

Monica stédmplar vid dréomkontrollen |




Chrippa hittade en Titen oas fylld med lackra smultron och dd fick vi en
given paus. Slutet av banan gick genom ett fint tallhedsomrdde. Lunch - vila!

Priset pa 800 gr nykokt hjortronsylt var 68 kr i lanthandeln och jakten
efter de qulroda baren tog fart pd eftermiddagen. Ulla-Britta och Ake

i spetsen och ddarefter hela ligan. P& kvdllen var det en kille frén Bollnis
kommun som underholl oss med avv visa ett knippe naturbilder. Vi fick lara
oss allt om orkideer, ugglor och fjarilar. Mycket intressant. Ocksd 0S-tit-
tande. Vi forbannade domarna i boxningsturneringen.

Torsdag 2 augusti

Vi drog ner till Hasbobadet och kdrde 1ite gympa till Mauds moss- och kli-
program och efter det en kort joggingrunda. Sen drog vi hem och Taddade for
att pad kvdllen mota Halsinglands basta OL-getter. Chrippa valde att st8 over
tavlingen och korde Tite svarttaxi i stdllet.

Jag gick ut forst av Jarlagrabbarna och vid forsta kontrollen var jag upp-
hunnen 1 min av dagens segrare. Det rok stickor och flis och s& var han
borta igen. Han kor nog direktanmalan, tankte jag. Phu! Resultat:

1. Lars Olofsson, Rehns BK, 71,31, 22. Lasse Ldngberg 82,07, 23 Bengt Hall
82,43, 38. Peter Sandstrom93,31, 45. Gdran Ohlsson 103,01.

Resultat Damer: 1. Anne Bossfall. Stora Tuna. 54,05, 6. Anna-Karin Andersson,
68,00, 7. Elisabeth Argqus, 74,00, ? Maud Liljekvist 80,00, ? Lena Jafs 112,10.

Fredag 3 augusti

Fredagens morgonpass var dterigen forlagt pd Hasbobladet, ddr vi sprang kon-
trollplocknings-0OL. Terrdngen var Oppen tallmark med gropar och &sar. Efterdt
tog vi oss ett uppfriskande bad. De som badade mest och bast var Eva, Mia och
Lill-Kajsa. Lunch - 33aaah!

Veckan borjade gd mot sitt slut och ndst sista traningspasset stod for dorren.
Kompassovning pd kartbladet runt Skd1sjogdrden. Uttrottade och pad gridnsen till
lata stod Lasse och jag over det har passet. Sjalv suktade jag efter alla hal-
Ton jag och kajsa hade sett pd hygget i borjan pd veckan. S& jag var helt enkelt
tvungen att dka dit och snabbt plocka 4 Titer. Mums!

Middag - bruuuuuum!

Och sd hade vi kommit fram till veckans sista kvdll och det skulle
ju firas enligt tradition. Mia fyllde tondring och de bdda kajsorna
hade ju namnsdag. Familjen Englund och familjen Sundstrdm stod

for kalaset. Chipsen, dippen, blomkdlen och gurkorna yrde omkring
nar 20 st snasksugna Jdrlaiter kastade sig Over bordet.
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Lordag 4 augusti

Som avslutning pa veckan korde vi en rafflande 3-mannabudkavle. Forst
att sprdnga malsnoret var Peter och Lena Jafs, men dom var ju bara 2,
sd segern gick i stdllet till Chrippa, Maud och Eva.

Till sist ber vi att fd tacka Kajsa som holl i traningarna samt alla
ovriga som bidrog till en trevlig vecka.

Hej svejs, Bittan och Lasse

Grand Finale pé Skalsjoveckan.
Klart for start pa Lagerkaveln

Bittan véixdar till Monica
efter ett lyckat lopp



Ungdomens Tiomila i Skévde
3—4 augusti

Hasse hade sagt att vi skulle samlas klockan 13.00, men som vanligt kom
vi sent ivag, den hdar gdngen efter en dryg halvtimme. Resan var 13dng och
ganska trdkig, men vi hade ju Hasses bandspelare som trdst. Vi var en av
de forsta klubbarna som kom fram tili tdvlingsplatsen. Dar installerade
vi oss i ett militartdlt, som tursamt nog redan var rest at oss. Senare
pa kvallen gick Gunnar igenom vilka tider vi mdste gd upp for att hinna
till vdxlingarna pd de olika strdackorna. Darefter vilodags, men det var
svdrt att sova for Niklas E. och Henke htll pa att kasta papperplan i
taltet. Men till slut somnade dock de allra flesta.

Jag vaknade samtidigt son Fredrik vacktes. Cirka 2 timmar senare gick
starten och Fredrik stack ut pd forsta strackan. D4 hade redan Tommy,
Marie och Eva gdtt upp. Och en stund darefter gick jag sjdlv upp och

gjorde mig i ordning. Sedan gick Eva och jag och tittade p& vdxlingen
till andra strackan.

Taten kom efter 30 minuter och 6 minuter efter taten pd 104:e plats kom
Fredrik. Fredrik vdaxlade dver till Tommy, som med stora steg fdorsvann ut
i skogen pad andra strdaskan. Nar Tommy kom in for vdxling hade han tappat
ca 10 minuter p& tdten och 16 placeringar. Och ut pd tredje strackan
sprang Marie, som hade en 4,5 km 13ang stracka att avverka.

Medan Marie var ute p& sin strdcka forberedde sig stora syster Eva p&
att ta over. Hon hade pannlampa pa sig ndr hon gick till start, men hon
fick slanga den i sista minuten for det borjade 1jusna ute.

Nar Marie kom in for vaxling hade hon tagit in 13 placeringar men tappat
9 minuter pd tdten. Och sd var det Evas tur att ge sig ivdg ut i skogen
och forsoka plocka placeringar. Men tyvarr sa gick det inte sd bra for
Eva denna dag. Ndr hon dter uppenbarade sig hade hon tappat 65 place-
ringar och 25 min pd tdten.

S8 dntligen var det min tur att forsdka gora ndgot &t placeringarna pi
min femte stracka. Nar jag kom in for vdxling s& hade jag tagit in nio
platser och tappat 7 min pd taten. S& efter fem strackor 1&g vi p& 163
plats c:;a 57 min efter tdten. Inget bra facit precis!

Ut pd sjatte strdckan stack sd& Johan som hade den langsta strackan att
avverka. Ndar han dter dok upp efter en timme visade det sig att han gjort
ett kanonlopp. Han hade endast tappat 3 min pd8 tdten och fort upp oss
till en 156:e plats pd sin Gver 8 km 18nba bana.

Johans 1illebror Niklas tog hand om sjunde strackan. Nu vantade alla
med spanning. Skulle vi d@ndd klara att komma bland de 100 basta som
vi hade som mdlsdattning. Nar Niklas kom in efter ca 30 minuter hade
han tagit in en placering och tappat 9 min pd tdten.
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Attonde strdckan var Christers och den nionde Henkes. Christer tog in tva pla-
ceringar och Henke 5 stycken. Nu var det alltsd Nicke Erikssons tur att for-
soka forbattra resultatet p& den 10:e strdckan, som var slutstrickan. Och

han gjorde nog allt han kunde men det rdckte inte dnda fram. Nar han kom in
hade man redan borjat med prisutdelningen.

Men Jdrla kom i alla fall p& en 147:e plats av ca 195 startande lag och vi
var ca 110 min efter segrande Sundsvalls OK.

Dagen efter sprang vi en vanlig tdvling uppe i Orebro, och dir var det vil
ingen som gjorde ndgot speciellt bra resultat, men vi reste i alla fall hem
med gott humdr och trevliga minnen.

Helgen darpd dkte vi till Nora for att springa en tvddagarstdvling. Dir var
det inte heller négon som imponerade, men den som lyckades bast var Tommy.

Det enda bra vi gjorde den helgen var att ge skjuts till tdvlingsplatsen &t
5 snygga brudar frdn OK Tyr i Karlstad.

Skrivet av Robert Lindberg
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Ungdomskommittén informerar

Trots aterbud lyckades vi f& ihop ett lag till Ungdomens Tiomila,
och de tog sig runt. Tdvlingen var mycket lyckad och ett arrangemang som
vi hoppas kunnaidterkomma till flera gdnger.

Vi har dven varit i NArke och sprungit individuella tdvlingar ndr det inte
fanns nadgra i Stockholm. Det var vdl ingen som skdrdade nigra storre fram-
gdngar dar, men resor ger erfarenhet.

Sjdlv har jag deltagit i en s k "Avancerad ungdomsledarkurs", som tyvarr
inte gav ndgonting nytt. Men jag ldrde mig i alla fall en rolig sak, bad-
orientering. Det utmanade vi Enskede pd och vi vann forstds Overlagset.

Vi har dven deltagit i Botkyrkakaveln med tvé lag. Forsta laget stamplade
tyvarr fel, men andralaget tog sig runt och placerade sig som b5:a av 75 lag.

Vi ser med glddje att KM har flyttats sd att vi inte behover arrangera ett
speciellt Ungdoms-KM. Fordldrarna blev ocksd glada dd de slapp valsituatio-
nen KM kontra att skjutsa sina barn till Ungdomscupen. Skjutsen behdvs i och
med att det ar sd mdnga ungdomar som skall ut pd Ungdomscupen. Men tyvarr
ser man att Lang-KM har flyttats till den 16rdag d& Ungdomscupen gar,

vilket stdller till problem. For det forsta for de H16 som tjatat om ett
L&ng-KM, men framforallt for de fordldrar som dterigen tvingas in i en
valsituation. Det ar val lite sent att &@ndra pa detta den hdar gdngen.

Vi far forsoka 16sa det dndd. Men vi kan ju hoppas att man forsoker undvika
sadana har krockar i1 framtiden.

I skrivande stund har ocksd DM-kaveln avverkats och det blev nog ett av de
basta DM som Jdrlas ungdomar gjort p& ldange. Tvd hedrande tredjeplatser,
en av killarna i H16 och en av tjejerna i D14. S& nu fdr vi hoppas att den
fina formen hdller i sig over Ungdomscupen.

Och s borjar det dra ihop sig till hdstavslutning. Det blir som vanligt
ett helgldger, troligtvis vid Tyresta, men utforligare information kommer
att skickas ut till alla ungdomar.

Gunnar
Lag- Tid +/- +/- Strdck- Km- Strack-

Str Namn Langd plac efter tid plac tid tid plac
1. Fredrik T. 5.6 natt 102 - 6.15 - 6.15 - 41.35 1:23 102

2. Tommy G. 5.6 natt 117 - 16.15 -10.00 ~15 47.55 8.30 137

3. Marie 0. 4.5 natt 105 - 24.49 - 8.34 +12 46.12 10.21 110

4. Eva 0. 3.5 dag 169 - 50.19 -25.30 -64 50.58 14.26 187

5. Robert L. 3.5dag 160 - 54.53 -4.34 + 9 29.33 8.23 87

6. Johan B. 8.9 dag 149 - 59.52 - 4.59 +11 59.57 6.41 99

7. Niklas B.  3.0dag 145 - 69.10 - 92,18 | +4 28.12 9.22 138

8. Christer G. 3.0 dag 141 - 74.29 -5.19 +4 29.55 9.51 170

9. Henrik S. 6.0 dag 138 - 80.35 -6.06 + 3 55.33 9.13 88

10. Niklas E. 7.5 dag 143 -109.34 -28.59 -5 76.19 10.09 159

1. Sundsvalls 0K 356.35 143. Jarla IF 466.09
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USM-lagret 15—18 augusti

Vid lunchtid kom jag fram till Mogetorp utanfor Urebro, dar vi blev
inkvarterade pa ett vardshus. Jag knallade in i matsalen dar resten

av gdnget redan satt. De hade dkt med buss frdn Stockholm men jag kom
direkt frdn Varmland. Vi hade en timme pa oss innan det var dags for
det forsta traningspasset. Jag letade fram mina traningsklader som jag
forstds hade lagt langst ner i min vaska.

Med buss akte vi till startpunkten. Jag fick en bana pa ungefdr 5 km
med blandning av skrd- och grovkompasstrdckor. Det gick inget vidare
for pa vag till attonde kontrollen gick det lite for fort. Jag sprang
ldngt forbi och hamnade vid nian med en gdng.

Efter middan gick vi igenom missarna och vagvalen med vadr ledare.
Darefter var det dags for fyrkampen och vi skulle gora tvd sager i dag
och tvd saker ndsta dag. Indelade pa tva killar och en tjej i varje
lag fick vi ett snore som pd tid skulle trdas under kladerna. Frén ena
drmen, ner i byxbenet, upp i det andra och ut i d@rmen och sedan fort-
satta till ndsta person i laget. Den som sndret skulle igenom fick
inte hjdlpa till.

Nasta gren var "Rysk stafett". Man springer allt vad man orkar till en
flaska langre bort. Dar sdtter man hdnderna pd den och snurrar 10 varv.
Darefter springer man tillbaka och vaxlar dver till den andra i laget
med en puss.

vixling i "Rysk stafett”
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Det forsta passet ndasta dag hade vi i1 hemmamarkerna for bussen dkte hem i
gar kvdll. Jag lyckades riktigt bra den har gdngen. Utan bommar och stukade
fotter kom jag hem igen.

Dagens andra pass var en bana med 11 kontroller pd ett mycket detaljrikt
omrade. Man skulle alltsda springa sakta och orientera noga. Det var bra
att vi fick denna ndgot lugnare trdning for mina ben och jag var inte
riktigt overens. Skont, slut pd traningen for idag, nu dr det bara att
vila fram till morgondagens traningar.

Men vid sjutiden blev vi tillsagda att komma ut till fotbollsplanen med
kompass. Vad nu? undrar en nykomling som jag. Jag som aldrig var varit

med pd ett orienteringslager som det hdr forut. Jo, nu skulle det bli
mini-0L, jakt pd 2X2 cm stora skdrmar alltsa. Ni som inte vet hur det

gar till far snart reda pda det, ni andra kan ju hoppa over det hdr stycket.

Forsta man i laget fdr ett kort ddr det stdr t.ex. 1. 240° 61 m gropen
2. 450053 m mellan stenarna
3. 1637 84 m grottan

Med det menas att till forsta kontrollen ar det 61 m och den sitter i
gropen. Man stdller in kompassen pd 2409 och knallar ivag. Nar man tror
att man dr framme stannar man och tittar vid sina fotter och dar ar den,
forhoppningsvis. P& kontrollen stdr det en bokstav som sedan bildar ett
ord med de andra tvd kontrollerna man sedan skall ta. Ndr man lyckats med
det vaxlar man over till ndsta med en puss, naturligtvis.

Den sista tavlingen i fyrkampen var poangjakt. P43 ett plakat stod det olika
prylar man fick olika mdnga poang for. Om man hittade t.ex. en hdst fick
man 100 podng. Vi hittade en hast men orkade inte flytta den. Det var

ingen riktig hast forstds men en omgjord gymnastikbock som var minst lika
tung som en riktig hast.

Ndsta morgon var jag inte ensam om att ha traningsvark, det hordes. Och
man fick ju inte mindre ont ndar ledarna talade om att i dag skulle det
bli hdrdtrdning. Vi fick instruktioner hur vi skulle gtra med dagens
traningsbhana.

Den forsta kontrollen var en Titen hojd och 200 m innan fanns det en stig-
forgrening. Man skulle stdlla in en grovkompass pd stigen en bit frén for-
greningen, springa i hog fart fram till den och sedan i forgreningen stidlla
in ny kompass mot hdjden. Den strdckan skulle man ta det mycket lugnt pa&.

Till fjdrde kontrollen kom Gary (en av ledarna) ifatt mig. Jag var framme
vid sankmarken ddr jag skulle sakta av, men han skrek: "Spring, sakta inte
av, spring.% Jag sprang, han efter fortfarande skrikande. Sjdlvklart sprang
jag forbi kontrollen, sd jag stannade.

- Om du hade saktat av pa farten skulle du sett den, sa han. Josses vad jag
blev arg, men jag sa inget utan vande bara om och sprang tillbaka till
kontrollen.

Sista passet skulle bli ldgerkaveln. Med samma lag som forut skulle vi
springa en bana som var 2,7 km. Det var en vdgvalshana som egentligen
var meningen att vi skulle trana pa, men i sd fall springa tvd varv, ett
varv pd stigar och ett varv rakt pd. Man skulle sedan se vilket som gick
fortast.

- 19 -



Det var jaktstart, dvs att om man dr 3 min 10 sek efter ledande lag frén
fyrkampen startar man lika léngt efter. Vart lag gick ut som fyra, 3.40
efter. Han som sprang forsta strdackan kom in som dtta och vdxlade Gver
til1l mig med en puss sd klart. Jag gick ut ensam och gjorde ndgra dumma
vagval, missade lite pa en kontroll men kom i md1 som trea. Sista strac-
kan hol1l vi placeringen och kom trea totalt.

Vi duschade, dt, packade ihop vdra saker och hoppade in i bussen for
dterfard till Stockholm. P& bussen hem var det mdnga som snorvlade och
hostade men det ar ju inte s& konstigt med tanke pd alla vdxlingar.

Bedomningen av terrangen: Det var den vdrsta skog jag sprungit i. Ni
som sprang ddr pa sondagen vet sdkert. 50 m hdoga berg, ibland glest
med trad men med bldbarsris pd marken. Annars var det tdt skog och
vassa stenar eller hyggen som inte gjorde det ldttare att springa.

Marie

Resultat Banléggnings-DM

1. 3 586 podng Sigvard Eriksson Malarhojdens IF

4, 3 538 " Anders Asplund Jarla IF
9. 3 402 " Goran Ohlsson !
25. 3 042 H Ro1f Karlsson 4

De tio bdsta forslagen skickas vidare till SM!

Orienterarens bon

Fader védr, som bor i kompasshuset

helgad vare din missvisning

och den rattvisande kartan

ske ddr din vilja

sasom p& hygget

sd ock i sumpskogen.

Vart dagliga Gatorade giv oss idag

och forlat oss vdra dagliga parallellfel.
Inled oss icke i gronomrdden

utan frals oss frén ris och planteringar.
M& markagarna 1&ta sitt oskyldiga ansikte
lysa over 0SS

och give oss starttillsténd.

Vi tror pd kompassens utbredande,

ett evigt orienterarliv,

ty skogen dar din

algarna

och viltzonerna.

I drottningen Kringstads och Yngve Eks namn.
Amen. L
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Ingenting kan stoppa.
en akta Jarlait

Fredag kvall. Det var inte den trettonde. Middagen dr just avklarad.
Spanningen kommer smygande infor nattens DM. Jag kokar kaffe medan
Janne loder fast kontakter pd den av Harald inldnade lampan. Kopplar
ihop dem med Maries "nyladdade" batteri. Lampan gldder till och slock-
nar. Vad nu, felkopplat? Hamtar Evas batteri som dar pd laddning - pro-
var. Lampan gldder till - slocknar. Vad i . . . ! Batteriladdaren dar kall,
trasig. PANIK! Klockan gdr. Janne kastar sig pd telefonen och ringer ’-
Gunnar och frdgar efter lampsort till vanliga batterier. Gunnar svarar:%
-Jdaa ., .., 6,9, 606oh 2,4 inte 7,3 tror jag, kanske, hm . . . Ah!

Lycka till!

Eva och Marie snabbpackar medan Janne i ett desperat forsok ringer
Glansheds. Upptaget 3 ggr. Antligen svar, besked: 6 volt ca 2,4 watt.
SKONT: In i bilen mot OK-macken, fér tag i lampor och batterier. Ater
pa vdg ndr Eva sager: - Jag har ingen batterihillare.

Mot Jdrlagadrden, river runt i skdpen och hittar den saknade h3dllaren.
Frid och frojd. Vdasterhaninge ndsta! Vid Klta vrdlar Marie: - Min sele!
Taxisvang. Hemdt. "Smart" vdagval vid Dammtorp. Vi genar Gver Kranglan,
eftersom vagbommen dr borta. Men vad nu . . . ? Vid Duvnds station -
taddg: 5 minuter. Desperationen sprider sig. Marie vill inte tavla.
Folkrace hem. Antligen, allt dr med!

- Ska vi ta motorvagen? Ne, vi kor genom Nacka. Vad hander? Jo, alla
vralar: - Brandkdrsutryckning! Stopp vid brandstation. (Andra gdngen
det hdnt oss pd& 15 &r har.) Men vi hade tur att komma forst i kon.
Resten av resan gick utan missdden.

Trots allt detta var vi forst av Jdrlas orienterare vid TC. Och Marie

sprang in som 2:a pd Natt-DM. Janne och jag hann med mdnga koppar kaffe
Tnnan Eva sedan kom gédende.

Ylva med familj

Adresséndringar

att fora in i din medlemsmatrikel:
Lena Jafs, Skarpdvagen 33, 1 tr, 132 00 Saltsjo-Boo
Olof Stjernstrom, Pedagoggrand 11 D, 802 40 Umed. Tel 090/19 46 07

En skotte hade blivit bjuden pd& restaurang av nédgra vianner.
Efter den fortraffliga mdltiden, nar notan skulle betalas,
hdrde man till allas forvdning skotten sdga:

- Vaktmdstarn! Jag betalar notan!

Dagen efter kunde man i lokalpressen ldsa foljande rubrik:
"Skotte strop buktalare".
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KIuI?ben

cenfrum

Svenska Orienteringsforbundet har skickat ut en folder dar man frigar:
"Behover din klubb ndgot stdarkande?" Och man frdgar vidare:

"Ar det sd hdar? Ibland kdnner vi oss sdddr . . . varken bra eller ddliga.
Nagot mittemellan. Det kdnns segt. Det glada kor pd sparldga. Orken ar
inte densamma. Vi dr helt enkelt ur form. Det behGvs ndgot starkande!

Det kan vara en dos extra C-vitamin eller lite jarntillskott. Kanske
en fjdllvandring. Lite fornyelse. En utmaning. N&got annorlunda. Det
ar inte mycket som skall till for att fd den dar extra "kicken" som
vdander mungiporna uppdt igen. Livet kdnns ldttare. Allting ler.
Tillvaron leker.

Kanske ar det sd ocksd med klubben. Aven den behdver négot stdrkande d&
och dad. Efter att ha gdtt pad tomgdng ett tag. Nir vi borjar mirka att
mer och mer gdr i gamla hjulspdr. Vi kd@nner att ndgot mdste gdras. Men
det blir inte gjort! Vi saknar startskottet. En knuff i ryggen. Det dar
Tilla extra som krdvs for att komma igdng. Idén eller impulsen. Helt
enkelt "kicken".

Det viktigaste i klubben dr du. Du och dina klubbkamrater. Det &r ni och
bara ni som kan stdrka klubben, utveckla och fornya den."

Och denna "kick" har vi chans att f3 ndgon gdng i host. Distriktsforbun-
den kommer att bjuda in till en kurs med rubriken "Klubben i centrum".
Och det blir inte en vanlig kurs. Utan en med hogt tempo och stor inten-
sitet under ndgra timmar.

Innehdllet ar nytt och annorlunda. Om det som rdr klubbens arbete. Det som
Tigger i botten fOor att vi Gver huvud taget skall kunna orientera. Begrep-

pen dom samlar oss kring dr planering, marknadsforing, finansiering. Och

tvd nyframtagna hjdlpmedel kommer att vdgleda oss! En bok med midnga bilder
och figurer om det mesta som &r viktigt i klubbarbetet. En planeringsparm

och kalender som hjdlper dig i det vardagliga klubbarbetet. En ny medarbetare!

Kursen, boken, pdarmen, kontakten med andra ledare och duktiga handledare
kommer att ge dig "kicken". Det p&stdr dom. Boken och parmen kan man bara
fé om man deltar i kursen eller studiecirkeln. De gér inte att kopa.
Verkar det intressant sd anmdl dig ti11 Stockholms Orienteringsforbund,
S:t Goransgatan 153, 112 51 Stockholm med namn, adress och klubb.
Sekreteraren har talonger!
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DM-budkaveln |

arrangerades den 2 september nere vid Ava av Mdlarhdjdens IK pa en ny-

ritad karta. Cch vi forgyllde vdrt 70-drsjubileum med att ta hem ett
DM-tecken i gubbklassen. N&gon bild hinner vi inte fé klar tili detta

nummer men sakert till ndsta. /Vi tar garna upp bestdllning./

Ytterligare fina framgidngar nidddes av véra flickor i D14, som blev trea
efter segrande Tullinge SK och i H16 ddr grabbarna i forstalaget ocksa
belade en tredjeplats. Aven ddr vann Tullinge.

Resultat:
D14: strdcka 1. 1.
2
stracka 2. 1
4
Mal 1
3
/Marie Olsén, Maria

Karin Glanshed/

D21: stracka 1. 1.
15.

stracka 2. 1.

19.

Ma1 1.

12

/Kajsa Andersson, Maud Liljekvist/

Elisabeth Argus/

D35: stracka 1.
stracka 2.

Mdl

1
8
1
9.
1
8

Tullinge SK  33.16
. Jarla 36.01
. Tullinge SK  64.53
. Jarla 79.49
. Tullinge SK  94.27
. Jarla 119.55
Englund,
Jarfalla 47.26
Jarla 55.47
Jarfalla 97.23
Jdarla 120.38
Ravinen 149.35
Jarla 179.30
. Lidingo 44 .42
. Jarla 50.25
. Jarfalla 96.40
Jarla 123.54
. Jarfalla 142 .24
Jarla 267.58

/Gunilla Glanshed, Ulla-Britta Hall,

Kerstin Englund/

H55: stracka 1.

M3l

1. Spdrvagen

6. Jarla
stracka 2. 1.

2. Jdarla

1

. Jarla

92, 13
854 14

Snattringe 103.57
106.47

157.24

Distriksmastare: Ake Hall,
Seth Nordahl, Ragnar Andersson
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H16:

24

/darla I: Fredrik T;ahn, Tommy

stracka 1. 1.
14.
15

stracka 2. 1.
7.
1:3x

Ma 1 b
i

Nynas
Jarla 1
Jarla I1I
Tullinge
Jarla 1
Jarla I1I
Tullinge
Jarla I
darla II

Glanshed, Johan Bivstedt/
Jdarla II: Niklas Eriksson, Henrik

Stjernstrom, Robert Lindberg/

H21: Strdcka 1. 1%
26.

stracka 2. 1.

17

strdacka 3. 1.

21.

Mal 13

32

Lidingo
dJarla I1
Lidingo
dJarla II
Ravinen
Jarla I1I

Ravinen
Jarla I1

42.
48.
48.

3 Lk
92,
.46

.24
.43
. 02

81

100

121
134
191

12,
76.

.04
157.

217.
249.

286.

; 360.

/darla II: Rolf Karlsson, Jonas Anders
son, UTf Ohlsson, Jan Lindgren/

146

Jdrla lag I blev diskvalificerad.

H35: stracka 1. 1.
13.

strdacka 2. 1.

15.

Mal 1.

19

/Lasse Englund, Guséav Grandin,

Rune Rova/

Tullinge
Jdrla
Spdrvéagen
Jarla
Jarfdalla
dJarla

12
03
05

50
48

07

04
09

11
21

65.02

86.

12

133.23
174.32

199.53
288.05



Utdrag ur expeditionschefens
minnesanteckningar vid
Dag-DM 9 september

Sondag 07.30. Narmar oss per bil TC. Tydlig skylt fr&n stora landsvdgen,
men sedan upphGr vdgvisningen. Av en slump tar vi rdtt nedfart. Det
fanns 11 st att valja p&, sa Heikki, som kom sent. Kanske Znnu fler
eftersom ndgra inte kom alls!

K1 _07.40. Stor konkurrens om haftapparater vid mdlplatsen, alla

trix tiT1T4atna.

K1 08.00. Jdkt med resultattavlan. Fardigt k1 9.20.

K1 08.57. Startchefer anldnder for utdelning av klockor och tdavlingstid.

K1 09.00. Klockorna alltfor komplicerade for amatbrer att f3 igadng.

K1 09.17. Alla batterier och sladdar p& plats. Klockorna bade gar
och piper.

K1 09.20. Anlédnder klockexperten Goran Glanshed.
K1 09.50. Monstrar personalen pa expeditionen, 1 av 3?2 pd plats
(UTTa-Britta). Antalet bord har minskat under natten.

K1 05.53. Speakern upptdcks ha en tdvlingstid som skiljer sig 17 sek
frin starttiden. Snabb omstd1Ining och nedrikning.

K1 10.00. Mé&lklockan sdtts igang.
K1 _10.05. Flera personer finns nu p& expeditionen.

K1 16.10. Snabb instruktion for nyanlinda, ndgra har aldrig varit
med tidigare. Mycket ldraktiga.

KI 10.18. Forsta 10paren i mdl - med resultatremsan nistan avriven
fran kortet! Intensiva instruktioner til] md1personalen om varsam
behandling av korten.

K1 10.27. Pagineringstampeln ur funktion. Snabbt in med reserven,

som maste uppdateras.

K1 10.28. K]arf att atskilliga startkort dterkommer skadade. Mer folk
tiTT pagineringskontrollen fér reparation och andrad hantering. Haft-
apparater och tejp pd plats.

K1 10.30. Expeditionen 1dper OK, med undantag for slutsorteringen,
som heTt saknar folk.

K1 10.50. Fortsatta bekymmer med trasiga startkort - tdnk om det hade
regnat. Dd hade vi fatt mala ner allting och givit alla Svenska Oriente-
ringsforbundets normaltid.
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K1 10.55. Lasse Bivstedt anldnder efter deltagande i en bilorientering.

Forst pa plats med slutsorteringen - kom s& smdningom i fatt.

K1 10.56.  Forsta veteranen in pd expeditionen for att klaga pd slut-
tiden, hans hustru hade kndppt honom 2 minuter snabbare.

K1 11.03. Veteranen dntligen overtygad om att hans hustru knappt fel.

K1 11.13. 3 tidskrivare - och tidrdkningsslingor i full géng.
K1.11.14. Kris vid stdmpelkontroll av H65, samtliga har "felstamplat".
BanTaggaren inkallas och konstaterar - med ldttnad - att mallkortet fatt
fel ordning pd stamplarna. Eljest loper allt OK.

K1 11.15. Utgdngna lopares startkort kommer in pd expeditionen frdn bok-
stavligen alla hd11l, dven underifrdn. Staller till visst bekymmer.

K1 11.29. Ont om bud frén paginering till expeditionen. Vissa stockningar.

K1 11.30. Anléander nu cirka 180 lopare per 10 min. Tid mellan md1gdng
och resuTtattavian ca 13-15 minuter.

K1 11.40. Tendens till stockningar vid tidskrivning och montering.
En fjarde linje oppnas.

K1 11.45. Elitens startkort stdller till trassel, mdste ibland skrivas
om. Vakantstartandes extrakol] bringar exp.chefen nidra sammanbrottets rand.

K1 11.55. Konstateras ovanligt fd klagande.

K1 12.15. Fortfarande hdgtryck (enligt Gustav) pd exp. Tendenser till
obaTans rattas till (montering och uppsdttning). Tiden ligger nu mellan
15-17 minuter.

K1 12.30., Slutsorteringen forceras, 4 personer kollar och tar fram
underTag till prisutdelningar.

K1 12.45. Forsta prisutdelningen! Rekord? Ndstan ratt pristagare koras.

K1 13.00. Nasta prisutdelning. Nu flyter allt OK.

K1 13.03. Britta Svensson, fd Jdrlait, klagar Gver uteblivet resultat
pa tavlan. Typiskt att det drabbar en som vi kdnner. Ny remsa satts om-
gdende upp.

K1 13.04. Gubbe kommer i mdl och sdger sig ha sprungit med dubbla kartor
och startkort. Stor forvirring. Fir vdlja om han anser sig ha startat i
H55 eller H50. Vdljer H55 och diskas i stampelkontrollen. Vad sdger
startchefen?

K1 13.09. Gubbe kommer i mdl med D35-karta och -kort som han tagit av
misstag fran dam pd banan som han hjalp upp ur ett dike. Diskas obdnhorligt.
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K1 13.13. Stresstroskeln allt ldgre. Alla stdrningar blir storre &n vad
dom fGrtjanar. En och annan far kanna p3.

K1 13.15. Kaffebricka langas in - skont.

K1 13.20. Den stora ruschen dr over, men fortfarande cirka 120 st per

10 min. Intresset koncentreras nu pd slutsortering och underlag for pris-
utdelning.

K1 14.00. T stort sett bara elitldpare kvar ute i skogen. Segraren kom-
mer in som en av de allra sista.

K1 15.00. De tre kvarvarande ute p& banan - en dam och tvad H20 - kommer
ut under funktionarernas hurrarop ur skogsbrynet och lallar sakta mot m&l.

S& var det dags att riva hela denna valdiga apparat som ett arrangemang
av Dag-DM av dagens kaliber ar. Inte ett av de littaste jobben.

Jag vill passa p& att tacka hela min duktiga expeditionspersonal for att
det hela f1ot sd fint och fdor att alla gjorde ett s gott arbete.

Hans Stjernstrom

Resultat fran 5-dagars
2327 juli

Klass Plac Namn Sluttid Efter segraren
H45AK2 133  Lars Sundstrdm 5.46.33 2.22.10
HA0AK2 102  Lars Englund 4.43.17 1.19.49
H40AK2 159  Jan Gustafson 5.:39.51 2:16.23
H35AK 147  Goran Glanshed 4.54.33 1.26.49
H35B 111 Gunnar Fernquist 4.06.52 1.10.29
H15A2 82 Tommy Glanshed 3.52.09 56.03
H15B2 76 Christer Gustafson 3.22.15 50.12
H15B2 137  Jesper Sundstrom 4.01.55 1..29.52
D40AK 124 Monica Sundstrom 6.55.00 2.56.27
D40AK 125 Kerstin Englund 7.08.13 3.09.40
D35B 10 Gunilla Glanshed 4.34.13 34.37
D21B 64 Lena Jafs 4.31.07 55.09
D13A 33 Marie Olsén 2.59.20 34.38
H11B2 175  Thomas Gustafson 3.04.41 1.45.12
D13B2 7  Karin Glanshed 2.2 .23 15.40
D13B2 52  Maria Englund 2.49.55 44 .12
D11B 185 Eva Englund 2.33.17 59.27
D10 29  Karin Sundstrém 1.36.24 20.51
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ANTLIGEN bOrjar den fula tOperioden lida mot sitt slut,
ochskidsektionen laddar upp f6r fullt.

Hir har du lite fOrhandsinformation i vidntan pd att snén
skall borja falla:

TRANING

Barmarkstrédningen i form av rullskiddkning och 18pning
kommer i &r att bedrivas fré&n Jirlagdrden pad torsdagar
och lérdagar. Trdningen &dr givetvis Oppen dven for dem
som inte tanker satsa p& skidor i vinter!! N&r mdnga tri-
nar blir det roligt!

Vi k6r igadng pé& allvar den 2 oktober.

LAGER

Sdsongens trdnings-/sndldger kommer att ga av stapeln i
Harsa under vecka 48 = sista veckan i november.

Ldgret dr Oppet fOr alla som trédnar skidor och som kommer
att tdvla for klubben. De ekonomiska villkoren dr fOr-
delaktiga.

Platsantalet dr begridnsat, sa du som vill vara med b&r sa
snart som m&jligt prata med Roffe.

LICENS

FOor att fa tdvla pa skidor, gdller bade ldngd och skid-0OL,
mdste du ha licens om du dr junior eller &dldre.

Licensen kostar 50:-. Klubben betalar juniorernas licens.
Alla andra maste senast den 10 november sdga till Lasse
Bivstedt sa fixar han det. Tel till Lasse dr 49 70 15.

TAVLINGSPROGRAM

Tdvlingsprogrammet kommer att distribueras till alla som
16st licens, och det kommer sjdlvklart att finnas i Jdrla-
garden.

TAVLINGSANMALNINGAR

FOr att underldtta fOr arrangbrerna och védra egna klubb-
arbetare skall all anmdlan till tadvlingar ske genom tdv-
lingssekreteraren.

Klubben betalar anmalningsavgifterna (undantaget vissa
langlopp) .

Tdvlingssekreterare dr Rolf Ljungkvist, tel 49 38 08.
(OBS nytt nummer) .
OVRIGT

Blir det magert med sn® i stockholmstrakten kommer vi att
samarbeta med en klubb i norra Uppland for att kunna kom-
ma pa snd. Ddr &dr (ndstan) alltid snd.

Vi jobbar ocksd for att f& fram en ny snygg tdvlingsdrdkt
och overall till skidsektionen. Har du synpunkter &dr du
vdlkommen att paverka valée. Snacka med Lente.
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. Jarla
| gdarden

Arbetsdag
. lérdag
20 oktober
ki 10.00-13.00

Sedvanligt arbete med stadning utomhus samt arbete med vedboden, dar
det skall bli nytt tak. Inomhus ar det fonsterputsning, boning av golv
samt stadning i koket.

Jarlagdrden bjuder pad korv, kaffe och lask.

For ovrigt hdller vi pa med renovering av expeditionen, dar vdggarna
skall isoleras, nytt element insdattas och ny matta inldggas samt mal-
ning. Ovre trappan och hallen skall mdlas om nar Ove Nasholm har en
mojlighet att gora jobbet.

Lennart

Gymnastik i A
Svindersviks skola J .
onsdagar kl 18.00 -

Vi borjar den 17 oktober och slutar hostterminen 1984
den 12 decemboer.

Varterminen 1985 borjar den 9 januari och slutar
den 20 mars.

Obs! Vi har uppehall vecka 9.
Alla ar valkomna, gammal som ung]!

Vi ses! Maud
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Resultat JBO vdaren 1984

Medrdaknade: Natt-KM, Jarfallas, Godtemplarnas natt, Taby SOK, Haninges
Obs? For ungdomar rdknas ej nattdvliingar. (Inom parentes antal fullf. tavlingar.)

0y il
1. Christer Karlsson (5) 4128 1. Anna Karin Andersson (4) 3321
2. Jonas Andersson (4) 3692 2. Lena Jansson (4) 2799
3. Peter Sandstrom (4) 3392 3. Gunilla Glanshed (5) 2500
4. Goran Ohlsson (4) 3336 4. Maud Liljekvist (5) 2484
5. Goran Glanshed (5) 3264 5. UlTa-Britta Hall (3) 2246
6. Ake Hall (5) 3229 6. Eva 0Tsén (3) 1701
7. Erik Haggebo (4) 2864 7. Elisabeth Argus (2) 1492
8. Lennart Havrén (3) 2426 8. Kerstin Englund (3) 1304
9. Bengt Hall (3) 2314 9. Karin Andersson (2) 828
10. Lars Englund (4) 2257 10. Monica Sundstrom (2) 340
11. Rolf Karlsson (3) 2016 11. Lena Jafs (3) 338
12. Ragnar Andersson (2) 1614 12. Birgitta Lindberg 20
13. Lars Langberg (2) 1452 Marianne Eriksson 20
14. Tord Jansson (2) 1294 Ulrika Falkenberg 20
15. Ensio Kolari (2) 1292 Viola Bjugéard 20
16. Leif Matsson (2) 1184 Ylva 0lsén 20
17. UIf Sandberg (2) 1000
18. Gustav Grandin (2) 837
19. UTf Ohlsson (1) 784
20. Lennart Lindstrom (1) 744
21. Seth Nordahl (1) 680 H16
22. Heikki Kolari (1) 676 ——
017e Larsson 676 1. Tommy Glanshed 1757
24. Jan Lindgren 622 2. Niklas Eriksson 1446
25. Hans Naumann 580 3. Fredrik Trahn 1030
26. Harald Stjernstrom 548 4. Jesper Sundstrom 420
27. Lennart Lundahl 496 5. Lars-Erik Eriksson 340
28. John Engberg 448 6. Erik Falkenberg 40
29. Lars Sundstrom 340 Christer Gustavsson 40
30. Lars Lindgren 317 Mattias Lindgren 40
31. Hans Stjernstrom 80 Robert Lindberg 20
32. Gunnar Johansson 60
33. Borje Larsson 40
Nils-Erik Eriksson 40
35. Gunnar Ferngvist 20 D16
Goran Bjugdrd 20 i
Henrik Falkenberg 20 1. Marie Olsén 2320
Jan 0lsén : 20 2. Karin Glanshed 1806
Lennart Hagstedt 20 3. Karin Sundstrom 960
Nils Trahn 20 4. Maria Englund 672
Rune Rova 20 5. Eva Englund 120
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RESULTAT

Tiomilarepet 25 april 1984

Klass A Herrar:

1 Tullinge SK

15 Jarla (Bengt o Tord)

21 Jdrla (Harald o Putte)
30 Jdrla (Toppe o Hans N.)

23 start.

Klass C Damer:

1 Tullinge SK
5 Jarla (Elisabeth o Kajsa)

14 start.

Klass D Damer:

1 OK Ravinen
6 Jarla (Marie o Eva)

Cirkelskubbet 29 april
Hegkt 45 start.

1 L. Lonnkvist, Tullinge
18 Jonas Andersson

H 21 AL 107 start.

1 Anders Olsson, Vasby
19 Lennart Havrén
33 Christer Karlsson
47 Peter Sandstrom

H 21 AK 76 start.

1 P. Stahl, Ludvika
44 Jan Lindgren

H 35 A 41 start.

1 B. Johansson, Vasby
22 Goran Glanshed

H 40 B 50 ‘start.

1 B. Eklund, Usterdker
8 Lars Englund
48 Henrik Falkenberg

H 45 B 48 start.

H. Axelsson, Tullinge
17 Lars Sundstrom

H 55 A 41 start.

1 K-A Jansson, Tureberg
2 Ragnar Andersson

7 Ake Hall
H 60 43 start.

1 A. Segerbring, Stigfinnarna
24 Erik Haggebo

72 startande

123.
149.
149.
165.

106.
.49

131

74.
99

82
102.

83.
92.
95.
99.

66.
.31

92

67.
86.

54
70

63

42

48.
50.

32.
45.

39
21
44

33

04

07

41

47
19
13

50

51
28

51
.45
148.

09

.02
82.

59

o]

19
44

58
49

Cirkelskubbet forts.
H 15-16 A

1 A. Nilsson, Tullinge
24 Tommy Glanshed
42 Fredrik Trahn
63 Christer Gustafsson

H 15-16 B

1 P. Riggare, Tullinge
11 Jesper Sundstrom

H13-14 B

1 R. Johansson, Usterdker
25 Erik Falkenberg

D 21 AL

1 R. Frandén, Hammarby
2 A-K Andersson

10 Lena Jansson

17 Maud Liljekvist

D 21 AK

1 L. Sjoberg, Ludvika
28 Lena Jafs

10 Gunilla Glanshed
D 40 B

1 U-C Eriksson, Vdsby
10 Monica Sundstrom

D 55

1 K. Olsson, Hammarby
2 Ulla-Britta Hall

D 17-18 A

1 A. Rosén, Malarhsjden
11 Eva Olsén
D 13-14 A

1 S. Perneby, Tullinge
3 Marie Olsén

D 13-14 B

1 A. Neikter, Enebyberg
6 Maria Englund
7 Karin Glanshed

D 11-12 B

1 M. Ernfridsson, Hellas
17 Eva Englund
D 10

1 M. Messing, Vdsby
4 Karin Sundstrom
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78 start.

24 start.

45 start.

33 start.

33 start.

12 start.

27 start.

11 start.

18 start.

25 start.

17 start.

24 start.

5 start.

42

28,
48.

25,
45.

80.
+52
g1
105.

81

63
114.

54.
88.

39.

50

40

68.
104.

39,
433

41

30.
7
40.

25
45,

25,
36

.54
58.
66.

49
15

14
43

19

55

35

40
04

39
12

10

.47

.37
44

11
30

03

53

49

b3
22

02
11



Cirkelskubbet forts.

Direktbana 1 Herrar

1 S. Karlsson, Taby IS
19 Mattias Lindgren

Direktbana 2 Herrar

1 L Gotelid, Vallentuna
3 011e Larsson

Direktbqng 5 Herrar 64 start.
1 UIf Sandberg, Jdrla

46 Borje Larsson

Direktbana 6 Herrar 39 start.

1 H. Wickbom, Vittjarv
24 Gunnar Johansson

Skogsluffarna 16 juni
H 40

25 start.

1 R. Radestrom, Sndttringe
9 Lars Englund

H 60 i start:

1 S. Eriksson, Malarhdjden
5 011e Larsson

H 15-16 23 start.

1 K. Almgren, Vallentuna
10 Fredrik Trahn

D 19-20 2 start.

1 Karin Andersson, Jarla
Direktbana 3 Damer 10 start.
1 A. Back, Ravinen

4 Marie Qlsén

8 Eva 0Olsén
Sommarserien, Sofia 26 juni
Bana 1 11 start.

1 J. Retsloff, Hellas
8 Christer Karlsson

41 start.

1 T. Larsson, Tumba
13 Ragnar Andersson
22 Maud Liljekvist
36 Marie Olsén

Bana 2

Sommarserien, Skogsluff. 3 juli

24 start.

20 start.

Bana B 36 start.

1 L. Bengtsson, Enskede
5 Tommy Glanshed
9 Anna-Karin Andersson

22
47.

34.
25,

43.
85.

50
12,

47.
ar.

34.
42.

37
<03

56.

43.
46.
.06

63.
78.

43.
B7.
64.
.10

81

0.
57,
21

31
20

17
36

02

52
10

10

30

13
18

50

be

25
b7

20
54

42
02
10

00

35

Sommarserien, Malarhojden 10 juli

Sommarserien Skogsluffarna forts.
15 Ake Hall 83
16 Marie 0lsén 8.
21 Eva 0Olsén 99
Bana C 35 start.

1 J-E Jakobsson, Skogsluffarna 41
19 Karin Glanshed 70

Bana 3 16 start.

% 1 H.A. Larsson, LME
'3 Sigvard Gretas

Bana 4 8 start.

1 U. Perss-n, Enskede

4 Maria Englund

17 juli
28 start.

1 S. Tirén, Hellas
6 Lars Englund

Sommarserienl_Enskede

Bana C 16 start.

1 B. Rydgren, Enskede

7 Kerstin Englund
Bana D 11 start,

1 0. Hedlund, Enskede
4 Maria Englund

20 juli
H 35 8B 37 start.

1 J-E Gummesson, Nybro

24 Goran Glanshed
H 15-16 A b7=gtare;

1'S. Jonsson, Vdnersborg
21 Tommy Glanshed

D38B 20 start.
1 Gunilla Glanshed, Jirla
D ]3'15_5 17 start.

1 Karin Glanshed, Jiarla

Sommarserien Skarpnack 24 juli

20 start.

1 H. Pettersson, Stigfinnarna
8 Ragnar Andersson

Mellanbana Herrar

Korta Banan Herrar 18 start.

1 B. Berglind, Hellas
3 Birger Johansson

w5 3T -

50.
62.

26

54

43.
80.

22
41

50

51

39,
40.

.45

10

.50

.50
.40

45

.08
30,

10

.24
¥io 8

24

00
22

.03
sl

.47
66.

35

.00
.35

.85

.19

124
74.

34

23



Sommarserien Skarpnack forts.
10 start.

1 E. Larsson, Hammarby
2 Karin Andersson

Mellanbanan Damer

Sommarserien, Jarla 31 juli

40 start.

1 M. Forslund, Enskede
10 Roland AhTling
16 Lennart Lindstrom

Mellanbanan

Dubbelkringlan, Sodertdlje 4 aug.
H 55 A 28 start.

1 K-A Jansson, Tureberg
5 Ragnar Andersson

H 55 B 4 start.

1 B. Larsson, Malarhdjden
3 Gunnar Ferngvist

Dubbelkringlan, Sodertalje 5 aug.
H 55 B 6 start.

1 Gunnar Fernqvist, Jarla

D20 A 7 start.

1 A-K Sjoqvist, Tullinge

2 Karin Andersson
Grangdardetrdaffen 5 aug.
H 55 A 27 start.

1 S. Andersson, Rembo
25 Sigvard Gretas

Sommarserien, Stigfinnarna 7 aug.
26 start.

1 G. Carlsson, Enskede
15 Anna-Karin Andersson

MelTlanbanan

Vasterds 0K
H21 AL 24 start.

1 J Gottfridsson, Hedstrommen
16 Christer Karlsson ]

D21 A 14 start.

1 B. Eriksson, Sala
7 Maud Liljekvist

11 aug.

Pershyttan 11 aug.
H 15-16 A 46 start.

1 M. Hallblom, OK Tisaren
15 Tommy Glanshed

26 Fredrik Trahn

28 Henrik Stjernstrom

41 Robert Lindberg

69

45.
50
60.

50

56.

52.

58.

85.

65,

73.

47.

87.
.38

11

b3,
66.

41
51
61

.09
LR

£95

15
55
43

10

46

40

12

05

00

05

56

.00
.20

38

38
50

.02
T
.50
62.
85.

25
46

Usseby OK 11 aug.
H 21 AL 60 start.

1 A. Kleveland, Jarfalla 81
17 Goran Ohlsson 90.
H21 B 18 start.

1 B. Pettersson, Vdsby 67

4 Jan Lindgren 74.
H17 N 13 start.

1 S-0 Lindstrom, Uppsala 44

2 Borje Larsson 51
H 55 46 start.

1 K-A Jansson, Tureberg 41

7 Lennart Lindstrom 50.
D21 A 32 start.

1 R. Frdndén, Hammarby 68.
13 Anna-Karin Andersson 81
Malardalstraffen 12 aug.

HZ21 A 80 start.

1 G. Karlsson, Mdsen 78
23 Goran Ohlsson 86
D21 A 41 start.

1 M. Almeren, Tunafors 64
13 Anna-Karin Andersson 77
KFUM-traffen 12 aug.

H 21 AL 38 start.

1 S. Larsson, Hagaby 18,
21 Hans Nauman 120
H 15-16 A 44 start.

1 F. Sone, Tureberg 42.
14 Tommy Glanshed 65.
28 Fredrik Trahn 85.
31 Nicklas Eriksson 91.
32 Robert Lindberg 128
33 Christer Gustavsson 130
Lejon-Kavlen 16 aug.
5-mannalag

1 Jarfdalla OK 122.

5 Jarla IF Tag 1 (Kajsa,

Peter, Karin Glanshed,
Goran och Christer Karlsson 134

12 Jdarla IF lag 3 (Maud,

Hans N. Erik F., Bengt H,

och Robert L.) 149.
20 Jdarla IF lag 2 (Eva,

Fredrik, Maria E. Rolf K

och Niklas) 172.
Klubbmatch OKAU-Jarla 23 aug.
1 OKAEO 10.34.59
2 Jarla IF 10.42.28
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_ En amerikansk professor skulle utfora
° en svdrare hjdrnoperation. En grupp

V| ngI'l'UlerCIr! blivande kirurger skulle dse opera-

tionen. Ndr patienten vaknade upp

Anna Gretas som fyller ur narkosen fann han att han hade

60 ar den 7 oktober bandage inte bara om huvudet utan

aven om macgen. Han undrade hur det

kom sig och siuksvstern svarade:

- Professorn fick sa kraftiga
applader efter sin operation att han
tog blindtarmen som extranummer.

Lika svinaktigt roligt som vanligti! De mest
forbluffande Overraskningar! Smaskigt kék
och snaskiga visor. Stoj och glam och dans
och haderittan. Stackars den som inte far

vara med:!!

Boka in en helkvidll och anmdl dig senast den

1/11 till Lasse Sundstrdm eller Roffe Ljung-

kvist. 716 00 33 respektive 49 38 08.

‘Manga skubb kvar
Men var?

En sund sjal forstor ofta det roliga
man kunde ha i en sund kropp
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