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Och sd har vintermdnaden gjort sitt
intdg och orienteringen gdr pd spar-
ldga innan skidorienterarna satter i
géng p&d allvar. Och dven om den an
sd lange ar gron sd hinner den sa-
kert d@ndra sig till det bdttre.

Vdra skidungdomar har forresten
hunnit med en veckas skidlager i
Harsa pa vdxlande fore.

Ser vi tillbaka pd sdsongen som

har gdtt tycker jag den varit om-
vaxlande och kul. Kanske inte fram-
gdngarna har varit sa ddr vdldsamt
stora och gett vdra supportrar

stora gladjefnattet, men vi har

haft roligt och det &@r kanske trots
allt den storsta orsaken till att vi
hd1ler pd och letar skdarmar i ur
och skur.

Sasongen borjade ju fint i vdras
med seger i Randskaveln och senare
fick vi dven en seger i DM-bud-
kaveln. Vi kan aven gladjas 3t att
vdra ungdomar borjar gora sig be-
kanta i resultatlistorna, framst
dd Marie 01sén, som varit verk-
ligt jamn i &r med bl a seger i
distriktsmatchen mot Sormland

samt en rad andra- och tredje-
placeringar. Fredrik Trahn var
ocksd med i distriktsmatchen och
belade dar en tiondeplats.

Var stora satsning i &r var arran-
gerandet av Dag-DM, ett jattejobb
med vilket vi firade vdrt 70-8rs-
jubileum och som vi klarade bra.
Men det dr tack vare att medlem-
marna kanner sitt ansvar och sd hel-
hjdrtat stdller upp och jobbar som
det gdr att genomfdra ett arrange-
mang av den hdr storleksordningen
for en sd liten klubb som vi anda
ar. Hoppas att vi kan fortsdtta

pd den inslagna vdgen, ty snart

dr det dags for vdr ndsta tavling,
Jarlas Vérskubb den 8 april.
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Omslagsbilden: Jesper Sundstrém stamplar
vid sista kontrollen pa Dag-KM

Foto Jonas Andersson

Ytterligare ett led i firandet av
vara 70 dr var en miniorientering
for allmanheten som utgick ifrén
Sporthallen. Och sd& hade vi ju

ett lyckat traningslager vid Sk&1l-
sjogdrden den forsta augustiveckan.
Dag-KM forlades i allman jubileums-
yra pé& Aland. Ett bra initiativ av
styrelsen och bra jungfruliga mar-
ker for oss, om an otroligt bldta.

Men Tite grus hamnade val i glddje-
bagaren nar vi fick Tasa i var duk-
tiga grannklubbs medlemsblad hur dom
ddar hdlsar en av vdra - i styrelsen
sittande medlemmar - valkommen till
sig. Utan att vi hort ett kndpp!

Var och en gor ju som han vill, men
for att inte fullstdndig anarki
skall rdda inom idrotten sd har vi
stadgar och regler att fdlja. Jag
sitter i valberedningen och vill

att alla som kandiderar pd en post

i styrelsen eller i ndgon kommitté,
ja, alla klubbmedlemmar, skall kanna
till att "Styrelsen vdljes pd ett
eller tvd &r, beroende pd hur man-
datperioderna ldper" och "Medlem

som Onskar uttrdda ur klubben skall
gora skriftlig anmalan harom till
styrelsen".

Men tack Gunnar for vad du har ut-
rattat med ungdomarna.

Satt och tittade i resultatlistorna
och markte dd att till nasta ar far
vi krdva storre noggrannhet av oss
sjalva ndr det gdller att ldsa in
kodsiffran och stampla ratt. For-
utom individuella diskningar sd hit-
tade jag minst tre sddana pd kavlar

| och det dr inte bra.

Och nu nar matgladjen okar ndgra

"~ veckor framgver sd gom inte undan

den svartvita dressen. Nu behdvs den
kanske bdattre dn ndgonsin. Unna dig
den ddr kicken som den dagliga tra-
ningsdosen ger. S3 till sist ett
stort tack for mdnga fina bidrag och
ha en glad och trevlig helg!
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ilder fran vart DM-arrangemang

Harald mullar kartor

Tévlingsledare Peter Sandstrém“

och banliggare Anders Asplund

Christer och Anders
gar igenom banorna

Chefen for serveringen,
Lasse Sundstrém, bullar upp



pé Aland

Tva tjog samt haiva dussinet till antal var de Jarlaiter som pressade
sig samman i tva smd bussar, vars uppgift var att frakta denna hop-
knycklade manniskomassa till Alandsskutan som stod parkerad i Kapellskar.

Nar fastlandet hcll pd att avlagsna sig som bast kunde vi som alltid
hanforas over den inferniska metafor som alltid griper en nar manniskan
gor precis allt for att roffa &t sig bord, plats i kder osv. Tur att
resan bara var tre timmar ldng, sd att processen blev maximalt kompakt.
Nar bdten hade landat och bussarna levererat oss till forlaggningsgarden
gick vi genast till sdngs och dromde om den oandliga vagern till ara och
redbarhet, dvs KM-seger.

Pa Tordagen avloptes Dag-KM, inte pa Aland som du kanske tror, utan

pa en 0 1 omedelbar anslutning till den stora on. Anslutningen bestod

av en fdrja som gick ibland. Vi kunde strax efter startogonblicket kon-
statera att den 1illa On hade sprungit lack, det sipprade in vatten
underifrdn samt ovanifran. Hade man gjort uppeh&11l i en kissbuske s&
hade vattenbestdndet blivit oss Overmdktigt. Det var ménget mycket
blotare an i Alands hav. Jag lovar! Det var t o m bldtare an i fidrjans
bar. I Tikhet med denna fanns har goda mojligheter att erhdlla ndgonting
laskande. T ex en "Dry kallsup", skakad, inte rord. Eller varfér inte en
"Dyig kdrrvatten on the rocks". Endast ett fatal anammade denna skog-
runda utan att dyka under.

Pa l1ordagskvdllen gjorde vi oss pé-
minda att sjuttio ar inte dr ndgon
dlder pa ett gang ungdomar, med en
Jjubileumsmiddag.

Efter alla tidsforskjutningar hit
och dit visste man till slut inte
vilken dag man vaknade upp till.
Men jag tror det var pa sondagen
som Ragge och Tord hade strdngat
upp banor till Jarlas mest
prestigeladdade KM, namligen
sprintervarianten. Har gallde

det att runda trdad och buskar sé&
snalt som mojligt, dd fanns det
fler hundradelar att tjana.
Hundradelar som man sedan skankte
bort d3d man 1ikt Bambi p& hal is
gav sig i kast med de nypole-
rade berghdllarna. Segrade

gjorde i alla fall . . . Har

har reporterns anteckningar
blivit sd sura att de reste-
rande nio sidorna av tekniska
skal mdste utga.

Vi kan i alla fall gora foljande
smasnaskiga utdrag:

Ragge skickar ivdg Tranan
som forste startande pa Sprinter-KM



X Att leffe Matsson naturligtvis skall avtackas.

% Att vi tog baten hem igen efter denna weekend. Vi dr alltsa inte
kvar pa Aland.

Att Tranan och Eva 0 tycks dela ett makalost intresse for svamp-
plockning. Nattetid.

)k!ﬁj;Peter vid flertalet tillfallen fick ova upp retoriken infor tret-
tiodrsfesten nasta ar.

Att tulltjanstemannen blev oerhort attraherade av vara sura tra-
nigsklader.

*Att Li11 Lindfors kommer att representera Jdrlas farger nasta ar.

Ulf Sandberg

Vérldspremiar fér Jérla!
Klart for sprinter-KM-start pa Aland

Lille Emil véntar pa att mamma Lena
skall komma i mal pa Sprinter-KM

Leif Matsson och Tord Jansson vantar pa att
|6parna skall komma i mal



SKOL-SM

Denna episod utspelar sig mellan 84-10-06 k1 15.20 och 84-10-07 k1 21.00.

Sko1-SM i orientering avgjordes den 6 oktober i Huskvarna. De som kvali-
ficerat sig frén Jarla var Eva, Marie, Tranan, Nicke och Tommy. 10 min
efter det att jag slutade plugget ute i Saltis skulle vi dka frdn Gunnar
i den vanliga hyrda bussen. Efter en stinds pressande hade 9 st frén
Jarla, Enskede och Tumba klamt in sig i en vacker hostrod Toyota Hiace
buss med stereo. Den anvandes flitigt med Storstadspuls, kassettband och
Metropol avldsande varandra, med Gunnar gissande hej vilt pa alla latar.
Efter 15 mil var stamningen god i bussen, ty bensinmataren hade inte
rort sig en enda millimeter, men efter 16 mil var stamningen inte 1lika
hog. D& stod bensinmdataren pa halv tank.

Plommonspdckad fldaskfilé med pommes frites satte vi i oss pd en rolig
taverna efter vagen. Farden fortsatte med Gunnar undervisande om utsik-
ten frén Omberg och diverse andra sevardheter utefter Vattern. Till slut
kom vi 1 alla fall fram och hittade bade klassrum, nummerlappar och
startlistor. Kvdllen fordrevs med kortspel och frégesport med ett otro-
1igt resultat av de deltagande.

Efter en stenhdrd natt med otrolig vdark i ryggen tog vi oss till Folkets
Park for att inta frukosten tillsammans med ett tusental andra trotta
ungdomar frédn hela Sverige. Vid tiotiden satte Gunnar igdng att kora
skytteltrafik mellan skolan och TC. Efter mdnga timmars vantan kom vi

i vag allihop ut i skogen med blandat resultat.
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Banprofil pa H15-banan

Jag startade 13.59 med Nicke 2 minuter efter. Trodde han sakulle vara

i kapp mig i forsta backen, men ej, 0j, 0j, vad han bommade i gronom-
rddena. Sjalv sprang jag ganska bra men missade ndgra minuter i alla
fall. Terrdngen var starkt kuperad, stigrik och aven rik pd gronomrdden.

Efter tjat frdn Gunnar att vi skulle snabba oss pa Tamnade vi till
slut det vackra Huskvarna i v&r Toyota. Banorna som jag inte tyckte
var sd bra, var som gjorda att fuska péd: Henke Stjernstrom-principen,
ta 5:an fore l:an var det sdkert mdnga som begagnade sig av. Samman-
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fattat var det vdl ingen av oss som gick sd bra som vi hade hoppats.
Efter patryckningar pa hemvdagen fick vi var chauffor att stanna sd att

vi kunde mosa i1 oss mera god Taverna-mat.

Vdr utomordentligt schyssta coach Gunnar som fick utstd mycket denna

helg (.) slutade med att kdra hem alla, var och en till sitt!

Namn Klass
Marie D14
Nicke H15
Tranan H15
Tommy H16
Eva D17

Segrartid

37.49
44 .42
44.42
45.52
49.08

Egen tid

49.18
64.27
52.51
72.09
82.54

Plac

34
76
26
146
124

Delt
93
123
123
165
142
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EHt stort tack till

Gunnar Johansson och Hasse Naumann

Vi skulle vilja tacka Gunnar och Hasse som varit vdra ledare nu rdtt

lange. Vi har verkligen haft roligt under den har tiden. Speciellt
alla mycket roliga resor som vi aldrig kommer att glomma. Aven om
sektionen inte har varit den mest framgadngsrika hdar i Stockholm,
sd hoppas vi att aven ni har haft kul.
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Ndr du nu alutar

vi oss framdt lutar
slapper en tér

och tanker pa gangna ar.
Al1t kul som varit

ndr vi varit ute och farit.
I alla karren vi sprungit
och de tavlingar vi vunnit.
Du har varit var boss

nu vi sjalva far klara oss.

Hoppas du tycker vi var balla.

En jattekram fran oss alla:

Nar du nu ifran oss gar

vi ensamma kvar i skogen star

medan vi pa dig tanker
en tar pa kinden blanker.
Men snart vi borjar le

for dig vi hoppas kunna aterse

under Jarlas vajande fana
ndar vi kommer i mal frdn vdr bana.

Du har for oss ordnat ldger
darfor du tungt i vdra hjdrtan vager.
En bamsekram du fran oss far
for att du varit var vdn i flera ar.

Eva och Tranan



25-mannabudkaveln
lIordagen den 13 oktober

Forbrodringens dag - orienterarnas finaste stund, Gammal som ung, trinad
som otrdnad. Alla finns med. Jarla stdllde som vanligt upp med tvd lag,
eh . . . va? Jaha, ett lag blev det, ja. Det andra togs av banan redan
innan start denna gdng.

Full av forvantan dkte man ut till tdvliingsplatsen, till Tumba. Parkerade
i en grusgrop och traskade mot TC. P4 vdag fran bilen tdnkte man "att nu
nar det bldser s& hdr mycket, s& skall det verkligen bli skont att f&
stalla sig i Jdrlas fina och dyra nyinkipta vind- och regnskydd". Fo1jde
pilarna som visade vdgen till skarmskydden. Har hade varje klubb sitt
Tilla revir och massor av folk fran varje kiubb stod och hejade (pé&
varandra, joparna hade ndmligen inte bdrjat komma in for vdxling annuy) .,
Men var fanns Jdrlaiterna? Var fanns tiltet?

Vanta nu, var det inte ndgon i Jdrlajacka som stod och trangdes med

sig sjalv ddr ute i leran? Jovisst! Man knallade dit och sldappte ner
vaskan och sdg sig om efter klubbkamraterna. Jod&, nigra var i alla fall
dar, coachen, de som sprang tidiga stradckor, och s tidtagningarnas

och den trubbiga blyertspennans mdstare, Ragge, vilkens resultatlista

du kan ta del av i slutet av artikeln.

Och sen borjade 10parna strdmma in. "Heja Chrippa!" Som utsedd free-
lancer begav man sig med pennan som ett svdrd for att mota Christer K
och skara ned ndgra tankvdrda ord. Det blev vdrre an viantat. Antingen
hade han vaknat pd fel sida, hade kanske tandviark, eller ocksd var det
bara det att det var ndgonting med att vdxlingen till ndsta 16pare inte
hade gdtt helt smartfritt. Vad vet jag? Nagot tryckbart gick i varje
fall inte att kldmma ur honom.

Efter det att Jdrlas tre forstastrdcksldpare kommit i madl 13g vi pa
en 69:e plats. Kldttrade sedan en bit strdcka for stracka for att sedan
ramla neddt igen for att sedan kldttra uppdt igen. Imse-Vimse spindel ni vet.

Och under tiden som tdvlingen pdgick kom och gick dven Jarlafolket. Men
nagra frusna tappra stod i alla fall kvar och invantade U1f 0lsson, som
sprang sista strdckan och kom in med kaveln som 44:e lag.

Sd var tavlingen over och Tullinge vann inte, vilket vdl ndrmast berodde
pd en felstampling. Vann gjorde Jarfalla OK for fjarde gangen.

Man vill ju ogdrna komma med kritik. Men vore det inte bra mycket roligare
med en storre satsning p& 25-manna till ett kommande &r. Kanske inte

storre satsning tdvlingsmassigt utan organisationsmassigt for var del?
Laget uttaget och klart rentav en vecka innan tdvlingen. Jodd, jag vet att
det blir dterbud i en sddan har mangmannakavle, men det kunde vil vara vart
ett forsok. Det skulle ocksd vara roligt om det fanns fler klubbkompisar
som dr ute och hejar, kokar korv pd det medhavda gasolkoket, tutar lite i
mistluren m m. Och att man stannar kvar en stund efter det att man sprungit
sin strdcka. Mera sddant ndsta &r, tack!

Bengt
Resultat pd ndsta sida.



Resultat 25-mannabudkaveln

Namn ind. tid. lagtid Tedande tid efter . plac.
lags tid ledande lag
Stracka 1 Christer Karlsson 44.26

Harlad Stjernstrom 51.35 G35 43.48 7,47 69
Tomas Einarsson 45.53

4 2 Christer Gustavsaon 34.50
Niklas Eriksson 32,40 70.53 81,01 10.08 58

Tommy Glanshed 29726
= 3 Maud Liljekvist 19.43

Seth Nordahl 18.45 89.58 100.21 10.23 53
Lennars Lindstrom 19.20

" 4 Bengt Hall b3V 24
Lars Langberg 53.15 138.23 151.45 18.22 34
Peter Sandstrdm 51.24

" 5 Ulf Sandberg 23.01
Anders Hall 24.59 159.54 176.17 16.23 40

Lennart Lundahl 22.40
! 6 Elisabeth Argus 29.09

Lena Jansson 40.33 185.39 214.58 29.19 57
Kajsa Andersson 27.46
" 7 Gustav Grandin 3155
Robert Lindberg 36.09 213,15 247.22 34.22 55
Johan Bivstedt 32.24
! 22 GOran Ohlsson 55125 265.03 302.47 37.44 52
M 23 Marie Olsén 19.43 284.27 322,30 38.03 56
" 24 Rolf Karlsson 29.55 309.40 351.55 42.15 52

" 25 Ulf Ohlsson 48.43 356.14 400.38 44 .24 44

Chrippa, Anke, Uffe och Lennart
vantar pa start i 25-manna
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Ett andralags
uppgcdng och fall

Nar UK efter mdnga om och men var klara med laget sd sdg det rdatt just ut.
Jag fick laguppstallningen i min hand och bdrjade ringa runt och meddela
starttider. Problem direkt: Lasse E hade fatt tid for att dra upp bdten
just denna 1ordag, Ensio var skadad i 1aret och Rune hade problem med
lungorna.

Men det dr lugnt, klubben &@r inte sa liten. Det dar bara att plocka fram
matrikeln och satta igédng att ringa. Lasse N far gd& in, jag tar 8 km,
Anke startar, Erik H tar 3,8 km. Utdrag ur telesamtal:

- Tjena Lasse, va kul det ska bli att springa 25-manna, eller hur?

- Va? Jag? Nja otrdnad. Jag har passerat 90 kg-strecket.

- Men Lasse, du ar ju en klippa, du kan plédga dig, det ar bara 3,8 km.

- Ja Jja. OK.

- Hej Anke. Tjugofe . . .

- NEJ, NEJ, NEJ, JAG HAR HORT . . . ALDRIG' NEJ! JAG BLEV LOVAD 3,8 km.
INGEN START!

- Sista da?

- Ja . . (tveksamt) OK.

- Hej Erik! 25-manna . P

- Jamen, jag har bara sprungit ett steg sen den 1 maj.

- Det gor inget. Anke har sprungit 3 och han kor - OK.

- Lasse S far gd in och ta en strdcka sa dar allt jugnt igen.

Fredag morgon, dan fore dan

Jag vaknar med magont (influensa) och mdste vara hemma fradn universitetet.
Alla tankar pd att springa pd 10rdag ar borta, men en skall man vdal kunna
ersatta.

Fram pd em fdr man hora att Eva 0 och Tranan har influensa, Heikki @ar for-
kyld. Ringer Peter och fdr reda péd att Leffe M har 1nf1uensa Luckor i
forsta laget fyl]s ju ldtt med folk frén andralaget, s& vi har helt plots-
ligt fem Tuckor i andralaget. Men det &ar lugnt, det finns resurser i
foreningen. Utdrag ur telesamtal:

Erik och Henrik F: - Erik OK. Henrik gor vad han kan for att
flytta ett méte med jobbet, men tyvarr.

Tomas Billing: - Tenta.

N-E Eriksson: - Tyvarr borta.

Hékan Lindberg: - Tyvarr borta.

Janne Gustavsson: - Tyvarr, baten mdste upp.

Monica och Karin S: - 0K bada tva.

Birger Johansson: - OK.

S& om Christer springer strdcka 22, 8,3 km, Lasse N startar, Monica tar
Eva 0:s plats, Gunilla springer en ldngre stracka, sd kan Erik springa
Gunillas, Chatarina Bergman tar 8,1 km (4:e), Anke och Robert gdr till
lag 1. Om man nu kan Overtala Lasse E och om Lente springer 3,8 km sa
kan vi fa ihop ett lag.

r
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Utdrag ur telesamtal:
Chatarina: 0K.

Lasse E: OK.

Lente: Tyvarr, forkyld.

Borjar febrilt leta efter telefonnummer till 01le Larsson d& telefonen
ringer.

- Tja de” e~ Lasse N. Jag har maginfluensa.

- NEJ!.

Far hora att Harald och Henrik har maginfluensa. Ringer direkt till
Stjernstroms.

- Harald hur ar laget?

- Det dr lugnt, jag har varit sjuk, men dr bdttre nu sd& jag springer,
men Henrik ar sjuk.

- Det var ju lite tur i oturen.

Nu fadr Christer gd upp i forstalaget sa nu har vi stora luckor i andra-
laget. Startstrdckan och 1&ngsta strdckan. Och tyvdrr dr resurserna slut.
Det dr omojligt att hitta reserver som kan ta sd8 tuffa strdckor.

Jag far slita bort luren som ingdtt en mutation med orat, dvs den har
vuxit fast. Peter led av samma sjukdom, men han slapp i alla fall ringa
vartannat samtal fran toaletten.

En sdn hdar total otur kan ju bara inte intrdffa fler gdnger. Vi har vidl
fatt var dos av otur for hela 80-talet, sd om man tror p3d ackumulerad
statistik mdste lagledarjobbet bli en dans pd rosor i framtiden.

Men vem tror pd statistik?
Gunnar

Chrippa, Géran och Bengt forsoker locka till sig kunder

Funktionarer véntar pa startande i var
Jubileumsminiorientering vid Sporthallen
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[ darets sista mdnad nar tiden ar inne for glogg och galt kan det dven
vara kul att prova dina andliga fardigheter p& en aktuell Jarlarebus
fran ndgon av drets aktiviteter. S& kom loss och prova din stora klok-
skap och ge inte upp forrdn torsdagen den 10‘ap#idn 1985 som ar sista
dagen for poststampeln p& ditt kort med nydrshdalsningar och 1dsningen
adresserat till Red av Jdrlanytt, Ake Hall, Kolbacksgrand 24, 121 61
Johanneshov. 6 st silverne mynt av tyngsta valdr vankas i pris.
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Behover Jdarlas orienterare
gymnastik?
Varfér éar "gympa’ bra?

Bade killar och tjejer, gamla och unga kan trana tillsammans,
alla "kor" efter sina egna forutsdttningar.
Allsidig trdning, kondition - styrka - rorlighet

Ett satt att rekrytera nya medlemmar

Ungdomar och elit kan traffas och trdna tillsammans

¥ K ¥ K K

Ger variation till var vintertraning

3% Uppvarmning till annan traning
3k-Komp1ement till din idrott

ﬂé Kan trdanas hela aret om, bade inomhus och utomhus

* Framfor allt for att det ar kul och skont!

For mig ar det sjalvklart att min kropp behGver ett komplement
till all Toptraning som bedrivs aret runt.

Jag behtver en bra rorlighet, kondition, styrka, koordination
och framfor allt koncentration for att gora ett bra resultat
pad orienteringstdvlingarna.
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Nu undrar jag, eller rdattare sagt vi som d@r med pd "onsdagsgympan"
i Svindersviksskolan, varfor inte fler kommer?

Det fattas folk frdn juniorer, seniorer, oldboys/girls och uppat av
bdda konen, men framfor allt pa herrsidan.

Alla kan inte komma varje gdng, men alla kan sdkert komma ndgon gang:

Vi ses pa golvet, onsdagar k1l 18.00

Maud L113ekv1st

Tycker du aﬂ orlenterarnas kartor
ar intressanta?

Du kanske ti1l och med skulle vilja ldra dig lite mer om
hur man got rn orienteringskarta. I sd fall har du chan-
sen nu i vinter. Vi ska namligen starta en studiecirkel
om kartritning i Jarla. Vi kommer att trdffas i Jdrla-
gdrden ett antal gdnger under vintern och varen och ga
igenom de olika stegen i kartritning. Samtidigt kommer
vi att praktisera vdra kunskaper genom att under studie-
cirkelns gdng rita en karta, vilken blir "Nyckelviken".
Med andra ord kommer det inte att vara en teoretisk kurs
utan tyngdpunkten kommer att 1igga pd praktik.

Om du tycker att det har 18ter roligt sd hor av dig till
Christer Karlsson. I annat fall &terkommer jag till dig.

Jarlas Kartkommitté
Christer
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Aret som gick

Ldt mig fa ta din tid i ansprék med att gora en tillbakablick pa 1984
drs ungdomsverksamhet. Vdra ungdomar hade under den tidigare ett och
ett halvdrsperioden avancerat fran grupp 6 i StOFs Ungdomscup till en
placerin g i grupp 3. Nu gédllde det att fa stanna kvar i derna grupp
eller i varsta fall trilla ner ett steg. Men tyviarr, trots gods in-
satser av de som kunde stdlla upp under vdr och hdst, s& blev fallet
@nda tvd grupper ner. Varfor? Ja, den troligen stérsta anledningen &r
avsaknad av vissa dldersklasser och stora hopp i kunskapsnivder inom
nagra klasser. Vad dr att gdra? Jo, en sak stdr helt klar, att missa
ett drs rekrytering tdl inte klubben! I varje fall inte om vi skall
vara med och delta i n&gra klubbtdvlingar.

En annanorsak till fallet kan vara att de yngsta kimparna, inte ny-
borjarna utan de socm varit med ndgra &r, inte har haft ndgon egen
ledare. Dom har i stdllet antingen fatt folja de dldre 14-16-aringarna
eller att "trdna" enskilt. Jag vill inte, och jag betonar inte, p&
ndgot sdtt forringa Gunnars och Hasses insats med ungdomarna, men

den har inte rdckt till annat dn att hdrdtrdana de nu mycket starka
14-16-&rsgrabbarna, plus Marie och Eva. Det mdste finnas fler starka,
eller svaga, senjorer, oldboys, oldgirls eller gamlingar som ar
villiga att stdlla ndgon eller n&gra av sina tisdagstraningar till
mellanungdomarnas fdrfogande.

Men har dd gubben inget annat dn negativa saker att skriva om?

Joda. Fordldrar, seniorer, klubbmedlemmar! Ni vet inte vilket fint
ungdomsgang som finns inom klubben! For f& av er fick vara med ut pa
deras resor och ldger. Men ni skall veta att det finns en kompisanda
och en gemenskapsanda som dr 1&ngt finare dn den forsta foralskelsen
eller greppet mellan skida och sné vid den lyckade vallningen. L&t oss
gemensamt satsa pda att dessa grabbar och tjejer skall vara kvar vid
orienteringen och stotta dem med den kunskap och det kunnande som
var och en kan dela med sig av. Gor din insats for "ginget" nu i
vintergenom att tala om vad du tror att du kan stdlla upp med i form
av tid, teknik, traningsupplaggning m m. For ni vet val alla att
Hasses studier tar all hans tid i ansprék och att Gunnar nu mera vill
satsa pd elitklubben Ravinen. Dit g&r han ©ver redan i host!

"Jag har en drom!" Ndgon har sagt det forut och det har jag ocksa,
och den ar:

Att vi alla dldre i klubben under 1985 skall stdlla upp i ndgon form
for att ge alla ungdomar en stadigare orienteringsgrund att std pa.
Att vi under vintern skall kunna sammanstdlla inte ett m&1 utan en
handlingsplan for ungdomsarbetet.

Gor din insats for ungdomen under 1985. Hor av dig till Goran eller
Peter.

Tack Gurnar och Hasse for 1984. Grattis Gunnar att du slapp dta upp
dinaldften frédn i vdras, men varfor RAVINEN?

Goran Glanshed
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Hostlagret vid Tyresta

Ungdomsldgret pd Tyresta dgde i dr rum fredagen den 19-sdndagen den 21
oktober. P4 fredag kvdll samlades ndstan alla Jdrlas ungdomar ute pa
Tyresta Gird. K1 19.30 startade de forsta nattorienterarna. Ndgra tim-
mar senare kom de sista i madl. De @ldre sprang 5 km medan de yngre sprang
3 kilometer.

P4 16rdagsmorgonen hade Hasse fullt upp med att vdcka alla morgontrotta
ungdomar till frukost. K1 09.00 skulle starten ga for ungdomarnas in-
officiella Lang-KM. Strackan var okdnd. Det enda vi visste var att det
skulle bli jobbigare och mycket ldngre dn forra dret. Starten blev ndgot
forsenad, men k1 9.30 kom alla ivdg som skulle springa den 1dnga banan.
Efter 5-6 km fanns det en vatskekontroll. "Aah, sd gott." Det var otroligt
b1ott i skogen och ddrfor blev det &nnu tyngre att springa. Vanliga sma
kdrr var som oppna karr och Gppna kdarr var som sjoar.

Nar klockan borjade nirma sig tvd hade Marie och Tranan kommit tillbaka
fran disrtiktsmatchen mot Sormland. Marie vann och Tranan kom 10:a.

D& kom jag tillbaka. De andra var nastan pad vdag ut for att leta efter mig.
Jag hade fatt vatskebrist och var tvungen att gd den sista biten.

P& eftermiddagen var det frivillig traning. Senare pd kvdllen var det
prisutdelning av JBO, drets kometpris som gick till Kajsa, Ravinen-
priset som gick till Marie och av KM-tecken. Den tdavlingen gick ju pd
Aland. Sa fick vi ocks& reda p& hus 18nga dagens banor var: 16,5, 8
och 3 kilometer! '

Christer och Marie blev fortjustg}j alla smd hemtrevliga moss, som kom
@ 2

e 0, K

b Mo g veews
=
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fram pad kvdllarna. Marie blev s& fortjust sé& hon hade en i sdngen.

P4 sondag férmiddag var det vanlig traning och sedan foljde Tunch. Nar alla
hade dtit upp maten stdllde sig Eva och Tranan upp och hdll tal for Gunnar
och Hasse. Som ni kanske vet s& skall tyvarr Hasse och Gunnar ldmna 0SS nu
och darfér fick de var sin avskedspresent som tack for de gdngna dren.

Sondag eftermiddag var det dags for den stora kaveln som Eva Englund, Eva
01sén och Tommy Glanshed vann 1 dr.

Niklas och Johan Bivstedt

- 17 -

\ m;w:’ S ‘;—

. //’/’ l‘.-



Ungdomskommittén

S8 var det slut pd a@nnu ett orienteringsdr. Och tro”t eller ej men
framgangarna har fortsatt om an ej i samma takt som foregdende &r.
Den naturliga tillfdlliga stagnationen har ndtt en del men det &r
bara att jobba vidare. Trdna, trdana sa kommer utvecklingen igdng igen.

Vi fick tyvdrr ingen representation pa USM, men sex stycken var kva-
lificerade till Skol1-SM, dar Fredrik blev 26:a och Marie 34 i sina
respektive klasser.

Marie har fortsatt sin fina utveckling och ar i ar en av Stockholms
3-4 basta tjejer. Ndsta 3r blir det den tutfa Dl6-klassen, men det
skall nog ga bra dar ocksa.

Fredrik har ocksd kommit starkt i host, han har ett &r kvar i H16
sa nasta dr bor kunna bli riktigt roligt. Tommy ar alltid stark pa
hosten, en av tvd juniorer nasta dr. Kavlerdven Johan gdr ocksd upp.

Stockholm har mott Sodermanland i en ungdomsdistriktsmatch dar jag
var med som ledare for D14 och fick en hemmaseger i min klass. Marie
vann med nastan 2 min. (Vilket jag for dvrigt redan innan start lovat
nagra andra stockholmsledare. Hon ar pdalitlig.)

Fredrik var ocksd med och representerade Stockholm, han kom 10:a
i H16. Det skall poangteras att inga USM-deltagare var med pd di-
striktsmatchen.

Hostlagret ar ocksa avklarat med Hasse som ledare. Ett stort tack till
Goran och Harald som gjorde det mojligt att genomfora lagret genom att
hjalpa till att sdtta ut och plocka in kontroller,

P& sondagen kom jag ut for att kora hem Eva och Marie, dd fick jag och
Hasse var sin valdigt fin present av ungdomarna. Forst var det ett kort
med en vers och alla ungdomarnas autografer och sen en T-shirt full med
sma roliga verser om de ar som gatt.

Dessa presenter var ungdomarnas tack for de dr som Hasse och jag har hallit
pad med Ungdomskommittén. For nu dr det definitivt slut. Vi Tamnar bdda véra
platser och hoppas pa nya starka formdgor. Framfor allt hoppas jag att

de som tar dver fortsdtter i samma anda, eller som man sdger: Metodisk
ungdomstraning dar en god investering for framtiden. Det dr ett tufft och
manga ganger slitigt jobb att vara ungdomsledare, det kostar otroligt med
tid. A1l tranings planering, alla Ovningars utarbetande, alla problem

med att f& ner bra teoretiska traningsmodeller pad den aktuella kartan,
sjalva ovningsutfdrandet, alla helger som gdr 3t till resor och ldger.

Men det finns odndligt mdnga guldkorn att plocka ur de dr man hdallit pa,
episoder som dr ofdrglomliga minnen och som gjort det hela till ett obetal-
bart ndje. S8 summan dr att det dr vdldigt tacksamt att jobba med ungdomar,
men det behovs 100 % engagemang.

- 18 -



Jag tackar alla ungdomar for dessa &r och Onskar er lycka till i fortsattningen.
Jag kommer att hdlla Ogonen p& er. Jag far ocksd Onska de nya ledarna lycka
till och hoppas att de fortsatter med samma metodik.

Ga kurser, det vidgar vyerna och ger er mer "kdtt pd benen".

Gunnar

Vara duktiga flickor Karin Glanshed, Marie Olsén
och Maria Englund, som blev trea i DM-budkaveln

" Frén protokollen

hallit vid de senaste styrelsemdtena har vi snappat upp
foljande som vi kan rapportera, namligen frdn StOFs ung-
domsavslutning i Kdrrtorp, ddar Marie Olsén blev 4:a i UP
och Fredrik Trahn 17:e.

PROTOKoOLL

Frédn Foreningsledartraffen rapporterades att 1985

skall bli ungdomens ar och skall uppmarksammas mer.

Vidare meddelades att Ungdomscupen blir den 11 maj.

Och att forbjudna omrdden mdste respekteras bdttre

och att overtrddelser skall medfora diskvalifikation. Vi mdste ta mer
hansyn till viltet.

Frédn planeringskonferensen for tdvlingsledare meddelades att vid stora
arrangemang 1985-86 skall datorisering vara obligatorisk och dar skall
man ocksd kunna l1ana program.

Anders Hall skall upprdatta en ny skallgangskedja, d& den gamla blivit
inaktuell.

~ 0



Vi haller loftet

fréan forra Jarlanytt dar vi lovade att vi i kommande nummer skulle
ta in en bild pd Jdrlagrabbarna som vann rets DM-budkavle i H55.
De tre hypersnabba dr fr v Seth Nordahl, Ake Hall och Ragge Andersson.

Adresséandringar

Vi skall forsoka ge ut en ny medlemsmatrikel ndgon ging under varen,
men till dess sd infor vi ndgra adressdndringar. Och du som vet med

dig att du stdtar med ndgot fel i den gamla matrikeln, hor av dig

till Redaktionen, sd skall vi forscka rdatta till det.

Rolf Karlsson Emdgatan 108, 1 tr 121 87 JOHANNESHOV

Lars Nordlander Frejgatan 26, nb 113 49 STOCKHOLM Tel 33 69 76

Fam. Bergnér Tallidsvagen 4 D 131 37 NACKA Tel 716 72 22

— Jiste o wms



Y¢ ARET SOM GATT

Anders Asplund, bra dom sagt,
lla DM-banor lagt

Bengt fann dam med fotledsbrott
rot sitt lopp, gav hjalp helt flott

( :harmfullt Maud oss gympa lar
hans finns dock for flera dar

M-kaveln vanns ju latt
ar sprang Ake, Ragge, Seth

Etta bland Natt-KM gubbar
rik blev trots ris och stubbar

Fest vi haft det ar som gatt
or 70 ar som klubben statt

Gustav har nu malet natt

rad som doktor har han fatt

Hans och Gunnar var ungdom lett
ar nu gett dem OL-vett

I Raniskavelns snoslasklopp
vag for Goran, gick mot topp,

Jonas, Chrippa, Lasse me’

arlas vinst forvaltade

Kajsa tranat oss kring Skalsjon

anske hordes langt vart “stank, ston”

Lena Jansson, blomst till henne,
yckades ta KM trenne

Marie pa framgang fatt bevis
ed detta ars Ravinenpris

Nybérjare har Goran G
u lart bli orienterare

Och SOK-fajten vann Ragge latt
Idboys han ar som mest gatt ritt

Peters tartor har val smakats
a Systemets varor bakats

uickt sprang Niklas i Nackaskog
ul han Masterskapet tog

Rolf och Lars pa arsfest bjod
elik av bjorn till vin och mjod

Snabb i ar var Goran O
egrar tog och JBO

I ju’femmanna fér oss blev flopp
v lagen var ej helt pa topp

Ulla-Britta KM vann
uuj, bland trettiofem minsann

Vaxj('i, dar Glansheds segrade,
ann mor och dotter i klass B

-krokigt du sprang iblann
pert du sa om den som vann

Yngsta Kajsa tregangsetta
vas kan vi over detta

Znitslats har bland gran och fur

onerna for skogens djur

Alands oar blev en hit
rets KM lades dit

®e
Alvsjd-(jrby sakert matt
n en gang dom har oss klatt
LN ]
Over ar en bra sasong
nskemal: Snart ny pa gang!
Ake
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= » ~ Jarla
| gdarden

~ 23 V7 4 i e i - Vid arbetsdagen den 20 oktober
/ ‘ ' stallde 12 Jarlaiter upp och
jobbade. Vi tvdttade, skurade
: ; | och vaxade golv i storstugan
Hﬂ am ) AN och i bdda omkldadningsrummen.
/1 Vidare stddade vi i forrads-
“\l\\; boden och grdvde upp drane-
ringsdiken pd baksidan av

Y

VS huset samt tvdttade lavar

{:T:Z;;? i bdda basturna. Och 01le
x

Larsson har i host krattat
XN 16v pé gardsplanen vid ett
M/ flertal tillfallen.

Tack for arbetsinsatsen!

i I A e Al P P et r-//;-"é
~ NN T e TSN e

Elforbrukningen

berdkning fran den 2 september 1983-2 september 1934
Dag 40 052 Kwh x 0,282 = 11 295:-
Natt 11 479 Kwh x 0,197 = 2 261:-

Fast avgift = 2 248:-
Kronor 15 804:-

I den totala kostnaden ingar:

Uppvarmning av huset
Uppvarmning av 2 st bastur
Varmvatten, el-spisen
Belysningen i Jarlagédrden,
forradsbaracken, el-slingan

Braknad oljeforbrukning

7,0m3 x 2600:- . . . . . . . . . . 18 200:-
Berdknad medelpris el

15 800 kr

5T 500 Kwh = J» 306 kr

51 500 Kwh .)

7 500 KwH belysn1ng och bastur

44000 Kwh . . . . . . . 18 200:- ,
poer T
44 000 Kwh x 0,306 = 13 464:- . . . . 13 464:- LN
4 736:-

Lennart Hagstedt

= 27 =



Notiser fran Skidsektionen

Harsaldagret

17 st deltog i lagret under veckan 24 november-1 december. Det var ovisst
in i det sista om lagret kunde hdllas p g a snobrist, men pd ldrdagen kom
man ivag. Det var 1 dm snd, men Erik Martensson gjorde underverk med sin
specialkonstruerade sparkdlke. Ragge jobbade hart med instruktion och
tipsade Erik var han skulle kdora med scootern for att f& fram de bdsta
sparen. Det var hela registret av foren, fran kallfore, tovdder och
isfore. Och nu dr det bara att hoppas att vintern har hemma inte ar
alltfor 1angt bort. S& har vi ju mojlighet till trdaning i Usterbybruk.
Det brukar ju vara ett palitligt snohal.

Tavlingsdrakter

Leverans ar lovat till vecka 51, sa under Julveckan kan vi sdkert ldmna
ut till dem som har bestallt. Sektionen har bestdllt nagra extra drakter
till dem som vill kopa.

Langdskidcupen L af g\(

kor 1 handelse av sno igang den 10 januari
och alla kan vara med. Tavlingarna kors

pa olika belysta banor och dubbla spar
finns.Tavlingsdagar ar torsdagskvallar

och programmet ser ut som fdljer:

Tavl.plats
10 januari Huddinge AIS S:t Botvid
17 januari Jdarla IF Gustavsberg
31 Jjanuari Sparvdgen Agesta

1 februari Malarhojdens IK S:t Botvid

Telefonsvarare

nar det galler vinterns skidtdvlingar dar 39 52 00
och diar fiar du reda pa allt som gdller inbjudningar, .
anmidlningar, skidcupen, flyttade taviingar eller = ///
dagar, samlingsplatser, instdllda tavlingar e
0SV, OSV.

Anteckna numret och ldgg det pa minnet. Du kommer sdkert att behdva det.

395200



RESULTAT

Eskilstuna-veckan 8-12 juli 1984
H 55 A 44 startande

1 R. Eriksson, Kjula IF 0.
17 Ragnar Andersson (tid efter 32.
segraren) 49.

30 Seth Nordahl

Frykdalstraffen 1984
D20 3 startande

1 K. Tagmark, OK Tyr 81
3 Karin Andersson 111

OK Cup Skdlsjogdrden 2 augusti

D 21 15 startande

1 A. Bossfall, St. Tuna 53l
10 Elisabeth Argus 73:
13 Maud Liljekvist 79.
15 Lena Jafs 84.
H 21 53 startande

1 L. Olovsson, Rehns BK 71.
22 Lars Langberg 82.
23 Bengt Hall 82.
39 Peter Sandstrom . 93.
46 Goran 0Olsson 103.
Direktbana 1 6 startande

1 M. Jonsson, Rehns BK 13.
2 Maria Englund 14.
6 Kerstin Englund 32.
Direktbana 2 12 startande

1 M. Bergfdalt, Alfta 0SA 23.
4 Jesper Sundstrom 30.
9 Monica Sundstrdm 38.
Direktbana 3 21 startande

1 R Jakobsson, Alfta OSA 46.
18 Lars Sundstrom 76.
Vikingaloppet Enebyberg 19 aug.

H 21 AL 79 startande

1 A. Kleveland, Jarfdlla 85.
12 Goran Ohlsson 96.
17 Christer Karlsson 98.
22 Jonas Andersson 99.
25 Bengt Hall 100

H 21 AK 50 startande

1 P-A Eriksson, Sthlms 0K 69.
101.

32 Jan LIndgren

60
20

.40
~55

31
12
53
00

31
07
43
31
01

Vara tva segrande Karin

H 35 A 27 startande

1 L-E Hult
21 Gustav Grandin
22 Goran Glanshed

H40 B 54 startande

1 L-0 Andersson, Sigtuna OK
15 Lars Englund

H 55 A 41 startande

1 K-A Jansson, Tureberg
8 Ake Hall
18 Seth Nordahl

H558B 16 startande

1 S-E Wallén, Vallentuna
6 Gunnar Ferngvist

19 startande

1 T. Hoglund, L-100 IF
| 3 Borje Larsson

' H16 A

73 startande

1M. Ekman, Vallentuna
33 Fredrik Trahn
46 Niklar Eriksson
58 Tommy Glanshed
65 Robert Lindberg

43 startande

45 startande

1 Anna-Karin Andersson, Jirla
6 Elisabeth A:qus

16 Lena Jansson

37 Maud Liljekvist

D 10 23 startande

1 Karin Sundstrom, Jarla

= 94 =

71
102

63
71

4z.
48.
i

47.
69.

39
.36

4z

43.
59,
67.
79.

19,
36.

59.
62.
7'
90.

18.

.41
98.
.47

56

.04
. 57

17
35

34
02

3b

51
58
08
47

40
52

26
43
17
58

01



Vikingaloppet forts.

D35 A 15 startande

1 K. Norrbom, Jarfalla
9 Gunilla Glanshed

D 40 B 24 startande

1 E. Hedberg, Vallingby
5 Kerstin Englund

D 55 12 startande

1 U. Strdt, Jdarfalla
5 Ulla-Britta Hall

D18 A 16 startande

1 A. Rosén, Malarhojden
7 Eva Olsén

D14 A 27 startande

1 K. Wollbrand, Tullinge
3 Marie Olsén
?1 Karin Glanshed

D14 8B 13 startande

1 E. Bystrom, Nyndashamn
4 Maria Englund

D12 B 12 startande

1 J. Sundelof, Skarpnack
9 Eva Englund

Direktbana 1 37 startande

1 M. Jongren, Norrtdlje
23 Jorgen Glanshed

Direktbana 2 25 startande

1 P. Nystrom, Mdalarhojden
4 Maria Andersson

Direktbana 3 15 startande

1 K-A Johansson, Skogshjort.
117 Nils-Erik Eriksson

Direktbana 4 44 startande

1 J-E Jakobsson, Skogsluff.
42 Thomas Gustafsson

Direktbana 5 78 startande

1 T. Johansson, Timbo
36 Rolf Ljungkvist

Direktbana 6 31 startande

1 M. Berglund, Jarfdlla
25 Jan Gustafsson

Spola Kroken-kavlen 22 aug.

Klass A 59 lag start.

1 Jdarfalla
14 Jdarla I (Rolf K, Bengt H,
Goran 0. Jonas A)
44 Jarla 2 (Jan L, Robert L,
Tommy G, Gunnar F)

50.
bY-

50.
60.

35,
39,

55,
66.

38.
42.
64.

28.
36.

2.
a5,

14.
34.

57
47.

45.
84.

30
108.

34.
B3

57.
114.

83.

105.

134

52
30
5%
57

49
54

32
4z

11
05
35

07
52

19
05

42
26

45
53

56
20

59
20

27
22

"

12
41

34
38

s
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Klass B 19 lag start.

1 Jarfalla 78

9 Jarla 98
Taby IS natt 24 augusti
HZ21 A 40 startande

1 L. Andersson, Malarhojden 71
24 Bengt Hall 93.
26 Christer Karlsson 107
D 14 7 startande

1 K. Wollbrand, Tullinge 36

2 Marie 0lsén 43,
D 18 6 startande

1 A. Belander, Tureberg 63.

5 Eva Olsén 101
D21 A 19 startande

1 R. Frandén, Hammarby 74
13 Maud Liljekvist 102
D 40 6 startande

1 G. Haggstrand, Tumba 48.

6 Kerstin Englund 69.
H40 B 16 startande

1 N. Thulin, Osterdker 46

6 Lars Englund 81
H 65 11 startande

1 A. Ustberg, Tyreso 38

5 Ragnar Andersson 44.

8 Ake Hall 53.
H 35 A 11 startande

1 J. Liljedahl, Jdarfalla 69.
10 Goran Glanshed 97.
D358 4 startande

1 Gunilla Glanshed, Jarla 47.
H 16 A 17 startande

1 F. Malmberg, Hammarby 48.

3 Tommy Glanshed 51
Ranas 0K 25 augusti
HZ21 A 28 startande

1 P-A Eriksson, Sthims 0K 83

4 Goran Ohlsson 87.
D21 A 14 startande

1 Anna-Karin Andersson, Jarla 62.
Botkyrkakavlen 25 augusti

1 Jarfdlla 225.
53 Jdrla lag 2 (Maria E, Henrik S.

Eva E, Robert L, Jorgen G,
Eva 0, Christer G, Tomas G) 365.

.09
.26

b

50

.14

.48

05

21

.43

w0
.05

06
21

55

b
05
56

53
06

09

53

.39

.46

49

29

20

36



SOK Fajten 26 augusti

H 21 AL 95 startande

1 E. Bergqvist, Jarfalla
2 Goran Ohlsson
3 Peter Sandstrom
6 Bengt Hall
30 Rolf Karlsson
32 Christer Karlsson
34 Lennart Lundahl

H 21 AK 75 startande

1 R. Vikstrom, Taby SOK
6 Ulf Sandberg

50 Heikki Kolari

63 Mats Nordahl

H35 A 32 startande

1 L-E Hult, Jarfalla
26 Gustav Grandin
28 Goran Glanshed

H 40 B 50 startande

1 K. Bystrom, Nyndashamn
21 Lars Englund

H 45 A 58 startande

1 L. Cedreus, Snattringe
51 Rune Rova

H 55 A 31 startande

1 Ragnar Andersson, Jarla
4 Ake Hall
17 Seth Nordahl

H 55 B 13 startande

1 A. Blomberg, Tureberg
8 Gunnar Ferngvist

H 60

1 R. Lonngvist, Tullinge
7 Birger Johansson

H 15 88 startande

1 T. Dalebrand, Tullinge
12 Fredrik Trahn
22 Henrik Stjernstrom
42 Niklas Eriksson
45 Tommy Glanshed
67 Robert Lindberg

H12 B 25 startande

1 M. Anterud, Vasby
7 Lars-Erik Eriksson

D 21 AL 26 startande

1 J. Tjernlund, Osteraker
2 Elisabeth Argus

4 Maud Liljekvist

10 Lena Jansson

31 startande

86.
87y
88.
90.
100.
100.
10G.

59
63
82.
109.

63

51

76.

54.
104 .:

47.
53
64.

44
54 .

43.
: T8

bl

40.
.00
53.
62.
64.
85

51

20,
24.

70.
73.
%3
80.

06
44
38
35
15
39
56

15

42
01

.45
101.
106.

34
51

3l

54

35
33

40
53
22

47

35

59
03
13
38

06
36

53
02
47
13

D 21 AK

1 V. Eriksson, Sodertalje
37 Lena Jafs

D358

1 S. Bystrom, Nyndashamn
6 Gunilla Glanshed

D 40 B 34 startande

1 B. Cederus, Snattringe
9 Nomica Sundstrom
16 Kerstin Englund

D 55 7 startande

1 M. Ohrn, Polisen
2 Ulla-Britta Hall

156 startande

1 A. Rosén, Malarhdjden
6 Eva 0lsén

Q_lz_ﬂ_ 20 startande
1

A. Lindback, Vasby
5 Marianne Eriksson

32 startande

4 Marie 0Olsén
19 Karin Glanshed

D14 B

1 E. Bystrom, Nyndshamn
2 Maria Englund

13 startande

1 J. Fredriksson, Snattringe

8 Eva Englund
D10 26 startande

1 Karin Sundstrom, Jarla

6 startande

Qitéktﬁina 1 48 startande

1 D Hellstrom, Nynashamn
28 Mirjam Tapper

21 startande
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61
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55
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48 startanade

18 Christer Karlsson
H358B 10 startance

1 L. Hofmeijer, OKAD
7 Goran Glanshed

no3J 16 startande

1 I. Norin, Gustavsberg
4 Ragnar Andersson
10 Ake Hall
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IFK Lidingo Lykt-trdffen forts.

H 16 36 startande

1 T. Rundlof, Vasby 43.21

4 Tommy Glanshed 47.43
D21 A 18 startande

1 M. Jonsson, Tullinge 63.37
12 Kajsa Andersson 8§7.09
D358 3 startande

1 Gunilla Glanshed, Jarla 58.50
D18 15 startande

k A. Back, OK Ravinen 52.10
14 Eva Olsén 88.03
D14 10 startande

1 K. Axelsson, Tumba 2448

7 Marie Olsén 37.03
Natt-DM / september
H 16 51 startande
F. Malmberqg, Hammarby 45 .53
14 Tommy Glanshed 59,22
H 55 29 startande

1 B. Ostlin, Haninge 50.34

7 Ragnar Andersson 59.12
13 Ake Hall 64 .40
D18 13 startande

1 M. Roos, Tureberg 50.24
11 Eva Olsén 109.30
D 14 11 startande

1 K. Wollbrand, Tullinge 27.42

2 Marie QOiséen 31.55
D21 22 startande

1 B. Lonnkvist, Tullinge 62.31
10 Kajsa Andersson 85.40
11 Maud Liljekvist 85.48
D 35 8 startande

1 K. Norrbom, Jarfalla 60.372

6 Gunilla Glanshed 89.21
H 21 A Uppen klass44 startande

1 J. Nilsson, Sndttringe 84.47

4 Goran Ohlsson 90.00
Turebergs IF 16 september

H 21 AL 66 startande

1 P-0 Wallen, Taby SOK 89.08

3 Goran Ohlsson 91.02

8 Lasse Langberg 93.08

9 Peter Sandstrom 93.45
31 Bengt Hall 104.23

79 startande

1 B. Pettersson, Vdshy
22 Ulf Sandberg
35 Jan Lindgren

36 startande

1 G. Hogberg, Osseby
23 Goran Glanshed
27 Gustav Grandin

H40 A 56 startande
1 K. Bystrom, Nyndshamn

49 Jan Gustavsson

_____ 46 startande

1 K. Jansson, Vdsby
42 Nils-Erik Eriksson

H 55 A 39 startande

1 W. Hogberg, Rédnas
4 Ragnar Andersson

108 startande

1 P. Nideborn, Gustavsberg
18 Fredrik Trahn
41 Niklas Eriksson
53 Christer Gustavsson
66 Tommy Glanshed

11T startande

12 Niklas Bivstedt

33 startande

1 M. Jongren, Norrtelje
25 Thomas Gustavsson

H 10 47 startande

1 L Samuelsson, Malarhojden
29 Jorgen Glanshed

D 21 AL 32 startande

1 R. Franden, Hammarby
5 Lena Jansson
13 Elisabeth Argus
D35A 18 startande

1 B. Klang, L-100 IF
17 Gunilla Glanshed

D40 B 38 startande

1 M. Holm, Sigtuna
7 Monica Sundstrom

D18 A

1 T. Carlsson, Lidingo
5 Eva Olsén

H12 B

9 startande
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Turebergs IF 16 sept. forts.

D14 A 52 startande

1 K. Axelsson, Tumba 37.4z2

3 Marie Olsén 47,49
472 Karin Glanshed 92.49
D10 26 startande

1 K. 01in, IF Thor 16.44
12 Karin Sundstrom 23.04
Direktbana 2 41 startande

1 L. Hagstedt, Vdsby 0K 23.36
15 Lars Sundstrom 42.53
18 Staffan de Mistua 44 .51
Direktbana 3 46 startande

1 S. Snigel, Taby 28.32
26 Lars Bivstedt 48.35
Direktbana 4 5 startande

1 C-G Skogh, Komplex 48.09
41 Borje Larsson 95.35

OK Sédertdrn Tornstigen 23 sept.

D 21 50 startande

1 S. Ledin, Nynashamn 67.39
7 Kajsa Andersson 71.59
20 Maud Liljekvist 84.13
41 Lena Jé&fs 142.12
D 35 23 startande

1 K. Norrbom, Jarfalla 63.23
10 Gunilla Glanshed 98.58
D 40 39 startande

1 G. Haggstrand, Tumba 49.06
19 Monica Sundstrom 81.48
21 Kerstin Englund 84 .54
D 55 10 startande

1 Ulla-Britta Hall, Jarla 44 .46
D 14 34 startande

1 G. Larsson, Tumba 27.46
15 Karin Glanshed 40.43
Dl 39 startande

1 A-C Ehn, Gustavsberg 17.02
23 Eva Englund 29.18
D 10 25 startande

1 L. Jansson, Sundbyberg 16.34
4 Karin Sundstrom 20.26
H21 1 57 startande

1 Goran Ohlsson, Jarla 76.46
9 Rolf Karlsson 83.25
30 Jan Lindgren 105.18
35 Christer Karlsson 116.04

- 28 -

H 40 89 startande

1 R. Ohrn, Nynashamn 56.38
12 Lars Englund 64.30
H 56 46 startande

1 K-A Jansson, Tureberg 48.34
10 Ake Hall 58.20
16 Ragnar Andersson 60.50
20 Seth Nordahl 6157
H 16 94 startande

1 J. Messing, Vdsby 48.27
21 Tommy Glanshed 59.41
75 Jesper Sundstrom 99.33
Direktbana 7 17 startande

1 G. Fredlund, Tullinge 80.40
14 Borje Larsson 138.00
Atomloppet 28 oktober
H 50 41 startande

1 L. Stenberg, Stigfinnarna 2.34

9 Ake Hall 10&.36
H?21B 45 startande

1 K. Hedlund, Nynashamn 87.10

3 Lars Englund 90.23
Hi16: 20 startande

1 P. Hedlund, Enskede 62.30

6 Fredrik Trahn 65.15
D 45 17 startande

1 B. Thunell, Lidingo 80.21
12 Ulla-Britta Hall 119.01

Rodhen-loppet 3 november

H 21 A 18,1 km 14 lag startande

1 A Petterson/T.Eriksson HSK 95,
9 Mats Lundman/Tomas Einarsson

Vaddo OK/Jarla IF 111

Dag-DM 9 september

H 16 M 101 startande

1T. Dalebrand, Tullinge 38.
13 Fredrik Trahn 43.
18 Tommy Glanshed 44 .
D14 M 46 startande

1 K Wollbrand, Tullinge 29,
13 Marie Oisén 40.

48

s 16

56

25

38
23



RESULTAT

kM

PA

ALAND

DAG-KM 1984-09-29
D21 6,3 km
KLUBBMASTARE LENA JANSSON 76.05
pa Maud Liljekvist 77.08
3 Kajsa Andersson 85.30
4 Lena Jafs 103.15
Maria Andersson utgdtt
H 21 11,5 km
KLUBBMASTARE GURAN OHLSSON 97.32
2 Lars Langberg 101.30
3 Peter Sandstrom 102.45
4 Christer Karlsson 113.07
5 Bengt Hall 137.15
6 Tomas Einarsson 143.35
Jonas Andersson utgdtt
Anders Hall !
Lars Lindgren "
Leif Mattsson "
Ulf Sandberg *
H 15-16 5,2 km
KLUBBMASTARE FREDRIK TRAHN 54.19
2 Robert Lindberg 69.03
3 Niklas Eriksson 69.55
4 Ghrister Gustavson 73.57 "~
5 Tommy Glanshed 77551
6 Jesper Sundstrom 101.15
D11-12 2,9 km
KLUBBMASTARE KARIN SUNDSTRUM 69.10
Eva Englund utgatt
D 35 3,9 km
KLUBBMASTARE ULLA-BRITTA HALL  59.20
z Kerstin Englund 63.15
3 Gunilla Glanshed 64.23
4 Monica Sundstrom 105.58
H35 6,3 km
KLUBBMASTARE LARS ENGLUND 62.15
2 Goran Glanshed 71.07
3 Gustav Grandin 75.02
4 Lars Sundstrom 87.05
Rune Rova utgdtt
Henrik Falkenb "
H55 5,2 km fand
KLUBEMASTARE RAGNAR ANDERSSON 72.14
2 Birger Johansson 78.05
3 Seth Nordahl 79.50
4 Ake Hall 79.55
Uvriga 3,9 km
i Karin Glanshed 60.23
2 Erik Falkenberg 69.10

SPRINTER-KM 1984-09-30

DAMER 2.000 m

KLUBBMASTARE KAJSA ANDERSSON  19.48
2 Lena Jansson 20.45
3 Monica Sundstrom 27.19
4 Maud Liljekvist 27.30
b Ulla-Britta Hall 30.47
6 Lena Jafs 32.51
7 Elisabeth Argus 34.04
8 Kerstin Englund  34.52
9 Karin Glanshed 36.33

10 Eva Olsén 38.34
11 Maria Andersson  39.57
Gunilla Glanshed utgédtt

HERRAR 3.000 m

KLUBBMASTARE JONAS ANDERSSON  19.45
2 Christer Karlsson 21.35
3 Lars Langberg 21.50
4 Tomas Einarsson 21.56
5 Peter Sandstrom 23.41
6 Bengt Hall 23.59
7 Niklas Eriksson 26.07
8 UTf Sandberg £6.24
9 Anders Hall 27.36

10 Lars Lindgren 34.16
11 Tommy Glanshed 34.34
12 Ake Hall 34.57
13 Gustav Grandin 35.04
14 Fredrik Trahn 36.50
& Christer Gustavson33.01
16 Birger Johansson 39.35
17 Rune Rova 39.57
18 Jesper Sundstrom 40.50
19 Lars Sundstrom 43.28
20 Leif Mattsson 45.53
21 Goran Glanshed 47.09
22 Lars Englund 55.55
23 Robert Lindberg 62.07
Goran Ohlsson utgdtt
Henrik Falkenberg "

Latta banan 1.000 m
1 Eva Englund 28.12
2 Erik Falkenverg 42.06
3 Jakob, My o Jorgen -50.40

Karin Sundstrom utgdtt



Jarlas Basta Orienterare JBO

1984

H 17 - (de 6 bdsta resultaten bland

12 tdvlingar)

1 Goran Ohlsson
2 Peter Sandstrom
3 Ragnar Andersson
4 Christer Karlsson
5 Bengt Hall
6 Jonas Andersson
7 Ake Hall
8 Lars Langberg
9 Goran Glanshed
10 Lars Englund
11 Erik Haggebo
12 Rolf Karlsson
13 Jan Lindgren
14 UTf Sandberg
15 Gustav Grandin
16 Lennart Havrén
17 Seth Nordahl
18 Tord Jansson
19 Ensio Kolari
20 Birger Johansson
21 Lennars Lundahl
22 Heikki Kolari
23 Leif Matsson
24 UTf Ohlsson
25 Lennart Lindstrom
26 Gunnar Gehrnstrom
27 011e Larsson
28 Hans Naumann
29 Harald Stjernstrom
30 Lars Sundstrom
31 Borje Larsson
32 John Engberg
33 Lars Lindgren
34 Tomas Einarsson
35 Nils-Erik Eriksson
Hans Stjernstrom
37 Jan Gustavsson
Rune Rova
Lars Bivstedt
Goran Bjugard
Henrik Falkenberg
Lennart Hagstedt
Mats Nordahl
Rolf Ljungkvist
Jan 0l1sén
Nils Trahn

5498 poang
5380
5334
5104
4892
4482
4461
3944
3853
3845
2864
2806
2664
2660
2522
2426
2296
1294
1292
1288
1286
1156
1184
784
744
740
676
580
548
485
452
448
317
142
80
80
40
40
20
20
20
20
20
20
20
20

D -16 (de 5 bdsta resultaten bland

7 tdavlingar)

1 Marie 01sén

2 Karin Sundstrom
3 Karin Glanshed
4 Maria Englund

5 Eva Englund

3720 podng
3360
1846
1512
360

- 30

D77~

1 Anna-Karin Andersson

2 Ulla-Britta Hall
3 Lena Jansson
4 Gunilla Glanshed
5 Maud Liljekvist
6 Elisabeth Argus
7 Eva Olsén
8 Kerstin Englund
9 Monica Sundstrom
10 Karin Andersson
11 Lena J&fs
12 Marianne Eriksson
13 Maria Andersson
Viola Bjugérd
Ulrika Falkenberg
Birgitta Lindberg
Ylva Olsén
Mirjam Tapper

H-16
7 tdavlingar)

1 Fredrik Trahn

2 Niklas Eriksson

3 Tommy Glanshed

4 Jesper Sundstrom

5 Lars-Erik Eriksson
6 Robert Lindberg

7 Henrik Stjernstrom

8 Christer Gustafsson

9 Erik Falkenberg
Jorgen Glanshed
Tomas Gustafsson
Mattias Lindgren

13 Niklas Bivstedt

4969
4684
4674
4163
4127
4020
3375
2464
1160
828
402
40
20
20
20
20
20
20

(de 5 vdasta resultaten bland

3451
2600
2152
952
760
624
550
525
40
40
40
40
20

(de 6 bdsta resultaten bland
12 tdvlingar)

poang

poang

Inteckning 1984 p& vandringspriset for
samtliga KM H 21. Natt- 1&ng- och dag-kM

1 Goran Ohlsson
2 Jonas Andersson
3 Peter Sandstrom
4 Lars Langberg

3+2+5
5+5+0
0+3+2
0+0+3

o uu

10
10
5
3

5 poang
3
2
1

Anm. Vid 1ika poang avgdr placeringen vid

Dag-KM.
Sammanlagt 1979-1984

Peter Sandstrom
Lars Langberg
Jonas Andersson
Bengt Hall
Anders Hall
Goran Ohlsson
Tord Jansson
Lennart Havrén
Ensio Kolari
Gustav Grandin

CO~NOY TP WM —

10

185
12

7

o2

+ 4+ + o+ o+ o+ A+ 4+
COCOOOOUITOOW—MN

8
5
0
3
1
1

0,5 +

L1 | | | | I A 1 O [ I

15,5 podng
13

10

8

545
5
3
1

1
0,5

Peter Sandstrom har erbvrat vandringspriset

for alltid (forst til11 15 poang)



Inteckning 1984 pé& vandringspriset for
samtliga KM D 21. (Natt- Tang- och dag-KM)
1 Lena Jansson 5+5+5 = 15 5 poang
2 Anna-Karin Andersson 34042 = 5 3
3 Gunilla Glanshed 1+340 = 4 2
4 Maud Liljekvist 0+0+3 = 3 1
b Lena Jafs 0+2+1 = 3 O
6 Elisabeth Argus 24040 = 2 0
Anm. Vid Tika poang avgor placeringen
vid Dag-KM
Natt-cupen 1984
Regler: De 3 basta resultaten bland
4 nattdvlingar i H21, varav minst
en tdvling skall vara fullfdljd pa
vdrsdasongen och en pd hiéstsdsongen.
1 Goran Ohlsson 2436 podng 5 podng
2 Christer Karlsson 1846 4
3 Bengt Hall 1214 3
Ovriga ej godkdanda resultat:
Tord Jansson 1294
Rolf Karlsson 1156
Jonas Andersson 800
Lars Langberg 620
Peter Sandstrom 620
Ensio Kolari 530
Leif Mattsson 422

Sammanlagt 1982-1984
1 Bengt Hall 843 = 11 podng
2 Christer Karlsson 4 + 4 = 8
3 Goran Ohlsson 0+5 = 5
Lennart Havrén 5+ 0 = 5
5 Anders Hall 4 +0 = 4

Rulle ar feg, inget snack om den
saken. Om inte annat sa framgdr
det av hans berattelse for polarn
Per om hur han kom hem och hittade
frugan Viran i kdkssoffan med en
annan kari.

- Kastade du ut honom?

- Nd, det kunde jag inte for han
var rdatt stor och dessutom dr jag
skyldig honom pengar.

- S& du kastade ut Viran i stdllet?
- Naa, trots allt sd dlskar jag

ju henne.

- Men va” sjutton gjorde du da?

- Jag kastade ut soffan.

Stadddag vid Jéarlagarden under Roffes 6vervakning
- B s












