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Redaktorn har ordet

Dags att avsluta detta nummer med redaktdrens egna funderingar. Det &r
det sista som sker i varje tidning och nu dr det 34:e gdngen som jag har
forménen att pdtvinga ldsekretsen mina lds- eller oldsvdrda tankegdngar.
-Vi d@r nu inne i den alira bdsta av &rstider, dd hdggen och syrenen blom-
mar ikapp, d& naktergalarna hdller sina njutbara nattkonserter och da
alla skubben ar slut i distriktet. Ja, inte alla forstds. I 16rdags
sprangs ju Stockholms Marathon med 8 400 deltagare, och vi som i ett an-
fall av sndlhet anmdlde oss direkt efter forra &rets mdlgdng, har varit
tvungna att hdlla igdng ordentligt hela vdren dven utan karta och kom-
pass. Om anmdlningen skedde direkt forra 8ret s& fick man arets start-
avgift for det gamla priset och kunde p& s& vis spara 25:- kr. Tdvlingen
gick rdtt bra for min del, men nog var det i hetaste laget. Ni#r Stads-
huset*passeradeg forsta gédngen 13t speakern meddela att termometern just
déd visade +30,7°C. Men det fanns gott om dricka, gott om duschar och #nnu
mera gott om folk efter gatorna. Och ett stort tack till er alla fér alla
pigga pdhejningar. Det dr verkligen inspirerande att f& hora. under sidana
hdr 1dnglopp. ' o

Det dr verkligen inspirerande att ungdomarna stormar fram i Jidrla nu.

Du har vdl forresten sett vilka som leder herr- respektive damklassen i
JBO efter vdromgdngen. Véra-ungdomar vann ju ocksd forsta omgdngen av
Ungdomscupen, vilket visar att vi har en hel rad bra ungdomar p& gdng.
Men framforallt kanske det visar att vdr Ungdomskommitté jobbat duktigt
under hela vdren och nu biirjar f& se resultatet av allt nedlagt arbete.
Dom skall ha ett stort tack. Och samtidigt visar det ju att vi valde

rdtt folk vid drsmotet till detta. S& har vi nu ocksd ménga duktiga se-
niorer och inte minst i kavlesammanhang verkar det lovande. Tank bara att
- Tigga med i tdten pd Tiomila bara ndgon minut efter sedan lidnga natten dr
-avklarad, Ndr hdnde detta sist? Och dven flickorna kommer allt mer, men
fler behtvs pd den kanten. Tréningsivern borjar ge resultat, men forsok
for den skull inte hoppa Gver torsdagstrdaningarna. UK ser dig!

S& var det tdnkt att du skulle f& med en ny matrikel i detta nummer, men
kasstren ville forst sdlla ut alla gamla medlemmar som inte ldngre ar
medlemmar, sd det drdjer vdl ett tag dnnu. Men & andra sidan kanske det
inte dr sd brdttom, Vi hade satt 1.5.82 som sista dag for att meddela dnd-
ring. Ingen har hort av sig och ville ha &ndring!

Den 5-6 juni har Jdrla’ tillsammans med Gustavsberg svarat for Sommarlagret
vid Velamsund. Ca 600 deltagare rdknades in p& de olika aktiviteterna.
Narmare redogbrelse om detta fir du i ndsta nummer.

S8 har vi blivit ombedda att infora de slutliga reglerna om

stampling ifrén SOFTs Tekniska Kommitté.oOch det gbr vi s& e
garna. Ndgonting som vi ivrat for att man skulle ha infort °
for Tdnge sen har man nu inom Tekniska Kommittén kommit fram et

till, ndmligen att gOra rutorna stdrre, minst 20x22 mm. Men
det tog ndgra &r och dnnu fler diskningar innan man nddde dit. Men i fortsitt-
ningen skall det inte vara svdrt att f8 dit stamplarna i prydliga rader. Om
inte har du nog svdrt att argumentera emot att inte bli diskad.

Det hdr dr femtionde numret av Jdrlanytt sedan starten och man har efterlyst
ett fullddigt nummer denna géng. Jag hoppas vi har lyckats ndgotsanir.

S& tnskar jag dig en fin sommar, framgangar pd 2-, 3- och 5-dagars och glom
for all del bort att veckla ut hdngmattan. Den fir du bara ont i ryggen utav.
S8 trdffas vi med ny energi till hostsdsongen och til1l var egen tdvling,
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Det var ett vdl samlat gdng Jdrlaiter, som stuvade in sig i en for helgen
abonnerad buss, som skulle till den landsdnda, som Edward Persson sd hog-
modigt sjungit om. Samma kant av Sverige, som Lasse Holmgvist brukar h&1la

sina tontiga kidnappingsprogram i. Som bihang ho11 vi oss med ett lass
Brommaiter, men dom var med mest for att se och ldra,

Sjdlva resan forlopte som resor ofta brukar gbra, och rdtt vad det var si
var vi framme i vdrldsmetropolen Faringtofta. En stad sd stor att en gatlykta
rdcker for att upplysa den, men inte tillrdckligt stor for att stadens enda
taxichauffior visste, var skolan som vi skulle forldgga oss i 13g.

Snabbt in med packningen och ivdg till Tuvans nattorientering. Tyvdrr hade
ldgerledningen inte uppmdrksammat, att det hdr var en final pa skidoriente-
ringssdsongen 1982. Ndgra plusgrader och en decimeter nysnd. Inspirerande
tyckte Peter och kldmde ti11 med en andraplats i seniorklassen. I dvrigt

- firade Jdrlafolket orgier 1 spalten med utgdngna lGpare.

FREDAG

Tekniktrdaning: For att f& en inblick i hur tekniktraning i Sk&ne bedrivs,

- foljer hdar en kort introduktionskurs i skdnsk orientering, eller som det
numer kallas: otilldten ekonomisk verksamhet pd annans egendom, eftersom en
ondsint skdnsk godsherre hotat stdmma Harlofs IF pd 50 000:- for att de avsig
att skramma slag pd hans samling tama vilddjur genom att jaga skdrmar pd hans
mark. Denna mark som pd kartan mest nyanserar i gront och gult. Ibland fore-
kommer smd vita inslag. Dessa dr inrutade med stenmurar. Man kan alltsi vara
helt bakom gdrdsg3rn dven hdr. For att gora skillnaden mellan nyanserna s&
mdrkbar som m6jligt dr dessa oftast avgrdnsade med taggtrdd, i dubbel upplaga.
Man:ska inte ropa hej ndr man galant hoppat Gver den ena, for d§ sitter man



fast i den andra. Om man skulle klara bdda, fastnar man i ett grﬁnbmréde i
stallet. Later knepigt va? Hur som helst, pd kvdllen &kte vi inte alls till
Helsingborg. -

LORDAG

Sprang Goingetraffen i ett omréde som inte var fattigt pd garden, men vdl pd

orienteringsinslag. D& sa Ragge, att sldkten &r vdrst och drog med sig Karin
~ti11 en klasseger. I ©vrigt hdnvisar vi ti1l resultatbdrsen. Inte heller den

har kvdllen dkte vi till Helsingborg utan gick och lade oss i rimlig tid.

SONDAG

Foljde vi med Brommaiterna pd en ur formtoppinprickningssynpunkt helt ovid-
kommande tdvling. En del dgnade sig &t aktiv vila, andra sysslade med passiv
trdning pd direktbanor. Sedan snabbt hem och i s&ng.

MANDAG

Urkelljungas tdvling fick avsluta denna P&skvistelse.

TISDAG

Var vi hemma for ldngesedan.
Sammanfattningsvis kan sdgas:

att vddret varierade

att UK inte blev ett dugg klokare

att John Kleen och Lasse Langberg vann Par-Cupen behtver vi inte ndmna
att helgen i stort sett var bra

att denna artikel dr slut nu.

uif

'h Méndagen den 26 april 21 personer
Al'betSdagal' Onsdagen den 28 april 16

: Foljande arbete blev utfért:
vid Jirlagarden

. Skurning och vaxning av golv, storstugan.
. Tvdttning och putsning av fonster.
Dammsugning och tvdttning av stolar.

. Rengbring av skdp i koket.

J

5. Tvdttning och strykning av gardiner.
6. Rengbring av bastu och dusch.

7. Demontering av raserad vedbod.

8. Bortforsling av byggnadsfylining.

9

10

=N -

. Stddning efter julgransftrsdljning.

. Utfyllnad med sand pd parkeringsplatsen.
11. Utbyte av takpannor.
12. Montering av hyllor i forrdd for orientering.
13. Lovkrattning runt Jdrlagdrden. Tack By insatsen!

Lennart Hagstedt



| Natt-KM

A RS AR :
O

i\ .\'l‘“'_\l\. ".‘. &
‘\ B\ “:‘. A .\..'. l. b %E 3 \ Y
A, ¢ ':,‘\' é'& ) ‘»i\ " s\ += )
) (i b 3
/i Y i % "\ g \ e S 4 \
.: R T L) S \’\- NS A\ ¥ N ] .
T AV NANVON T =
# } W ,’\ -'\:‘h __¥ _.
- -
@,‘aﬁ .
L,
-~

o Svﬂh\"'?);’é'ﬁ =

NN W KN a it @AYy o
i %\b C ; ) o v R -_:_ ,,

P& drsmotet diskuterades om vi inte skulle forstka att kora Natt-KM pa
vdren, d& hdstprogrammet dr vdl fulltecknat och vi dven i &r har var egen
tavling 1 septemt .r, som stjd1 mycken tid. Beslut togs och tdvlingsdag
spikades till den 16 april. Samling vid Brommas bastu vid Kanaanbadet och
Grimstaskogen som tavlingsplats. Thure Lundberg, Bromma, lade de fyra ba-
norna och Ulla-Britta och Roffe svarade for att alla tider bokférdes.

-Vddret verkade bli fint d& eftermiddagsregnet upphtrt och solen forsokte

med en glimt dd och dé&. Men lagom till start ddk en kompakt molnskdrm upp
och bjod loppet igenom p& ett ymnigt regnande. P3 Lidingd, ndgra mil dar-
ifrén, ddr det ocksd padgick nattorientering, var vidret fint, inget regn!

Trevlig tdvling, mycket folk och klart dkat intresse for nattorientering!

Langa banan, 9.7 km H 21 Mellanbanan, 5,5 km D 21
KLUBBMASTARE KLUBBMASTARE i
PETER SANDSTROM  1.02,29 LENA JANSSON 52,40
2. Lars Lidngberg 1.05,36 2. Eva-Lotta Andersson 1.08,53
3. Tord Jansson 1.05,53 3. Terttu Kolari ' 1.44,06
4. Ensio Kolari 1.09,03 B : 5 pdim - Rt o 3
5. Leif Matsson 1.09,23 Mellanbanan, 5,5 km H 50
6. Jonas Andersson 1,11,35 _
7. Lennart Hdvrén 1.12,06 KLUBBMKSTARE
LENNART LINDSTRUOM 55,13
8. Bengt Hall 1.12,41 o i
2. Erik Haggebo , 57:3)
9. Anders Hall 1.15,22 3. Ake Hall 1.00.25
10. Gustav Grandin 1.20,49 : 7 i
11. Goran Glanshed 1.39,32 Korta banan, 3,5 km H 13-14
Langa banan, 9,7 km H 17-20 1. Tommy Glanshed 34,40
KLUBBMASTARE ‘ | '
HANS NAUMANN *1.19,46 Korta banan, 2,2 km H 13-14
2. Harald Stjernstrom 1.24,09 1. Fredrik Trahn . 32,57

3. David Eiderbrant 1.24,57



TTK1 Teknik — behdvs det?

Hur gdr det for ‘en tennisspelare som inte kan slﬁ grungs1§gen, eller en
hockeyspelare som inte kan &ka skridskor och skjuta? Jamfo;e1serna kan
tyckas 1&ngsokta, men faktum dr, att en orienterare stdr sig sldtt utan
orienteringsteknik. Vad dr dd bdttre dn att trana upp denna pd speciella
tekniktraningsarrangemang? ) ,

Vi i trdningskommittén var inne pd de hdr tankegdngarna i vintras, nar vi
lade upp traningsprogrammet. Rent arrangdrsmdssigt har det gétt bra med
dessa tekniktrdningar p& torsdagar. Men ... var har alla orienterare
hd1llit hus? '

Det kinns som om man har jobbat en massa i onddan, ndr det bara dyker upp
5-6 stycken p& traningen. Var strdvan dr ju att f& .tekniktrdningarna lika
populdra som tisdagarnas Toptrdning.

En fordandring masie till annars kan vi Tika bra skrota traningskommittén
och inrikta oss p& att bli en 16parklubb i stdllet.

Ur protokollen

Styrelsen vill fdsta medlemmarnas uppmirksamhet pa
foljande:

@ Till sommarldgret i Idre finns 4 platser kvar. Vill du &ka
med, kontakta Anders Hall, tel 717 91 72.

@ Ny bestdllning av tdviingsdrdkt skall goras ti1l histsdsongen.
Vill du ha drdkten, tala med v&r materialforvaltare Anders Hall.

® Triningsprogrammet for hosten skickas ut i slutet av juli borjan av augusti.

@ En viktig nyhet infor hostens tdvlingar. Vi infor ett nytt anmdl-nings-
sdtt. Tillsammans med trdningsprogrammet kommer ett formuldr,innehdllande
samtliga hostens t@vlingar, att bifogas. P& detta formuldr dr det
meningen, att du i férvdg ska kunna anmdla dig til1l de t&@vlingar du
‘avser deltaga i under hdsten. Givetvis kommer anmdlningspdrmen att
finnas kvar. Det dr dock bra om du forsioker gora en forhandsanmédlen.

Har du gjort en forhandsanmdlan till en tdvling och blir sjuk innan
anmalningstiden gétt ut, dr det din sak att avbestdlla din anmdlan.
Mer information fér du p& formuldret.

@® Arsfesten. Datum blir ldrdagen den 13 november i Jdrlagdrden.

@ For dig som ska vara med p& 5-dagars och &r undrande infér ndgot,
ring Jérlas b-dagarsexpert Gustav Grandin tel 15 49 82.

Till 25-manna den 9 oktober avser vi, att dven i ar stdlla upp med 2 lag.

-7 -
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Jarlanytt jubilerar / 27

————

| NS
Med anledning av ett "visst" jubileum har Red bett undertecknad, som var en
av de tre som préntade de forsta sidorna i denna numera fulldndade utgédva,
att ndmna ndgot om hur det hela bdrjade. Tanken pd ett "JKRLANYTT" vidcktes
pd drsmotet i februari 1970, antogs och en redaktion utsdgs. Tre stycken
ansdg man sig behtva, det dr ju alltid lite trdgt i portgdngen. Sedan har ju,
som alla vet, redaktionen krymt til1 endast en. Vi tre som fick fortroendet
fran borjan var Kalle Gawelin, Dan Dandelsson och jag. Efter ett par samman-
komster hade vi dragit upp riktlinjerna for det férsta "historiska" numret.
Vara ambitioner var att utge fyra nummer per 3r p& ca 10 sidor vardera. An-

talet har ju hdllit i sig genom &ren, sidantalet ddremot mer #n fordubblats.
Tack, Ake! ' '

En stdende forstasida skulle vi ha och vi kom Gverens om namnet “Jirlanytt.
Klubbtidning for Jarlaorienterarna“. Plus en skdrm och Jdrlas emblem. Tryckningen
av l:a-sidan ordi.ades genom Matts Andrée, som hade bra kontakt med Nacka Bil.
Nacka Bil bekostade tryckningen av ndgra tusen ex. I gengdld fick de ha med

bra reklam pd8 baksidan. Ndgra stdende rubriker hade vi i bdrjan. Vi ville

t ‘ex inte vara sdmre &n Lennart Hyland. A11ts& blev det davarande ordférandens
"Sigvards Horna". Tekniska spalten, signerades av Kalle. Av ndgon anledning

mdste han fylla ut sidan med ndgra frackisar. (Men insdndarstormen uteblev!)

Vi hade mdnga profiler i Jdrla. Al1tsd kidrde vi med "Profilen" en léngre tid.
Lite kluriga pristdvlingar forstkte vi oss ocksd pd, men efter 10 tdvlingar
och inget rdtt svar ‘lades verksamheten ned. Har dock &terupptagits p& senare
tid med bdttre resultat. '

Tryckningen av Jdrlanytt blev billig. Jag hade bra kontakt med Fritidskon-
toret i Haninge. Jag jobbade ddr dd. Och en viss Marianne Wolmer var alltid
hjalpsam. Hon stensilerade vdra alster och tryckte upp ca 50 ex per sida,
vilket var det antal vi borjade utgivningen med. Férsta numret var klart
for utskickning i btrjan.av april.

Var hogtidliga programforklaring kan det kanske ocks& vara kul att ta del av:

"M&nga &r har forflutit Sedan Jidrla IF bildades i all anspraksldshet av
ndgra idrottsintresserade pionjdrer. Redan fran start har véra ledare och
idrottsmdn forstdtt att sammanknyta medlemskap med ett sant kamratskap och
detta dr nog den ndrmaste orsaken till att fGreningen bestdtt och bestar.
Manga stora krafttag har gjorts av alla dem som modosamt fogat den ena ste-
nen till den andra i den idrottsliga byggnad som burit Jdrla IFs namn, ett
namn som har ingivit respekt 1&ngt utanfor Nackas grinser.

Manga blad har skrivits i Jdrlas historia och mdnga dr #nnu, f&r vi hoppas,
oskrivna. :

-8 -
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En dares forsok till forsvarstal

ELLER EN HELT VANLIG SUNDAG I SKOGEN

I bibeln kan man ldsa att pd den sjunde dagen vilar man. Detta har vi okristliga
orienterare fréngdtt for ldnge sedan. Tanker jag ndr klockan sl&r sex pd sondags-
morgonen, Sldpar mig lédngsamt upp ur sdngen, plockar pd mig de blota, leriga
orienteringskldderna, som jag glomde plocka ur vdskan efter senaste traningen.
Marker att jag dr sen, kastar i mig frukosten och springer ner till bilen.
Typiskt, att inte startmotorn ville vara med idag. Ringer pd hos grannen. Han
sdger med ironisk stdmma, att han kom hem frén en fest for tvd timmar sedan, men
ﬁtt han dndd tdnkt stiga upp s& hdr dags. Efter mycket om och men far jag l&na -
ans bil.

Forcerar som en vilde pd grusvdgarna. Framme pd tdvlingsplatsen blir jag depor-

terad till den P-plats som ligger 1drgstifrdn tdvliingscentrum. Hinner inte leta

patt pd ndgra kompisar, utan rusar ivdg de tre kilometrarna till start. Det har

borjat regna. Ett si-ta toalettbestk kanske. Aj d&! Papperet ar slut. Det drdjer
10 minuter innan en iunktiondr anldnder med nya rullar. Missar starten med

tre minuter. Nu Gsregnar det. Ar helt slutkdrd innan tdvlingen ens bdrjat.

Tittar pd kartan, det stammer inte riktigt, men det gor det antagligen ldngre
fram. Ack, vad man misstar sig ibland! Kanske 1ite mer &t hdger? Vaa!! Hr jag
pd gdrdet 500 meter &t vdnster? Nya friska tag. 0j d&, sjon 200 meter for ldngt
norrut. Dar dr den ju. Nad.: Fel kodsiffra. Ytterligare fem minuter gdr orda-
grant 4t skogen. Halkar och s1ar sonder kompassen. En dundermiss pd trean, och
jag fér nog for i dag. Joggar tillbaks ti1l mdlet. Lamnar in startkortet., Mal-
platsen liknar nu en stor gyttjepol. G&r ivdg de tv& kilometrarna till duschen.
Varmvattnet dr slut. Har giomt stovlarna hemma. Fér traska tillbaks i orienterings-
skorna. Forsoker forklara bort mitt "break" for klubbkamraterna pd-alla mgjliga
och ombjliga vis. Bilen har nu blivit drénkt i lera. Fir ta hjdlp av vdnliga
mdnniskor for att komma ddrifrén. Grannen blir naturligtvis ursinnig ndr jag
kommer hem.

Nu undrar du naturligtvis, kdra ldsare, om det var sista gdngen jag spenderade
sondagen & denna mdrkliga hobby? Absolut inte, sdger jag dd, det hdr &dr ju
mitt 1iv! _

Ulf

\"‘ Ett blad i denna kedja dr denna 1illa kiubbtidning for Jarlaorienterarna

som redaktionen i all ansprdksldshet plitat ihop, Meningen med denna klubb-
tidning dr inte bara en enkelriktad kontakt fré&n styrelse och redaktion
till dvriga medlemmar, utan ett kontaktorgan i b&da riktningarna.

Redaktionen har ambitioner att gora en bra tidning, men for att en tidning
skall bli sé& allsidig som mgjligt, s& vddjar vi i redaktionen till alla med-
lemmar att ingd som véra medarbetare. Honoraret blir detsamma som for red.
Har du ndgot som du vill ha framfort s& &r du vilkommen. Du fdr gdrna komma
med kritiska inldgg (men var forsiktig). Vi 3r dven mottagliga for en ros
(mindre forsiktig). Har du ndgra idéer, s& sldpp ut dom!

Med denna 1i11a programforklaring ber vi dig vdrda denna 1i1la tidning omt.

Redaktionen i mitten av april 1970
DAN DANIELSSON KARL-BERNT GAWELIN BIRGER JOHANSSON"

Birger
-9 -



Ungdoms cupen

Lordagen den 24 april sprang Jdrlas ungdomar Ungdomscupen pd Lidingd. Min
malsdttning var mycket 14g efter de senaste &rens resultat (nu 13g vi i
grupp 6 av 6.). Och med tanke pd att vi alltid har haft svért att f3& ihop
folk, var jag ndstan tveksam om vi skulle stdlla upp Sver huvud taget.

Men som tur var sd lyckades jag dolja min instd11ning for ungdomarna, och
pa tavlingsdagens morgon stod ndstan hela Jérlas ungdomssektion uppstédllida
utanfor Jdrlagdrden. Tack fordldrar! De sdg otroligt tdnda ut allihop ndr vi
lastade in dem i bilarna och kbrde ut ti11 Lidingd.

Nere vid starten kunde man se alla typer av ungdomsledare. T ex Spring-fort-
sd=-jag-hinner-hem-till-tipsextra-typen eller kycklingmamman: Du kan val alla
kartteckan, & sd g& inte i kdrren, & stampla fint, och ska jag @ndd inte

folja med dig? Sen finns det ledare, som hade rankat D 11-12 och hade Karin
‘Glanshed  som favorit. Han sdg lite konfunderad ut, ndr vi slingde in Karin
Sundstrom pd Karin Glansheds plats. Jag stod bredvid och htrde honom siga:
"Jasd, det ddr dr Karin Glanshed, hon som var 4:a p& DM 1981. Hon &r ju
favorit hdr." Nar storten sen gdtt, och Karin S tog upp kartan och passade

in den med hjdlp av pdde kompassen och sjon och sen joggade jvdg, stod han
tyst och memorerade startstilen hos en DM-4a for att kunna 18ra sina ungdomar.

Jag kunde knappt hd1la mig for skratt, sd jag joggade tillbaka tilimilet for
att vanta pa vara "favoriter"”. Goran och jag kollade bdstatiderna for de
tidigare grupperna och sdg att vi hade minst 6-7 minuter p& oss, innan vara
forsta skulle komma i m&1. S8 vi satte oss ned med en kopp kaffe och snackade
ungdomstraning, ndr det plotsligt knakar till i skogen, och Mari Olsé&n dundrar
i mdl. Sen kom allihop pd jdttebra tider, men Mari var outstanding, hon vann
sin klass med 6 1/2 minut. ' ‘

Nér alla kommit i md1, s& borjade ett ivrigt poingberdknande vid resultat-
tavlan, och det ség ut som Jarla VANN. Ndr vi var sdkra pd segern sdg vi
ledaren std och rdkna om och om igen. D& gick Ylva 01s&n och jag och stdllde
0ss 2 meter bakom honom och pratade: '

- Undrar hur det gdtt?

- Det kan vdl inte ha gdtt s& bra, ndr vi bara har ett reservlag. _

- Néd, med sd minga sjuka (John Kleen, Karin Glanshed bl a) fér vi vara glada,
om vi hédnger kvar.

Han gick ddr &frdn direktjhem och trdnade in en ny startstil for sina ungdomar.

Jdrlas ungdomar de trdnar hdrt i sommar for att obesegrade borja klattra
uppdt till en plats bland Stockholms bdttre ungdomsklubbar. Eller hur?

Gunnar

=10 -



Den 8-9 maj 1982..Likt ett statligt verk hade &rets Tiomila blivit utlokali-
serat. Tdvlingscentrum var sdlunda forlagt ti11 Vilsta campingplats utanfor
Eskilstuna. Ndgra som jublade htgt &t detta var journalister och landsorts-
klubbar, de trodde nd@mligen att det var deras kritik av arrangtrsklubbarnas
tidigare val av tdvlingsplatser som orsakat forflyttningen. Sorry! Tdvlings-
omrédet bestdmdes fOr mer &n tre dr sedan!

Efter en dryg bilresa ti11 Eskilstuna befann jag mig klockan 13.00 pd plats.
Den vanliga Tiomilastamningen infann sig dven i &r. Som lagledare kunde jag
konstatera att det mesta sdg bra ut. Frdgetecknen var tvd. Bdda gdllde knan.
Jonas och Harald hade kdnt sig osdkra p& start, men till slut givit klartecken.

Det for Jdrla historiska, att ett damlag startade i tdvlingen, inleddes med
start k1 13.00. Tyvdrr kan man inte folja den tdvlingen ndr man dr engagerad
;‘herglagen.'P& anpan plats i detta nummer kan du dock 1dsa om damernas fore-
avanden, 5 oy

Vddret var‘F Jamfort med 1981 &rs tavling - tvd klasser battre. Sol och torrt.
Forutsdttningarna har du nu fdtt en 1iten inblick 1. Hur gick det d&? Snart
fdr du veta det i1 20 delar
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KOMMENTAR

Forst en liten bedomning av varje l1dpare:

s lerd Lade Jdrla i vinnarhdlet.

1. Toppe Orutinerat kort vdnde Teken.

2. Lasse L Upp till 9:a - storstilat.

2. O0lof Arvidsjaur-Vilsta t.o.r.

3. Ensio Haakapelld.

3. Lasse N Lottades p&d d&lig hast - stark and&.
4. Bengt Inget fall, ej heller ndgon knall.
4. Harald Sékerheten sjdlv.

5. Anke Lysmasken Tubbade lyckat.

5. David Sibylla ~ dagens ratt.

6. Peter Lang man + 18ng strdcka = 18g placering.
6. Gustav Pohlman i 14.

7. Leffe Starkt kort for 1983.

7. Hasse . En kontroll for mycket.

8. Putte Finsnickrade en del.

8. Gunnar Gryningsidpare 1 skymundan.

9. Uffe Repa mera.

9. Gbran Hjdlpryttare i sprinterdress.
10. Jonas Traningskommittén ser dig.
10. Janne Valsade runt.

Slutplaceringarna blev alltsd for 1:a-laget 64:a och for 2:a-laget 314.

Med tanke pd att 1:a-laget 14g p& 19:e plats efter lédnga natten dr det
klart att slutplaceringen 64:a &r en besvikelse. Dock visade det sig att vi
nu har ett lag med kapacitet fér att hdnga med i toppen.

Vad 2:a-laget betrdffar forbattrades forra &rets placering markant. Laget
“var dessutom betydligt stabilare. Ti1l ndsta &r bor laget vara ytterligare
en klass bHttre. Ett problem &r att det nu inte fi'1s ndgra nya juniorar
att sdtta in i laget. Det var ju huvudanledningen till att vi bdrjade

kGra med tvd lag i Tiomila, s3 att de yngre skulle f& kdnna p& hetluften.
Om 5 &r hoppassvi dock att det fina ungdomsgéng som nu finns kan forbdttra
den situationen, ' . Anders A

Och s& far du ta del av hﬁr varje kille upplevde sin stricka:

TORD JANSSON, strdcka 1: SA&g backen uppfor vid starten och kinde olust,
med en nervositet som var mer &n lagom. Med 13tt huvudvirk och osiker pé
mig sjdlv joggar jag, i min nystirkta Jarladrdkt, ut frédn TC. Men under
uppvarmningen 50 min fére start lossnar det och allt hamnar pd rdatt plats.
Lusten och den ddr speciella Tiomilakinslan infinner sig. Skont.

Pang. Med en perfekt blandning av fjirilar i magen och koncentration
haller jag mig i ledet uppfdr backen (det &r 14 km kvar fran toppen,
grabbar). Fick ett perfekt lopp utan misstag. Forsokte satsa allt pa
kartan utan att tappa fart. Vid 10 km ddk Lidings, Hagaby och Stdertilje
upp bakifrdn. Dom blev ett kvitto p4 att man hdngde med fint, och gjorde
att man kunde dka Tite. Ddr var vi tre minuter efter. Fast jag var klart
tagen den sista kilometern, sd h&11 flytet i sig dnda fram och stapplande
trétt men valdigt ndjd kunde Jjag lamna over ti11 Lasse. Blev lite forvénad
dver att jag var hela 8 min efter, men "kan inte inte gora bdttre kdnslan"
stod sig. Efter obligatoriskt rundsurr i duschen, ddr alla gafflar langst
och mest, forstod jag att jag hade sprungit den l&ngsta varianten.
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Nidr jag stod ddr pd kullen i det varma kvdlls-
Tjuset, visste jag helt sdkert att Lasse skulle
vara med i tdten in. H3rligt! Sen gick det ju av
bara farten och vi genomfdrde ett vdl godkdnt och
bra Tiomila. En trivsam debut i Jarla for min del.

LASSE LANGBERG, stracka 2: Kénde mig mycket
Taddad och samlad infor detta Tiomila. Vi hade ju
fatt ndgra nyforvdrv som forstdarkt lagets chanser.
Nar Tordan kom in for vdxling sd tdnkte Jjag att
"nu-dj-r mste det g& bra". Gick ut 10st som jag
brukar, ingen idé att ta ut sig i borjan. Kdndes
segt till 1:a skdrmen, till vilken det bara var
stiglopa, 10-15 lag rusade forbi mig. Men til

2:a kontroilen borjade det lossna., Stamde sedan
bra med bdde orienteringen och 1opningen. Vid

5:e kontrolien fore md1 blev jag helt ensam och

di forstod jag att jag 1&g bra till, Sista 3
skdrmarna gick pd vilja, ordentligt sliten.

Nir jag sedan vidxlade over till Ensio kdndes det
oerhért skont att vi 1&g med i tdten. S k "tiomilafeeling". Tur att Tordan hade
f&tt den langre gafflingen for s& vdrst médnga steg till hade jag inte orkat ta.

ENSIO KOLARI, striacka 3: Efter en otrolig uppladdning, 2 dagars séngliggande,
Kom jag ti11 taviingen val utvilad. Efter de inledande strdckorna 1dg Jérla och
borrade strax efter tdten och man borjade tro att ndgot stort var pd gdng.

S& ‘kom dom, efter 16,5 km slit, férst Giavle och 27 sek eftef kom-Jdr}a in som
8:a. Full rulle upp ti11 startpunkten, Ser tdten framfor mig pd vdgen, de viker
efter ett tag in 1 skogen och jag hdnger pd. Men det visar sig att de var pd vdg
ti11 en annan skdrm. Dar forsyinner ett par viktiga sek + klungan. Kor sjdlv ut
pd vdgen igen. Ar snart i fatt dem som jag sett forut pd vdg till 2:an. Sen gér
det som pd snére fram till 5:e, ddr jag sprang lite for ldngt och kom lite efter.
Kr'i fatt igen p& vég till 6:e. Flyter sen bra @nda fram till 1l:e, ddr jag
stannade lite for tidigt och letade. Men efter ett tag fick jag syn pd skdrmen.
Och sen blev det spurtstrid med Ravinen dir jag 8kte p& torsk + att jag vaxlade
5,08 efter tdten. '

;EENGT HALL, stracka 4: Alla UK-medlemmar har ju inte forménen att sjdlv vdlja
S %acka. Hur skulTe det se ut med hela UK "pd smorstrdckor". S& ndr Jonas hade
valt den simplaste av stiédckor fick jag offra mig pd en blodigt hdrd, kort
skymningsstracka. Efter tvd stréckor kunde konstateras att UK gjort ett bra
jobb. Grabbarna gjorde vad vi forvdntade oss, &ttonde plats, helt enligt pla-
nerna. Ensio drog ivdg och det var dags for uppladdning och ndr jag satt dar
och snirde skorna horde jag helt oftrstdende: "Efter tre strdckor dr vi sdkert
med men sen . . ." Hm, vad menar dom? Jag springer ju fjdrde. Ndval, kommen
ti11 kartplanket repeterade speakern stdllningen vid radion. Nr 108 18g nu pd
5:e plats uppfattade jag, inte helt onervos. In till vaxling som lag 31 kom

s& Ensio och jagq gick ut meterna efter ett annat favorittippat Nackalag med
tanken att"hdr ska hangas". Tyvdrr har den rodtréjade “"fel" gaffling och jag
blir tvungen att orientera sjdly. Det gdr rdtt bra, kontrollerna sitter dér

de ska och efter hand bildas en klunga pad ca 10 man som gdr rdtt pd kontrol-
lerna utan storre ‘roblem. Det var 1just och fint hela banan s3 pannlampan

var bara ongdig barlast. Jobbigt pd slutet och strdckan mellan mdlskynket

och kartplanket otroligt dryg men jag lyckades i alla fall fd Gver en karta
ti11 brorsan Anke. '
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ANDERS HALL, strdcka 5: Efter en rigorSs uppvarmning bl a in mot Eskilstuna,
sa fick jag kartan av en ndgot mosig (?) Bengt. Skymningen var precis s& skum
att pannlampan mdste vara tiand fran borjan. Banan var p& 9,5 km och RAK, inte
hang. Full rulle redan fran start. Banan gick i en &tt» rakt soder ut fran TC

i det stigrika omrddet vdster om landsvigen. Forsta lyktan fanns ddr den skulle
och p& vag till 2:a kom jag ifatt ett ging p& 10 st som anfdrdes av Ravinen.
2:a och 3:e inga problem, men det gick ordentligt fort for vi sprang ju ndstan
bara stig. P& vag ti11 fjdrde hinde det som alltid hinder pd en sdn hdr strdcka.
Klungan blev som en solfjdder halvvigs ti1l kontrollen. Med lite tankens skdrpa
och mycket flyt tog :.jag fjirde lyktan ihop med Hakarpspojkarna och en annan
snubbe. En Titen svdng vid 6:an gjorde att Almby kom ikapp. Snart var vi ett
20-tal som gjorde allt for att knicka varandra i 10pning. Men det fick vi

igen vid lyktorna dir det blev ndgra smd krokar. Til1 ndst sista rundade jag
ett berg i stdllet for att g& rakt Gver och det kostade ndgra placeringar.

Och s& fick jag stryk i spurten av en kille s& jag var lite orolig att jag

hade tappat nidgra lag. Peter fanns pd plats och av Roffe som just d& jobbade
som kartnummerutpekare fick jag reda pd att vi vdxlade som 20:e lag. Toppen:

PETER SANDSTRUM, stricka 6, 14nga natten: Jag kdnde lite oro dver hur fort
det egentTigen skulTe ga 1 skogen under tiden jag vdrmde upp. Det var ju i
alla fall 16,5 km. Magen spokade lite ocksd, som om jag druckit fér mycket
vatska. A11t detta gidmdes snabbt ndir Anders kom infarande i andra klungan.
Jattekul att.1igga med s hir Tangt fram. Jag fick g& ut med en 20-manna-
klunga, sd jag hoppades slippa leta efter de 21 lyktorna ensam. Ti1l de tvé
forsta gick det fort p& stigar, sedan blev det ritt igenom. Farten nu mer
behaglig och Almbys kille st&r for den mesta orienteringen. Det gbr han bra,
bara tvd gdnger blir det lite virrigt i klungan. P& vdg upp mot 14:e kontrol-
len kommer vi upp ett ging och Jjag forstdr att det &r téten, dd Lidingds
kille helt plotsiigt ar bredvid mig. Efter sista vitskan 4 km frin md] bor-
Jar det klucka i magen. Nu &r det bara stigldpning hem och det gor forbaskat
ont .1 magen ndr jag tar i for att hanga med. Synd att man inte kdnner sig
frasch ndr man har utgdngslige att f& sl&ss om tdtplatsen. Men vilken hdriig
kansla att f& komma in p& upploppet och sen f& limna dver kartan till Leffe.

LEIF MATSSON, strécka 7: Laddad till max (tydligen dverladdning), av de
andra grabbarnas Topp gav jag mig ut. Efter tv& km upptdckte jag dock att jag
mdste ha g16mt huvudet kvar i sovsicken. En 10-milaldpares mardrom visade sig
vara verklighet ndr jag ndp mig i armen. Efter ca 15 min irrfird kom jag

dock ti1l ratta och skdrpte mig. Resten gick riktigt skapligt. I mdl enormt
besviken och trétt. REVANSCH 1983!!!

LENNART HAVREN, stricka 8: Fick kartan och joggade 1ikt Lasse Lingberg

latt uppfor sTalombacken och efter diverse vdgar, stigar och lite kliande i
huvudet satt forsta ddr. Orovickande tomt i skogen. P& vdg til1l 2:a lyktan
ht11 jag pd-att bli nertrampad av vdrldens klunga 16pare fr&n l&nga natten
som sprang at motsatt hd11. Kontrollen gick fint, 3:e 7ikasd. Till 4:e, en
ldngstrécka med enbart stigvigval, hoti pd att sluta illa d& jag tappade

bort mig 1ite och forlorade nin min. Kom ut i ett sumpomrdde till 5:e och
slarvade bort dnnu en min. Krdnglade mig fram till 6:e och hit hade det gdtt
rdatt ‘bra. Och nu borjade det bli 1ite folk ocks& och regnet gjorde sig pamint.
Pd langstrdckan til11 7:e sprang vi ratt igenom, P1dtsligt vek alla av till
vanster. Nya funderingar. Jag skulle ju till hoger och fick fortsdtta ensam.
Inte bra. Dessutom hade jag fel vigval fran borjan. Tappade ca 4 min p8 denna
strdcka. 8:an satt fint. P& 9:an schabblade Jjag ganska mycket och tappade 4
min till. Nu tyckte jag att det borjade g& riktigt d&ligt. Nir jag dessutom
missade 10:an med ett par min var humdret inte pd topp precis. Klarade resten
hyfsat s& att Uffe fick sin karta och fick ge sig ivdg.
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ULF SANDBERG, stracka 9: Ska dessa &terspeglingsartiklar std i proportion
ti11 banlangden fdr den har bli kort men energisk. Strdckan var ndmligen kort,
8,5 km, och gemensam som det angivits i programmet. Redan p& vdg till 1:a blev
forvirringen stor, jag var ju helt ensam, Gvergiven och utldmnad 8t mitt Ode.
Var dr alla mysiga klungor som jag enligt UK skulle 1igga och borra i. Man
kanske skulle ta och JO-anmdla stréckan. Ju lidngre tiden led ju mer total
kdndes ensamheten. Just som jag skulle sdtta in en kontaktannons i tidningen
sd dok en frdlsare vid namn Anders Nilsson, Gustavsberg, upp bortom horisonten.
Ett Tyckans Ggonblick d& hans gestalt framtrddde ur morgondiset. Hir skulle
utovas samarbete p& regional nivd. S& blev ocksd fallet. Han orienterade och
ht11 farten. Jag gjorde resten. Vi hade dven en kille frdn Gagnef med oss,

men han 1d4g bara och gjorde parodi p& vart motto: "Sjdlvvald vdg genom okind
terrang . . .". Dvs han hdngde. Sista biten mot md1 handlade mest om att av-
vakta positionen och jag kunde med ldttnad avldmna kaveln till Jonas.

JONAS ANDERSSON, strdcka 10: Mitt i infernot av speakerrdster, fageldansen
och nordisk forbrodringsfest i husvagnen bredvid, 1igger man och laddar.
Lqummen filmjolk och start k1 02.30. Nu dr det ruggigt i husvagnen. P& med
liniment pd benen. P& med pannlyset och ut i natten for att varma upp.
Samma fina underlag i vixlingsfdllan som i fjol. Ett par snabba ruscher i
leran pd spaning efter Uffe. Gryningen kommer allt snabbare. Av med pannlyset,
har ska tjanas viktiga kilon. Antligen véxling. Gustavsberg 100 meter fore,
drgm]age. Aki-Bua-steg uppfor slalombacken. "Snabbt, men hopplost osakert.™
Fjdrde kontrollen - letar i fel parti med landslaget. Inldsning, kommer fel
igen. Stdmplar ensam och kor ett par kontroller. Tillsammans igen. Nionde
kgntrol]en 90° fel, Gver en stor stig och genom ett gronomrade utan att
marka ndgot. Ensam och deprimerad. Kommer in i en klunga som springer lugnt
men sdkert. Tur dr det for nu borjar jag f& ont i magen. Kontrollerna spikas
men ]opn;ngen gar sdmre och samre., Tredje sista. En klunga kommer upp, jag
chansar in mot skdrmen men kommer Tite p& sidan och blir efter. Stamplar vid
sista. Spurt. Tittar upp mot 1justavian. 64 . . . dj-r! Ingen handduk!

: -%
_31

Och hdr har du 9/10 av fﬁrsta]aget; nojda och glada
att det hela &r avklarat.
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Séa gick det pa 2-MILA

Dd Tiomila kordes for 37:e g&ngen skrevs ytterligare ett blad i Jirla-
orienterarnas historiebok. Fér forsta gangen kunde vi starta med ett damlag
1 Tvémila och det var verkligen kul. Férra &ret startade vi med tvd lag

i herrklassen och det tror Jjag var 10 &r sen sist. Oci det var nu andra
dret i foljd som vi hade med tvé herrlag och vdr mdlsdttning i framtiden
skall bli att alltid ha med tva herriag och minst ett damlag i Tiomila.

Nattens Gsregn hade upphirt och solen var pd gdng dé 424 damlag k1. 13.30
skots ivdg i det fina friluftsomr&det Vilsta alldeles soder om Eskilstuna,
ddr en slalombacke utgjorde bra Taktarplatser for de ménga tusen &sk&darna.
Och den stigrika terrdngen i tavlingsomréddet bjod p& minga vigval. De fyra
fOrsta strédckorna var gafflingsstréckor och endast den sista och samtidigt
ldngsta med sina dryga 8 km var gemensam.

N&, hur gick det d&, undrar du sikert? Nu var val foresatsen infér premii-

ren att i forsta hand ta sig 1 m81 och det lyckades ju. Och med lite stirre
- utdelning, Tite mer tur och kanske 1ite mer skdrpning och ndr premidrner-

verna har lagt sig tillrdtta kommer flickorna sakert att n& betydligt

hgre dn den 348:e plats man nu nidde. Men Jag tycker dom var duktiga som

tog sig runt och alla tyckte sikert att det var kul.

Stora Tuna vann med tiden 3.29,30 och Jirla tog som sagt 348:e plats med
tiden 5.40,35. Och s& 1&ter vi varje flicka med sina egna ord beritta lite
om hur de upplevde sin strdcka och s kan du ocksd pd ett diagram se de
olika vaxlingarna.

LENA JANSSON, strdcka 1: 13.30 ska starten gd. En halvtimme innan bdrjar
alla spanstiga och Targgranna 1dpare virma upp. Vi stdr vid starten. Under
hela Oppningstalet hdller jag 1 min karta, for att den inte ska &ka till

W ... vdders ndr starten gir. Jag far mjoTksyra i armen och

nu gar . . . nej, de tar talet p& finska ocksa. NU!

Alla rusar ivég och har samma tan'e i huvudet. BACKEM!
Orkar man springa uppfor hela eller ska man spara pé
krafterna? Jag vecklar ut min karta mitt i backen och
férsoker hitta startpunkten. Nu &r vi uppe och massor

av tjejer vdller fram pé vdgen. Vi fortsdtter in i sko-
gen. Jag tror jag vet var vi ir. Lugnar ner tempot ndgot.
Och p16tsligt stannar alla runt omkring mig. Jag med.
Hjdlp, var dr vi? Fragar Marie NIssar om hon har samma
kodsiffra. Nej. Jag borjar irra omkring lite pd mafa.
Dar dr en kontroll, men den var Maries. Irrar vidare.
Lyckas 1ista ut var Jag dr och hittar sent omsider min
kontroll. Fortsdtter sen och kommer snett till andra och
mycket snett till tredje. Nej, nu far jag skdrpa mig.
Tar ett sdkert vagval till nista. Jag genar lite for att
vinna tid. Vet var jag &r men det stammer dédligt. Det
springer ménga hdr, s& det dr nog &t rdtt ha11. En tjej

Y WiOBMERSE S Trdcar mig var vi Hr. Jag svarar undvikande att jag inte
T as it enett kam Vet exakt. 100 meter till, vi tvdrnitar. Jag vet absolut
i 3 jgé ;;ge snett kom inte var vi dr. En stig runt ett blakdrr. Hir, 700 m fran.

kontrollen kan jag ju inte vara. Frégar. Jo, dar &r vi,
tjejen och jag. D& har vi 1ite att gora, sdger vi och rusar ivdg och bommar i
alla fall. Vi reder upp det. Efter detta satte jag skygglappar for dgonen och
skotte mig sjdlv. D& gick det bra. Spikade resten. Kom in som 353:a. Mycket
ddligt. Men 1dtt att ta igen nista &r'
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EVA-LOTTA ANDERSSON, strdcka 2: S& var det min tur. Upp
Tor sTalombacken, som var kantad av en entusiastisk
publik. Jag tvingade mig att kuta dnda upp, s& redan vid
startpunkten hade jag mjolksyran sprutande ur Gronen. Min
T:a kontroll var en sdnka. Jag bestdmde mig for att kora
stig dit, men gena en bit mellan tvd av dem. Det skulle
jag tyvdrr inte ha gjort, for d& jag kom in i skogen blev
jag ganska osdker var jag befann mig. Fick inte stigarna
att stémma men bestdmde mig for att fortsdtta i kompass-
kursen. Efter lite surrande kunde jag @ntligen 1dsa in
mig vid en jdttesten och sedan var sdnkan inga problem.
Det visade sig att jag hade den linga gafflingen, si re-
dan ti11 2:an var jag solo. Den gick hyfsat. Kom lite
snett till vdnster men sdg det snabbt. 3:an och 4:an gick
ocksd fint och sedan foljde tvd st l&ngstrickor. Det blev
mycket stigldpa och jag blev ganska mor. Skdrmarna satt i
alla fall ddr de skulle, Banan avslutades med tva kortare
strackor och sedan var det"bara"upploppet kvar. Om det
dndd hade varit klart i och med att man gick under mil-
skynket. Men s& vdl var det inte: Ulla-Britta stod 1angt,
ldngt borta vid planket och vdntade p8 att f& sin karta. Men var dr Lena . . . ?

S8 det var bara att pallra sig dit, rycka kartan och &nska
svarmor "lycka till. B

ULLA-BRITTA HALL, strdcka-3: Jag tyckte inte att jag kénde mig nervds ndr Lotta

Tamnade Over kartan till mig, men tydligen var jag det. Nir jag

tagit 'mig uppfor den grdsliga backen till startpunkten, fattade

Jag ingenting. Forsta kontrollen 13g bara 250 m bort, vid sidan

av skidbacken. Troligtyis ville jag bara bort fran allt folket

och in i skogen, for jag bara sprang. Jag visste inte riktigt

var jag var. Men till slut stannade jag och bdrjade titta pa

{ kartan. Jag var d& pd vdg mot 2:a skdarmen och fick vinda. Nir
jag dntligen stdmplade vid den 1:a hade jag varit ute i drygt

20 minuter. P& 250 meter!!! Puh! Sen spikade jag alla 7 kon-

d trollerna och ndr jag stdmplade vid sista s§ small startskottet

| for herrarnas tdvling. Min debut p& Tvamila var alltsd inte sir-

' skilt Tyckosam och nar jag visade Ragge det hela sen si sa han:

"En sdn Tdtt kontroll har jag inte haft sen jag fick skdrmmossal"

B Gunilla stod dock kvar och vdntade pd mig.

GUNILLA GLANSHED, strdcka 4: Min medverkan i Tvémila borjade
med att Goran kom hem fran ett mote och sa att jag var en av fem
som skulle springa. Jag tyckte det var ett roligt skimt (jag bor-
Jade orientera for 2 ar sedan). Att det var sanning hade jag
ingen aning om, det gick upp for mig 1&ngt senare. Roligt var
det att vara med. Springa kan jag men det hdr med kontroller
- dr-'svdrt, jag har svdrt att hitta dem. Av sju kontroller kom
Jag satsar  jag ganska rakt pi tre, de andra fyra fick jag leta 3-4 minuter
mot sdnkan . . .  var efter, vilket for mig dr kort tid. Jag sprang pa de sikra
stigarna, vilket innebar ndstan 2 km Tangre &n banldngden.,
Lyckan var att kunna vaxla Gver till Karin och konstatera att vi kunde full-
folja. Nagon bra placering fick vi inte och det hade ingen av oss ridknat med.
Men nu har ocksd tjejerna ndgot att satsa pd till ndsta &rs Tvémila. Och det
Tinns ju mdnga lag att plocka,
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. och kan du t@nka dig,
jag sprang stigen runt hela
den hdr vagen . . .

KARIN ANDERSSON, strdacka 5: Jag hade fdtt dran att springa sista strdackan

(8,5 km) 1 damlaget, Det var den enda strdcka som var en hdngstracka, och det
var darfor meningen, att jag p g a min dd7iga orienteringsteknik (ej ett arv av
min far) skulle hdnga pd nagon eller flera tjejer. Dessvérre blev det sd, att
jag ndstan inte hdngde alls utan sprang efter mitt eget huvud. Laddad med mat
och formaningar om att jag skulle ta det lugnt och att det drdjde en del

timmar innan det skulle bli morkt, fick jag kartan av Gunilla, Min 10-mila
debut hade borjat. Efter ett par skrdcksekunder uppe p& slalombacken (ndr jag
trodde jag hade fd:{ en blank karta, men sd gick det upp att den var hopvikt
och hdftat) satte jag av efter stigarna till forsta kontrollen. Den missade

jag med ca 15 meter och kom till en annan, men det redde upp sig ganska snart.
Uver vdgen och den andra kontrollen satt som den skulle. Trejde blev "spik"

och jag kom upp en tjej. Ti1l 4:an kom jag lite snett men kom ifatt 4-5

tjejer och till 5:an ndgra till. Ti1l 6:an var en 13ngstrécka, och mitt i
skogen hordes ett brak och ett koppel av minst 50
killar pd andra strdckan dundrade forbi, Samma sak
upprepades pd vdg till 8:an Man blev ndstan ned-
trampad. Det blev lite irr till 9:an men efter ca
5 minuter sd fann jag den. Vi var nu 7-8 tjejer.
10:an gick galant, och till 11:an sprang jag allt
vad jag formadde léngs en kraftledning. Ti11 12:an
var det upptrampat d@nda fram. Uver vdgen och 13:e
kontrollen satt ddr den skulle. Men sen rédkade

jag komma till killarnas sista kontroll, som 1&g
20 meter frdn min, men jag forstod mitt misstag.
Sista kontrollen visste jag var den 13g innan

Jag hade startat, sd den bommade jag inte. Sen

var det bara den hdrliga spurten kvar. Det var

kul att springa och inte sa svért som jag hade
trott.

Ja, nu har vi hort vdra flickor berdtta om
sina upplevelser och nu Onskar vi dem verk-
ligen lycka til1 i sin trdning och i sin
satsning pd ndsta drs Tvamila,

. . det blir 1ite ensamt
att std sd har och vinta .

Ake
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‘@ ez  TIOMILA STRACKA FOR STRACKA

TOMAS EINARSSON, stracka 1, lag 2: Eftersom Jag laddat upp for en mysig hang-
strdcka, biev jag ganska nervor nar jag fick veta, att jag skulle springa 1:a
strdckan. Precis som jag trodde, blev det full rulle frédn start. Lagom till
forsta kontrollen hade jag vikt kartan rdtt. Som tur var hade jag den korta
gafflingen dit. Forst vid fjdrde kontrollen kom forsta missen. Som tur var -
var jag inte ensam om att missa den. Vi slog oss samman och hittade den
snabbt. Sedan kutade jag pad utan stora missar ti]1 den 13:e kontrollen, dar
jag inte fick stigarna att stamma. Efter ndgra om och men var det bara att
springa ner till vdxeln. Ddr hade ti11 min stora besvikelse Ankan glomt

att kdpa Cokacolan , som han hade lovat vid starten.

OLOF STJERNSTRUM, strdcka 2, lag 2: Det finns vil inte sd mycket att sdga om
mitt lopp 1 1982 &rs TO-mila. Rent orienteringsmdssigt gick det forvdnandsvirt
bra, om jag far sdga det sjdlv. L Spmissigt gick det vdldigt tungt. Helt
enkelt och simpelt otroligt otrdnad, Okonstigt i -

dessa omoderna orostider. Obekvimt och okul att
ligga inne och inte ens iddas titta pd I1dpfojerna.
Men 1ivdg ut pd strdckan kom. jag. I borjan sprang
jag ihop med ett farligt snubblande gdng farbréder
i ovre medeldldern. Gubbsen trasslade in sig 1 en
gron titen flack p& kartan. Sololdpning i sol-
nedgdng i en slags park. Vid det laget hade 15p-
formdgan sjunkit till ett maximalt skrimmande
minimum. Nir sd den mycket efterlingtade vaxlings-
fé1lan dok upp och Lasse fick sin karta infann

sig trottheten sjdlv.

LARS NORDLANDER, strdcka 3, lag 2: Ja, hidr sprang
alitsd Lasse, men postgdngen frin Farsta har kanske
hakat upp sig. Men kanske till nasta gdng . . .

e as Rl
HARALD STJERNSTROM, strécka 4, lag 2: 0j, dar kommer “a”gsk”"tga talt 1
han ju, Lasse alltsa. Av med byxor och jacka och axgrunden
pd med kompassen. D& marker jag att jag har en
troja kvar att ta av. Ndr jag gor det ramlar pannlampan av, medan Lasse stir och
skriker pd andra sidan kartplanket. Mycket strul alltsd, men jag kom ivédg till
slut. Forsokte ta det lungt.till forsta, andd kom jag lite snett, drog mig &t
vdnster. Som tur var kom det ndgra lag, som jag kunde hinga pd fram till kon-
trollen., Efter forsta kontrollen missade jag inte en meter under resten av
- loppet, men var hjdlpte det, ndr kndt birjade krdngla redan vid andra kontrollen
och man fick tdnda lampan vid fjdrde. Det blev ju inte bittre av att man kom
ner pd Eskilstunas Avloppsverks omrdde, som 1&g mellan tvd kontroller. Man
sprang i skit upp till kndna & stanken var otrolig. Navdl, i mdl kom jag s&
sméningom fOr att ldmna Gver till David. '

DAVID EIDERBRANT, strdcka 5, lag 2: Skymningen faller Over Eskilstunabygden.

Jag stdr och tanker, joggar och kollar lampan tillsammans med hundratals andra
1opare i den slurpande leran. P16tsligt dyker Harald upp pd spurten, Hasse
Stjernstrom tar Gverdragskldderna och jag fér kartan och ger mig jvdg. Uppfor
slalombacken sen ut pd en svartvdg, bara att &sa p&. Jag har taktiken helt klar,
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hdng pd och kor! Ser genast en mindre klunga och hakar pd. Allt eftersom
klungan vixer okar farten, men hittills har alilt gdtt otroligt bra,
alltigenom spikar, men nu vid &ttan ... Klungan delar p& sig, min halva
surrar ett par minuter runt en punkthdjd. Strax efter har tydligen andra
hd1ften hittat dit (hdngstrdcka) och snart &r alla ihop. en lysmask pé
cirka hundra lampor 1dngs svartstigen. P16tsligt hor jag ndgot knaka tilil,
den ena axelremmen pd selen till pannlampan gar av. Jag forsoker med alla
medel spanna 4t batteriet i farten, men de f&finga fdrstken gor bara att
jag trasslar in mig i selen och kanner mig som en snarad ripa. Nian och
tian klaras hyfsat men sen &r det roliga slut. Ut mot en svartviag, Over och
in i skogen igen, ont i magen, dodstrott, trasslande sele, men jag tadnker
- Ge allt och héng pa. Jag foljer med klungan i de mest idiotiska krokar
men dr alldeles for trott for att hinna lisa kartan. Tiden rasar ivdg och
jag fér en 1dtt desperat kdnsla. S& hiar kan jag inte fortsdtta, utan jag 1dter
klungna 16pa. Springer ut p& den ursprungliga svartvdgen, tar kompass

och spikar direkt. Sedan mdlgdng och overlimnande ti11 Gustav och 1&nga
natten. '

GUSTAV GRANDIN, strdcka 6, lag 2: Nir David 1dmnade &ver min karta hade Jag
val vantat en stund, men 1 ar var det betydligt behagligare vdder &n forra
dret. I backen upp mot startpunkten tyckte jag att min lampa blinkade til1,
men det mdste v&l vara inbillning... P4 vdg mot den forsta kontrollen blev
jag upphunnen av en tiomannaklunga, men tdnkte att det var vil lika bra det.
Att springa ensam p& 14nga natt lonar sig namligen s&1lan (hdngning p&
kavlar med gemensam banstrdckning &r ju ocksd numera tillatet). Piotsligt
hdnde det som inte fir hinda p& 10:mila: min lampa slocknade! Fortvivlat
mixtrade jag med sladdarna pa ryggen, medan tiomannaklungans sista lampa
forsvann ddr framme, och det enda 1jus jag hade var fullmdnen. Till sist
lyckades jag i alla fall fa igdng Tampan igen (batterianslutningarna hade
lossnat) och i ren ilska tog jag de tre férsta kontrollerna i superfart
(ndstan 1ika fort som nar Jirla trinar i "mordartempo”) och kom ikapp
klungan igen. Sedan var resten av loppet ganska odramatiskt. Jag kom att
springa i olika klungor och gjorde inga storre missar, men tempot var
relativt 18gt. Medan jag sprang dir, kunde jag inte 14ta bli att fundera

pa "flockmdnniskans psykologi®, d v s varfor, ndr och hur klungor bildas,
splittras och &terbildas (kanske ett #mne for avhandling?). Efter att_ba
genomgdtt den ndstan vérsta pirsen, d v s simmat i lervdllingen strax Tore
inspurten, kunde jag vdxla til1] den vintande Hasse.

HANS NAUMAN, stracka 7, lag 2: Det var nu det skulle avgbras, var pannkakor
och sportdryck den ratta uppladdningen? Det kidndes i alla fall som om jag var
pd topp ddr jag stod i fdllan, $& nir Gustav kom med kartan: i med Gvervixeln
och ivdg. Det 1i11a motlutet i borjan forcerades med ett leende pd ldpparna.
Och en titt pd kartan gav vid handen att det knappast skulle bli ndgra storre
svdrigheter i btrjan. Trots detta blev det en hel del smdbommar, mest be-
roende pd en akut oférmiga att ldsa in sig. Ndr vi 1dmnade 6:e kontrollen
hade det blivit gruppresa, och nigra ddr framme drog hdrt och bestdmt. Jag
tyckte att det gick lite snett och forstkte mig pa nigra utbrytningsforsok.
Men d& skogen var mork och mitt sjalvfortroende tamligen svagt, fann jag det
for gott att ansluta mig ti1l1 klungan igen. Det gick som det mdste g&, efter
ett tag var alla ense om att vi borde vara framme, men ingen visste var vi var,
Snart borjade paniken sprida sig, och efts: ca 10 minuters fruktlost letande
lamnade jag dom andra och snubblade dver 8:an. Dirifran lyckades jag gora ett
parallellfel och deprimerad som jag var kostade det ytterligare 8 minuter.

Végen hem var rak mentempolss. Helst hade jag satt mig p& en stubbe och
mediterat.
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GUNNAR JOHANSSON, strdcka 8, lag 2: Det var tveksamt om jag skulle ha lampa
elle ej, men eftersom Hasse kom in vid 4-tiden s8 kirde jag med Tampa och
det behdvdes. Kartljus fram till 5:e kontrollen. Jag gick ut mycket Tungt
for att forsoka spika kontrollerna, men det blev &@ndd lite strul till 2:a.
Fram till vdtskan var jag ensam, sen kom jag upp ett gdr, vid 6:an men de
forsokte g8 runt till 7:an. D& ldmnade jag dem och kirde rdtt p&, och det
gick bra. Sen var jag ensam, men pd vdg ti1] 9:an ség jag ett stort géng.

Dd okade jag farten for att hinna ifatt dem och nér jag kom in for att stampla
vid 10:an var de pé vdg ut, sd jag hdngde pd. At fel hdll. Men jag sprang
bara 100 m innan jag markte det och vande. S& nu hade jag gdnget i ryggen
och jag lyckades hdlla undan till ndst sista, ddr jag kom 100 m vid sidan om
och stamplade samtidigt med det dér génget. Ndr jag sen forsdkte springa
ifrdn dem till sista ramiade jag oturligt ner for ett berg och bley Gver-
sprungen av hela ganget. Sen hade jag ingen chans att hinna ifatt dem. Ddr
tappade jag tyvdrr 10 placeringar pd dédlig balans. Banan var s& pass 1dtt
att jag var lite sur att jag inte var i bdttre 10pform, for dd hade jag
kunpat plocka Tag. Det fanns i varje fall mer folk i skogen d@n forra &ret.

GURAN GLANSHED, strdcka 9, lag 2: Du fér "smorstrackan"” sa grabbarna vid
torsdagssoppan. Jo, nog var den relativt kort men ddrfor inte speciellt mycket
mindre svar1ghetsgrad De tvd forsta kontrollerna innan vdgGvergdng var
forstdss latta, och ddrmed kom jag "in i kartan" 18tt och smidigt. Aven
tredje blev spik p&, men vid 4:e gick jag for }18ngt och fick vdanda upp for
en htjd, miss ungefdr 2 minuter. Strdackan 4 - 5 var en 18ng bit via tvd
hyggen och ett par stora bergdsar. Genom att g8 ndgot for 18ngt sidder
hamnade jag mitt i hyggets Ostra kortsida och sdg d8 bergsklacken vid
vilken kontrollen skulle ligga. Spik igen. Hdr stod flera villraddiga med-
tdvlare vid gronomrddeskanten och vdgade inte ta sig in till kontrollen.
Sjatte gick ocksad bra, men strax ddrpd upptréddde jag som gyttjesimmare i
ett sumpskogsomrdde. Uver vdgen och dricka. Hittills hade jag enbart
sporadiskt sett ndgra 9:e strackors killar. Nu kom végvalisskréacken, 2 km
via stigar norr och véaster, eller stigar sdder och vister eller kompass
rakt pa? Det blev rakt p& varianten och faktiskt med 1ite korrigeringar

via diken sd spikade jag dven 9:an. Nu borjade jag f& ett nytt problem,
sjdlvfortroendet hade stegrats dver maxpunkten. Nu var v. 5 man som drog
vidare mot 10:e-och 11:e kontrollerna. 300 meter kvar till gemensamma stig-
korset och sen mdl. Tyvdrr, tyvarr frén 11:e rdkade vi korsa 10:e strédckans
nast sista kontroll och ddrmed for ndrmare 20 man vidare, men nu inte mot
stigkorset utan motionsslingan! BOM PA SISTA KONTROLLEN: Sjdlvfortroendet
tillbaka pa normalplan. Ja, det blev kanske 2 minuters miss men flera
placeringar. Ytterligare brack i rakningen blev det genom att jag kom ca

20 minuter for sent for att f& ldamna vidare till Janne, som ju fick gora

© omstart. Men jag trostar mig med, att for att ha kunnat sdnda ivdg Janne
skulle jag ha varit tvungen att s18 Almbys 9:e kille med 5 minuter. N6jd? Ja.

JAN LINDGREN, strdcka 10, lag 2: Vi vet att Janne sprang den hdr stréckan,
vi vet ocksd att han kom 7 m&T men vi vet inte hur han upplevde sin strécka.
Men vi hoppas att han hade trevligt under loppet!
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STATISTIK - STATISTIK - STATISTIK

Namn Plac. +/- pa titens tid lagets tid +/- samman-
strédckan lagt
7 Tord J 103 - 8.42 1.12.30 1.21:3)2 - 8.42
Tomas E 384 - 19.58 1.32.28 - 19.58
2 Lars L 8 + 8,18 122,29 1.14.14 = .27
Olof S 412 = 19,00 1.41.29 - 38.58
3 Ensio K 31 - 4.4 59.32 1.04.13 =" 5.08
Lars N 399 - 18.14 1.17.46 . = BT
4 Bengt H 31 - . 2.89. '1.00.03 1.03.02 - 807
Harald S 349 = 11.04 ' 1.31.07 -1.08.16
5 Anders H 20 = 200 56.44 58.49 =+ 1.32
David E 355 - 34.07 1.30.51 -1.42.23
6 Peter S 19 + 9.16 1.59.21 1.50.05 =, .56
Gustav G 320 . 2.31.3¢2 -2.14.34
7 Leif M 41 = 21,18 1.12.22 1.33.40 - 22.14
Hans N, 330 - 30.47 1.43.09 . -2.45.21
8 Lennart H, 53 - 20.56 1.10.44 1.31.40 - 43.10
Gunnar J 325 - 19.26 1,30.10 ~3.04.47
9 Uif s 53 - 319 59.44 1.03.03 - 46.29
Goran G 33 - 11.24 1.11.08 -3T16.Th
10 Jonas A 64 = 12.43 1.38.21 1.51.04 = B59:12
Jan L 314 - 26.21 2.04.42 ' -3.42.32

1. Liedon Parma 12.31.50
64 Jirla IF 1 13.31.02
314 Jdarla IF 11 16.14.22

1 Lena J 359 =  70.31 40.25 1.00.56 - 20,31
2 Eva-Lotta A 372 - 18.29 44.20 1.02.49 - 39.00
3 Ulla-Britta H 381 - 26.45 34.44 1.01.29 -1.05.45
4 Gunilla G 371 -« 29.20 32.26 1.01.46 «1..35.08
5 Karin A 348 ~ .36,00 57.35 1.33.35 =2:11.05

1 Stora Tuna IK 3.29.30
348 Jarla IF 5.40,35
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- Pa vintern ar naturen vit

Naturen dr det som betecknas med gron f8rg pd alla plankartor. Den dr ocksd
gron i verkligheten, vilket man kan se om man tittar ut genom sitt fonster
eller pad fargfotografier. P& vintern dr naturen vit.

Naturen bestdr av mark, vatten, luft och PLM-produkter. Den kan anvdndas som
underlag for parkeringshus, atomkraftverk och municipalsamhdllen. Ddr naturen
inte anvinds till ndgot kallas den gronomrdde. Ur naturen far vi vissa rdvaror,
s&som mat, massaved och makadam. I de h&l som ddrvid uppstdr ldgger vi gamla
jdrnssngar, potatisskal och bilddck. Detta kallas kretsloppet i naturen. I
naturen finns lappar, campingturister och djur.

Djur &r en sorts komplicerade kvicksilverforeningar som i vissa fall fort-
farande har rérelseférmdga. En del djur kan flyga. Ar de smd, behGver man inte
bry sig om var de heter, det dr bara att spraya. Ar de stdrre kallas de
faglar, och mot dem har #nnu inget effektivt spraymedel framstdllts, utan

bara 1&ngsamt verkande medel. Faglar forekommer frdmst i motorer pd jetplan,

i tjockoljebdlten samt i smd3 drivor nedanfor kraftledningar och fyrtorn.

I naturen finns ocksd smé& grina djur som inte ror pd sig, de kallas vdxter.
Ti1l vixterna hor bland annan julgran, pelargon och ho. Stora vixter kallas
trad, Av dem fadr vi grillkol och
plywood. Stdr det mer @n fem trad
p& en liten yta kallas det skog.

I skogen gér man vilse. I skogen
finns dven varg och bjorn. Bjornen
ir ett lomskt djur, som alltid
overfaller forsvarslosa jdgare.
Vargen finns inte.

Marken kallas det som naturen

stdr pd. I marken finns olja och
gas, som kommit dit frén ldckande
cisterner och ledningar. 0ljan
pumpas ibland upp och hdlles till-
baka i cisternen. Jfr kretsloppet
ovan. I marken sticker vdxterna ner
ena anden och suger upp vatten som
annars kunde komma till nytta. Det vatten som vdxterna inte kommerdt kallas
grundvatten. Grundvatten dr et DDT-10sning. P& marken finns vidare motorvdgar
0ch rullstensdsar. Varfor de senare kallas sd dr en gdta dd det inte alls ar
ndgra 4sar utan tvirtom'en rad gropar, s k grustag. Kring motorvdgarna flockas
blyhaltiga védxter och horselskadade bonder.

Vatten ir en ofta 16ddrande, 9rdbrun vidtska som forekommer i naturen i flera
former. Vatten i form av regn bestdr av salt och svavelsyra, vilket beror pé
att vattnet paverkas av luftens naturliga sammansdttning. Dessa @mnen under-
lattar genom sitt idoga arbete framtida rivning av kyrkor och andra sten-
byggnader samt jdrnkonstruktioner. De h&ller dven pH-vardet i sjoar pé en till-
rackligt 14g nivd for att inte fiskarna skall bli aggressiva. Fiskar dr ett
slags ofta déda djur som lever i vattnet.

Vattendrag som oturligt nog rinner fram just ddr avloppsledningar mynnar ut,
blir ofta berikade med flera sdllsynta kemikalier. En av de populdraste kemi-
kalierna heter fosfor. Det &r en helt ofarlig kemikalie, som m&j1iggor skumbad
i det fria. Dessutom sdtter den fart pd den sl16a naturen. Sjoar som annars
skulle behdvt tusen &r for att vdxa igenom, klarar det nu pd tre dr med hjdlp
av fosfat. Detta &r en form av strukturrationalisering.
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SKRTRYCK UR SKOGSSPORT 3/82

SISTA KAPITLET | STAMPELFOLJETONGEN?

Klara regler nu:
Alla stift innanfor!

Stimpeldebatten, som till intensitet kuolmi-
nerade vid 1981 drs SM-tiviingar, har nu

dterghtt till normal nivd. Lit oss ocksd
hoppas att vi i och med denna information '

kan ligga debattinkiggen till handlingarna.

Yarfor da ta upp Smnet pa nytt? Jo, hostens
diskussioner visade alt regeltexten borde
fortydligas och de krangliga sitten att ratta
till fel maste forenklas. SOFT:s regelgrupp
presenterade under vintern ctt nytt forslag

till regeltext som sedan ocksa faststalides.

av styrelsen,

Huvudfrdgan di? Ska alla stift vara
innanfor eller ska vi ha en annar
toleransniva?

Ja, hitr verkar det som om de flesta, efter
att ha last artikeln i Skogssport 9/81 och
tdnkt till, forstatt att regeliexten bara kan
ha en lydelse: Hela mdrkningen ska vara
placerad innanfir rutans begrinsningslin-
Jjer. Detta inte minst for att skapa rittvisa
fur de lopare som tar sig tid till att stimpla
korrekt eller ritta till en snedstimpling.

Den nya skrivningen av tavlingsreglerna
lyder nu:

9.2.3 Kontrollkortets rutor skall ha en

storlek av minst 20x 22 (bredd x -
hojd) mm. Rutorna skall vara num-
rerade frin vinster till hoger. Num-
reringen skall bérja i nedersta radens
vidnstra ruta.

9.2.4 Den tdvlande skall sjalv mirka kortet
pa foreskrivet sutt i darfor avsedd
ruta och i rdtt ordningsfoljd. Arran-
goren far dock foreskriva, att mark-
ning vid viss kontroll skall ske av
funktiondr ecller att kontrollbesoket
skall registreras pd annat satt.

Vid banans forsta kontroll . skail
markning ske i ruta ett, vid banans
- andra kontroll i ruta tvad osv. Hela
markningen skall.vara placerad in-
nanfor rutans  begrinsningslinjer.
Eventuell rattning av fel skall ske pa
nidgot av foljande siit:
a) Om markningen heit eller delvis
hamnar utanfor rutans begrinsnings-
linjer skall ny miirkning goras i
samma ruta.

b) Om miirkning gors vid fel kontroll

skall markning vid ritt kontroll goras
i samma ruta,

¢) Om muirkning gors i en ruta, dir
mirkning redan gjorts vid en kontroll
tidigare i banan, skall mirkning goras
om i ritt ruta.

d) Om mirkning gors i en ruta som
skall anvindas vid en kontrol! lngre
fram i banan skall ny médrkning goras

i ridtt ruta. ‘

Den for kontroll avsedda mirkningen
skall saledes cfter genomford tavling
finnas i ratt ruta och vara lasbar
(entydig).

Om murkningen i nagot fall icke blir
lasbar skall mirkning 4ven goras i
forsta lediga reservruta.

Vid stimpling galler alltsa:

- @ Ratt mirkning i ritt ruta

@ Alla stift innanfor rutans begrinsnings-
linjer
Fel som ej rittats till innebir uteslutning.

Sa-Wir rittar du till felet:

i
é "

a) Du uppticker nir du kontrollerar
stimplingen att en eller flera stift
hamnat utanfor rutans begransningstin-
jer.

ATGARD: Stimpla om i samma ruta.
Kontrollera att mirkningen 4r lasbar.

T S o i —— . —

b) Du har kommit till fel kontroil, stamplat
men upptickt att koden ej stammer,

ATGARD: Du letar dig fram till rau
kontroll dar du stamplar i den avsedda
rutan, trots att ddr redan sitter en
felaktig miarkning. Forsok fi den ratta
stdmpeln lite vid sidan (utan att den
hamnar utanfor). Kontroilera att den
ratta mirkningen #r l4sbar.
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¢} Du stimplar i ¢n ruta som redan anvints
tidigare i banan.

ATGARD: Du stdmplar om i den rita
rutan. Kontroflers att mirkningen ir
lasbar.

o ——— - ——— ———— o — — o— —

ATGARD: Du stamplar om i den ritta
rutan. Kontrollera att mdrkningen ur
lasbar. (Nir du sedan kommer till niista
kontroll far du inte glomma att du redan
har en mirkning i den ruta du da ska
anvidnda.) Uppticker du inte felet [Srrin
vid nista kontroll miaste du vinda
tillbaka. KONTROLLERA DARFOR
STAMPLINGEN INNAN DU LAM-
NAR KONTROLLEN!

¢} Du har stzmplat snett eller fel flera
ginger si att den riitta mirkningen ¢j
dr lasbar.

'P'-—-w. O o™
5 i 1 [0 W A3 2
E
5 _
! v 6T (] (]

ATGARD: Kompletiera di med en
stdmpling i forsta lediga reservruta,
OBS! Det #r siledes forst nir mirk-
ningen ef dr ldsbar du ska anvinda
reservrutan.

Tekniska konumitén



Dalarna och Kopparkaveln

Helgen efter Tiomila fanns det fortfarande ett ging
som hade entusiasmen kvar for kavleldpning. S& i tvd
Amazondk for vi via Sdters pizzeria til11 Dalarna.
Bengt Hall hade ordnat ett fint hus utanfér Borlange
som vi bodde 1.

P& 1ordagen var det individuell orientering i Grycksbo., I stenig och som jag
tycker for oss svdr och ovan terrdng genomfdrde ndgra bra och andra mindre bra
Topp. ‘Lasse Ldngberg visade fortsatt fin form och tog hem pris i sin klass,
dalasiojd forstds.

Vddret var fint och halva dagen &terstod. Vi Jdrlaiter hade inte f&tt nog av
tdvlandet, sd minigolf var ndsta gren. Med 5 kr som insats var spdnningen stor
under 2 timmar p& Lugnets miniatyrgolfbana. Tord, Ensio, Lasse och Peter hade
infor sista hdlet vinstchans. Men den Tycklige vinnaren skulle bli Peter.
Jakobs “insats var att férhindra Goteborgslaget Majorna att komma ifatt oss.
P& 9:ans utslag std1lde han sig helt frackt och kissade. Gdteborgarna hade
valdigt roligt &t honom.

Efter 2 hdrda tdvlingar borjade magen gdra sig pa&mind. Vi fann att det var
trevligast-att dta "hemma", Mat inhandlades till en stor spagettifest som -
inmundigades som avslutning pd denna dag.

Nasta dag, kavledagen, bdrjade tidigt for Tord, Lasse, Uffe och couachen

Bengt Karlbom. Starten for kaveln gick k1 06.00. Vi andra, som gick upp lite
senare, lyssnade med spanning pd radiorapporterna fradn Radio Dalarna medan vi
stddade ur huset och packade ihop véra grejor. - Nu vdxlar lagen ut pd andra
strdckan. Lagen kommer tdtt. - Vi hor lagen ldsas upp, JA, Jarla dr med, 2 min
efter tdten. Fint Tord. Vi sdtter oss i bilen och kor till tdvlingen. Radion
meddelar -att Jdrla fortfarande ar med bland de 20 basta. Nar vi kommer fram
kommer Lasse in efter ett fint lopp och ldmnar Gver till Uffe, som coachen
Benke fdtt vacka upp efter en tung somn i bilen.

Frén bilens trygga vérme ger sig nu Uffe ut i den svéra Dalaskogen runt Sund-
born (Carl Larssons trakter) tillsammans med Ravinens Classe Gustavsson, Han
hd11ler honom och trott vaxlar han dver till Bengt Hall. Bengt skdter sina kort
fint. Nu dr det Ensios tur. Enligt egen utsago var han med 1&ngt och ldnge

tills det klassiska intrdffar. Tvdarstopp p& sluttningen med stenar och sankor

1 en salig rora. De andra har inte samma kontrollpunkt. Han tappar sdledes

ndgra minuter, men inte s& mycket. Sist men inte minst dr det Peter, som vanligt
tog ‘han hand om den ldngsta stréckan. Som 23:e lag satte han punkt for en fin
kavleinsats for Jarlas rakning. '

Aterstod bara hemresan till Stockholm och under den hann man tdnka Gver helgen
i:sin helhet. :
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Summa summarum blev det en fin helg, med ett fint gdng orienteringskillar.
Vi konstaterade ocksd att det var bra att Bengt Karlbom fungerade som lag-
coach. Killarna tycks md& bra och gor fint ifrdn sig med en s& bra ledande
hand. :

Lena

PS. Tyvdrr har lappen med tider och vdxlingsplaceringar samt personliga
kommentarer frén l1dparna forkommit.

Batteriladdare 3
Bengt

Batteriladdare Bengt dr inte ldngre Jérlas batteriladdare, men kanhidnda
- fortfarande Jdrlas baddare. Till hosten kommer batteri + laddare att delas
ut pd prov till klubbmedlemmar som visat intresse for nattorientering. De
medliemmar som inte fér ndgot batteri men som gillar nat® och &r intresserade
av att 1dna ndgot av Jdrlas, far sjdlva ta redazpd vilka av "batterimediem-
marna® som inte ska springa den tdvlingen och d& passa pd att 1&na av dem.
Men detta miste ske i s& god tid att batteriet hinner laddas!

De som ti11 hdsten kommer att f& 1&na batterier pd prov dr fiéljande:

Jonas Andersson Tord Jansson
Ragnar Andersson Ensio Kolari
Gustav Grandin Lars Langberg
Anders Hall Hans Nauman
Lena Jansson Rune Rova

v I Jdrlanytt nr 1/1982 i artikeln om skidorientering
Rittelse pé sidan 21 hade insmugit sig ett fel, vilket hirmed
; skall rdttas till. I 6:e stycket pd sidan 21 stdr det
"Motorgdnget", men det skulle sjdlvklart vara
"Morotsgdnget”, vilket den uppmdrksammade ldsaren sdkert redan listat ut.

Vi lovar att forscka bdttra oss.
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B :A 50.\‘\&50 Ad e
Gotska Sandon,

Fagelskadning pa
Gotska Sandon

Sundsvalls tdvling lockade inte i &r s& d& besl16t Lotta
och jag att gdra ndgot annat i pingsthelgen., Darfor an-
malde vi oss till en resa som Stockholms Ornitologiska
Forening ordnade till Gotska Sanddn, for att fd uppleva
en annan natur dn den vi &r vana vid och att f& kika

pad fdgel forstas.
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Hdmn vdden

Som tur dr har vi ndgra vana fjdllvandrare i klubben med d&rtill hdrande ut-
rustning, som vi kunde 1dna. Utrustningen alltsd, inte fjdllvandrarna, mot
ndgot som pdminde om teleobjektiv till1 formen,

Lite sena sprang vi langs kajen i Nyndshamn med tvd8 ryggsdckar, tdlt, mat,
soysdckar mm till bdten. Det visade sig senare ndr vi kom ombord genom-
svettiga och trotta att tédget (som man ska &ka om man dr naturintresserad)
inte hade kommit. I vdg kom vi til1l slut. B&ten, M/S Miraya, var ett litet
tankfartyg ndr hon inte korde passagerare, Viadret soligt och fint men det
bldste en hel del pd& kobryggan ddr vi satt. En och annan vdg slog ocks&
Over oss som redan satt och smédfrds.

Vid Gotska Sanddon .an man inte g& dnda in ti11 land med storre batar. S3
"Miraya" ankrade upp ca 100 m frén land och satte i smé, smd livbdtar i de
ganska stora dyningarna. Til1l livbdtarna fick vi kldttra ner pd repstegar.
En d1dre dam hade yissa svdrigheter och det ht1l pd att bli dramatiskt. Men
allt ordnade sig. De sista meterna till land fick vi vada, s& det dr alltsa
lite trassligt att komma i land p& ©n. Bitresan hade tagit ndstan 5 timmar.
Det finns en.liten campingplats ndra fyren, som vi utnyttjade. En Titen fin
. .sak med tillgdng til11 b&de kok och diskbank.

Efter det vi hade rest tdlten gick vi for att f& obsar och rarisar. Det heter
sd bland fdgelskddare, dom pratar lite knepigt. Lotta och jag gick for att
kolla fdglar och det skulle visa sig vara samma sak. Dom jagar observationer
och rariteter.

Det finns bara ett stdlle pd On ddr det finns vatten, ett litet h&1 som ligger
pa en indga, inte ldngt frén det stdlle dar vi tdltade. Och dit gick vi for att
se nar fédglarna drack. Det var grant att se solen forsvinna p& den ena sidan
indgan och fdglarna som drack och badade p& den andra,
Det var rdatt mycket 16vskog just runt indgan, vilket
gjorde att vi hoppades pd sdngare. Vi s&g och horde

bl a svarthdtta, gré flugsnappare, skogsduva och
rosenfink. Ndgra hade t o m sett en videsparv. "En
fullt uttecknad hane", hette det. Efter en promenad
ner ti1l stranden gick vi och knot oss for att gé

upp tidigt nasta morgon.

Pingstdagsmorgonen var det samling k1 03.00 utanfor
tdlten for en promenad till Bredsandsudde for att
se vad som fanns dédr, Det kédndes litet tidigt att
gd upp sd dags plus att det var halvrdtt i luften
och lite bldst. Men nédr solen vdl kom upp blev det skint dven om det fortfarande
bldste; speciellt nere vid udden. Skddarna var missbeldtna med morgonen, men jag
tyckte det var kul att se bdde stor- och sm&lom, Tabb och sparvhdk och guldria.
Efter ca 2 timmar gick vi tillbaks ti11 tdlten for att #ta lite frukost.

Rosenfink
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Efter frukosten gick vi ner till Hamnudden, ©ns sydvdstra hdrn. Det var

drygt25fkm att knalla. Det blir 1ite avstdnd &ndd att g& for on dr ju pa
36 km“. Ndr vi kom dit hade Lotta och jag g&tt ifran de andra med flera

timmar. En fdgelskddare ror sig sakta och stannar ofta och lyssnar, men

att efter en halvtimme ha forflyttat sig T km utan att ha sett annat &n

bofinkar gor att vi vanligablir 1ite ot&liga, s& Lotta och jag vandrade
ivdg pd egen hand. '

Nere vid Hamnudden fanns det en Titen vacker kyrkog&rd dir dom hade be-
gravt sjoman som drunknat och flutit i land och iven tidigare ©ons bofasta
befolkning ndr sddan fanns hdr. Sammanlagt nog ett 40-tal grawvar.

' Sparvhok
Vi sdg mest ejder nere vid stranden. Men sjilva stranden var full med trad, p '
timmer, 1&dor, tombuteljer, vrakdelar och annan brate. Dir var det riktigt
kul att g& och skrota. Nir vi tog oss tillbaka sa gick vi en stig som gick 1
skogen-hela vdgen. Skogen &r tdt och best&r nistan enbart av tall. Det finns
inga berg, men det #r andd lite smédkuperat med ndgra hojder, men allt Hr bara
sand och mossa. Har var det roligt for hir fanns det storre korsnibb. Det var
strélande solsken hela helgen och korsndbbarna lyste s& rddbrunt och grant 1
solen. Vi sdg dven domherre, rédhake och bofink. Och @nnu mera bofink. Av 3 st
fdglar hdr pd on dr 4 st bofinkar. Uverallt bofink.

Lotta och jag kom tilibaks ti11 tdltet vid 14-tiden och d& somnade vi med en
gédng. Ndr vi vaknade vid 19-tiden borjade de forsta skddarna komma tillbaka.
Fast vi hade gdtt samma runda s& tog det fem timmar ldngre tid fér dem och
dndd hade de inte sett s& manga fler arter &n vi.

P& méndagen forsvann skddarna tidigt. Lotta och jag
tog det lite lugnare och gjorde en egen utflykt
efter den norra stranden och gick genom skogen
tillbaks ti11 den Ti11a indgan med vattenhilet.
Under den turen sdg vi de vanliga skogsfglarna
plus en morkulla och en sparvhtk, som flog bara

fem meter ovanfér oss. Jattefint. Nere vid indgan
horde och sdg vi bide taltrast, hirmsdngare och
tornskata. Sedan var det dags att g tillbaka

och packa ihop grejorna for hemfdrden.

Transporten ut med livbatarna till den storre b&ten ]
blev denna gdng helt odramatiskt, di vadret nu var —
mycket lugnare an pd nedresan. El :

Vi var jdttentjda med denna pingsthelg. Un var verkligt ::)
fin och vi hade mycket roligt. Aven om vi har en bit kvar

till att vara extrema skddare. En skddare &r alltid gron-

klddd, har alltid grona, grova, tdta gummistgvlar (det fanns

inte ens dagg pd ©n), knickers med en massa fickor, jacka med 1ika mdnga fickor
och @nnu fler médrken. Plus ndn tontig smidck. En skidare &r aldrig obevdpnad.

T om ndr dom dter har dom kikarn runt halsen. S& har dom ett eget sprak ocksa,
som det tar'ett tag innan man har 14rt sig att forstd. "Gra flug till vdnster",
betyder att man har fitt span p& en gr& flugsnappare i det vinstra blickfaltet.
Man skall ta bort slutet pd varje namn, di 14ter man proffsig och bevisar att
man kan det h@r och har varit med forr.

Anke
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JUBILEUMSREBUS

En Verk]1gt aktuell rebus! Prova lyckan. Kasta Toss all din sparade
energi och 1dgg.inte av vid forsta missen. Vi dr flotta den hir gangen.
Dels skall du fa extra 1dng betdnketid, dels en flott vinst.

50 friska kronstycken, ett for varje nummer, utgdr till den forst

oppnade rdtta 10sningen. Och senast den 1 augusti 1982 vill vi ha
in ditt svar till Red av Jdrlanytt, Ake HalT, Kolbacksgrind 24,
121 61 Johanneshov.

hennard tragidedd seh dam Glicw Sk o Work paed Sunbyqgus dtn o donbondion, | Aerlagiraea
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- mastare var

Kristi Himmelsfdrdsdag den 20 maj. L&ng-KM arrangerades denna géng vid
Hojden i Vendelsd, frdn Djurgdrdens klubbkdk, i samband med familjedag

med tipspromenad och korvgrillning. Vadret var kanske inte det allra bista
med smdkyligt och lite regn d& och d&. Men idealiskt att springa
léngt i. Ett 50-tal medlemmar hade skt sig ut. L&ng~KM bestod av
en herrklass pd 20.6 km och en damklass p& drygt 10 km. Dessutom
fanns en 5 km-bana, medelsvdr och en ungdomsbana pd 2,5 km, 1dtt.

Banorna var lagda av Christer Karlsson, Skarpndck. Férst tre gafflade
slingor om vardera ca 4 km och sist en gemensam p& ca 8 km. Banan gil-
lades av alla men samtliga tyckte ocksd att det var ordentligt jobbigt.

De som hade storsta lycka med sig denna dag och allts& blev klubb-

Léng-KM, herrar, 20,6 km:

LR 10 B o S o S0 fo fo &o Mo [

KLUBBMASTARE Varv I 11 I11 M3l
LARS LANGBERG 27,53(C) 59,30(A) 1.27,40(B) 2.23,22.
2. Peter Sandstrom 31,47(A) 59,35(C) 1.31,19(B) 2.25,54
3. Bengt Hall 30,47(B) 1.08,30(A) 1.38,47(C) 2.49,40
4. Gustav Grandin 54,08(A) 1.36,20(B) 2.16,45(C) 3.53,20
Lennart Havrén 36,10(A) 1.13,26(B) 1.45,55(C) -
Goran Glanshed 36,35(C) 1.33,15(A) 2.24,26(B) -
Lars Sundstrom 1.01,52(C) 2.29,28(B) -
_Anders Hall 51,08(B) ~
Bengt Karlbom 59,00(B) -
Lars Englund 1.08,40(A) -
L3ng-KM, damer, 10,5 km:
KLUBBMASTARE Varv I Mal
GUNILLA EBLAWSHED 1.27,10 Ly e
2. Terttu Kolari 1.03:35 3.40,00
3. Kerstin Englund 1.39,20 4.18,28
4. Lena Jéfs 1.24,20 4.47,00
Karin Andersson 1.03,40 -
Lotta Andersson 1.16,04 &
Monika Sundstrom 2.10,45 -
'Bana 5,0 km .
1. Tommy Glanshed 45.28
2. Jesper Sundstrom 1.04.27 —
3. Robert Lindberg 1.20.33 'd .
Bana 2,5 km
1. Niklas Bivstedt 29.10
2. Lars-Erik Eriksson 32.20
3. Karin Glanshed 35.20
4. Maria Englund 40.00
Karin Sundstrom. utgdtt

Anette Lindberg
Mirjam Tapper
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Dalkarlshuggskaveln

Tisdagstrédningen 1 juni blev en uppfoljning tiT1 fjoldrets Dalkarlshuggs-
kavle med start och mél vid K&dlltorpsbadet. Banldggare var Anders Asplund,
som arrangerade kavlen i tre strdckor med varierad svdrighetsgrad.

Nu kom totalt 21 villiga tdvlande, varvid det blev sju lag. Att f& ihop en

rdattvis fordelning mellan lagen, sd att de skulle bli jamnstarka var svért,

men vi mdste ta det som ett led i att sammanfGra miniorer, juniorer och
seniorer till att fd kampa ihop.

Férsta strackan var 1,2 km 1dtt, andra strackan var 2,8 km svdr och avslutande

strdacka var 1.8 km medelsvér.

Resultat:
Plac. 1,2 km 2,8 km 1,8 km
1 Niklas B (1 Peter S (2) Fredrik T

& Maria E (6) ~Ensio K (4)  Niklas E

3 Karin S (5) Bengt H (5) Tommy G

4 Monica S (2) Anders H (3) Robert L

5 Kerstin E (4) John K (7) Sigvard G

6 Eva E (7) Lars L (6) Eva-Lotta A
7 Jesper S (3) Jonas A (1) Lena J

Som tack for goda kamparinsatser pd& banorna, som alla tyckte var bra, fick
saft och hembakta bullar vid mdlgdng.

Det var roligt att sd mdnga kunde stédlla upp, och det framkom att de yngre
tycker att-den hdr formen av arrangemang ger en trevlig kontakt mellan
d1dersklasserna., Vi mdste dock komma ihdg att vi trots all tdvlingsiver
mdste ta det som en lek, Tack till alla som deltog och ett sdrskilt tack t
banldggare Anders.

Goran och Gunil]a
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Jarlas nationella orientering

den 5 september 1982

Vi arrangerar den 5 september i &r en nationell orientering dar vi
hoppas pd minst 2 000 deltagare. Tdvlingsplats &r Stormyra (DM-gardet
dar vi holl til1l1 1975). '

Det dr av allra storsta vikt att ALLA stdller upp den hidr dagen. Det gar
at ca 125 funktiondrer for att klara ett arrangemang av detta slag, for
att vi skall kunna géra en bra tdvling och klara oss hedersamt ifran
uppgiften.

Dessutom behdys det folk till féljande datum:

Spikning av kontrollistdllningar 15-22 augusti
Banpdtryckning ‘ 28-29 augusti

Skrivning av startkort och -listor 30 augusti-1 september
Istoppning av kartor i plastfodral 1- 2 september

Arbete pa& tdvlingspiatsen 4 september

Och om det &r ndgot du undrar Sver s& kontakta

Matts Andrée 715 56 42 tdavlingsledare
Peter Sandstrom 10 07 19 bitr tdvlingsledare
Anders Asplund 717 09 74 banldggare

Priser, priser, priser

Vi behtver ocksd ett stort antal priser. Av alla de slag. VYarje medlem
bor skdnka minst ett pris. S& sdtt i gdng och bearbeta dina kontakter
och forsok T3 dem att l1dtta lite p& planboken eller ocksi 1itta lite

pa din egen. Och ndr du vill 1dmna ifrén dig priserna vander du dig till
Sigvard Gretas, som har ett stort garage att forvara prylarna i, eller
till Peter Sandstrom.

Sigvard Gretas 715 27 05
Peter Sandstrom 10 07 19
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RESULTAT

Stockholms OK Nartavliing 20 mars 1982

Bana 4 5 km medel

1 E.'Yttermo, Sodertdrn
30 Gunilla Glanshed
34 Tommy Glanshed

Bana 5 6,5 km svar

1 H.Benjaminsson, Gustavsberg
20 Goran Glanshed

Malarhdjdens IK natt, 26 mars

21 A

1 B. Stenberg, Almby IK
40 Leif Mattsson '
43 U1f Sandberg
54 Bengt Hall

H 43 _
1 L. Roos, Turebergs IF
24 Rune Rova

Aprilskamtet, Solna OK ndrnatt

42,50
60.37
63.25

51.20
66.55

55.04
66.54
67.56
69.51

38.48
49.08

1 april

'QK Tuvan

Direktbana 1

1 B. Berglund, Philipskamrat.
9 Erik Hdggebo

Direktbana 3

1 B. Schrioder, Hellas
9 Lennart Havrén

Vallingby SOK 4 april

Bana 2 8,1 km svéar

1 B. Ekblom, Skogsluffarna -
5 Tord Jansson

Bana 3 6.4 km

1 J. Ohlstrdm, Johanneshov
49 Lena Jansson

Bana 4 4,0 km svér

1 J. Bergstrom, Jirfalla
16 Erik Hdggebo '

Bana 6 5.5 km medel

1 J. Ustberg, Tyresd
4 Ove Magnusson

svar

OK_vaan, natt
H2l AZ2
1 A. Enmark, Gdvle

?2 Peter Sandstrim
53 U1f Sandberg

8 april

29.405
37.32

47.17
55,12

53.42
57.02

44.09

59.54

31.19
39.23

47.11
50.43

72.13
73.35
90.02

natt 8 april

forts.

55 Bengt Hall

70 Lennart Havrén
77 Leif Mattsson
H17-18

1 M, Johansson, Bromma OK
60 David Eiderbrant

H 15-16

90.23
97.01
101.15

52.50
78.46
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1 P. Larsson, IFK Stodertdlje 44,35
53 John Kleen 67.13
H 13-14

1 P. Forsberg, Kolsva IF 31.20
26 Tommy Glanshed 49,51
Skarpndcks OL 10 april
Bana 4 4 km

1 K. Wester, 0K Sodertsrn 26.32
11 Erik Hdggebo o 4

- Goingetrdffen, Hdssleholms OK 10 april
H21 A2

1 L. Stderlund, IJ Torfinn 66.34
15 Ensic Kolari 74.22
31x ord Jansson 77.14
44" Jonas Andersson 29.29 .
51 Lennart Hdvrén 80.49
61 Leif Mattsson 83.32
62 Peter Sandstrom 83.43
78 Bengt Hall 88.32
9g Anders"Hagl ??.gg

) g 15255 pensbers -

1 H. Nilsson, SK Graal 64.02

41 Hans Naumann 76.12
H'17-18 A

1 L. Carlsén, FK Boken 47.38

97 Anders Haglund 81.52
D21 A ﬂ

1 A. Andreasson, Hagaby 60.09

7 Lena Jansson ' 65.54
51 Eva-Lotta Andersson - 93.39

'H'56 '

1 Ragnar Andersson, Jirla 45.13
'H 43 B .

1 T..Claesson, OK Alme" 47:11
54 Lars Sundstrom 65.22

“H 15-16 A1

1 B. Axelsson, Tullinge 41.19.

68 John Kleen o 69.12



Goingetrdffen

10 april forts.

H 13-14 A
1 P. Forsberg, Kolsva IF
39 Tommy Glanshed

H 13-14 B

1 G. Andersson, 0K Torfinn
37 Christer Gustavsson
45 Jesper Sundstrom

D 358B

1 E. Hultkrantz, Urkelljunga
39 Monica Sundstrom

D21 B

1 A. Johansson, OK Tuvan
48 Helen Ustling
D 17-18 B

1 C. Diliman, OK Usterdker
13 Karin Andersson
D -10

1 H. Larsson, 0K Njudung
10 Karin Sundstrom
21 Lotta Bergnér

Enebybergs IF 11 april

Bana 1 10,0

1 J. Retsloff, Hellas
37 Gustav Grandin

37.30
53.06

31.26
60.74
70.23

52.27
82.49

49.20
93.02

51.33
66.58

24.46
33.34
51.26

59.29
80.45

Kldverod, Ravetofta OK 11 april

H 56A

1 S. Granstedt, OK Pan
8 Ragnar Andersson

H 43 B

1 S-E Sundbiie, Malmby IF
44 Lars Sundstrom

D358

1 E. Persson, OK Tyringe
24 Monica Sundstrom

D21 A

1 K. Andersson, Gavie OK
7 Lena Jansson

D -10

Y

1 V. Jdonsson, OK Skiret
11 Karin Sundstrom

Urkelljunga FK 12 april
H21 E 2

1 J. Lang, Hagaby
21 Jonas Andersson

36.43
38.47

56.24
61.55

43.34
61.27

53.43
57.59

20.23
37.30

87.42
98.23

Orkelljunga FK 12 paril forts.

H 56 A

1 N. Carlsson, Harlgvs IF
3 Ragnar Andersson

HA43 B

1 T. Claesson, OK Alme
82 Lars Sundstriom

H21 A3

1 T. Pettersson, Malmby

20 Tord Jansson

28 Ensio Kolari

29 Lars Léngberg

33 Anders Hall

36 Bengt Hall

41 Leif Mattsson

47 U1f Sandberg

H17-18 A

1 S. P&1sson, Tockarps IK
35 David Eiderbrant
64 Anders Haglund

H 15-16 A2

1 R. Davidsson, Halmstad
83 John Kleen

H 13-14 Al

1 P. Forsberg, Kolsva
29 Tommy Glanshed

CH'13-14 B

1 T. Kovacs, IS Kullen
15 Jesper Sundstrim
22 Christer Gustavsson
36 Stefan Bergnér

D21 A

1 A. Krongvist, Ravinen
10 Lena Jansson
27 Eva-Lotta Andersson

‘D21B

1 M-L Larsson, Njudung
35 Helen Ustling

Fredrikshofs IF 12 april

Klass 2

1 L. Karlberg, Usterdker
42 Lars Englund

Klass 4

1 B. Pettersson, Taby IS
1T Erik Haggebo
68 Terttu Kolari
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33.27
36.09

40.48
67.25

63.28
71.28
74.10
74.39
75.18
76.26
77.15
78.40

48.04
59,53
75.06

38.18
74.34

28.34
40.59

26.54
33.40
36.02
59.12

46.37
5, 37
61.24

35.18
54.25

54.03
70.00

29,32
34.48
48.08



Fredrikshofs IF 12 april forts.
Klass 5
1 T. Holmer, Vdshy OK 54.03
18 Goran Glanshed 66.55
Klass 6
1 S. Eriksson, Mdlarhdjden 40.12
66 Ove Magnusson 81.42
Klass 7
1 M. Soderberg, IK Jarl 29.20
14 Jack Nordlander 43.12 -
65 Harriet Nordlander 64.35
78 Kerstin Englund 73.57
Klass 10
1 G. Elveljung, Ravinen 24.10
17 Karin Glanshed 37.48
Klass 11
1 M. Carlsson JOK 20.40
26 Jorgen Glanshed 52.29
Nar-OL, Skavidten 17 april
Bana 3, 4,500 m
1 U. Jansson, Tureberg 31.19
4 Ove Magnusson 42.59 -
Luffarkavlen 18 april
H21 A
1 0K Sodertorn 201.43
24 Jérla IF 2 (Peter, Leif,
o Lars L.) 225.07
53 Jarla IF 1 (Tord, Ensio
0.Jonas) 242.40
73 Jdrla IF 3 (Bengt, Anders H
o Lennart H.) 254.51
H 35
1 Vdsby OK 218.01
38 -Jdrla IF (Roland, Gbran
0. Gustav) 251.55
H 50
1 OK Ravinen 17348
3 Jarla IF (Ake H,
Lennart L. o Ragnar A) 187.11
H 17-20 A
1 Taby SOK 186.27
38 Jarla IF (David, Harald
0. Hans N.) '233.54
H 13-16
1 Tullinge SK 80.34
15 Jdrla IF (John, Fredrik
o Tommy) 89.21

Luffarkavlen 18 april forts.

D 35

1 Haninge SOK 173.51

14 Jdrla IF (Gunilla, Ulla-Britta
0. Monica) 248.13
Direktbana 1 Damer

1 N. Pettersson, Sddertorn 17.51
11 Karin Glanshed 29.13
Direktbana 3 Herrar

1 B. Skoog, Malarhtjden 42.44
46 Ove Magnusson 82.27
Direktbana 4 Damer

1 H. Hansson, Selénger 49.33
15 Terttu Kolari 73.01
29 Harriet Nordlander 104.08
Direktbana 4:-Herrar

1 P. Nylund, Jdrfdllia 39.39
44 Jack Nordlander 77.10
Tyress SOK Natt-OL 23 apri]l
H21 A _

1 G. Pettersson, MalarhGjide 83.08
11 Anders Hall : 102.12
15 Ensic Kolari 114.14
19 Gustav Grandin 135.29
‘H 35°A ,

1 R. R&destrom, Sndttringe 68.16
16 Goran Glanshed 84.42
‘H 35 B

1 B. Eklund, OK Usterdker 54.07
19 Lars Englund 124.34
HA43 A

1 R. Hansson, Sndttringe 61.00
23 Rune Rova 105.35
H 56

1 5. Norell, Sthims OK 39.09

2 Ragnar Andersson 39.30

4 Ake Hall 45,22
11 Erik Hdggebo 61.31]
H 13-14 ;

1 M. Ternlund, Jdrfalla , 39.38
17 Tommy Glanshed 72.29
D 35 A _

1 M. Forslund, IFK Enskede 61.10

5 Gunilla Glanshed 80.27
D 43 A

1 M. Nilsson, OK Sodertiorn 39.51

5 Terttu Kolari 48.726

- 35 -



Ungdomscupen  Grupp 6,

24 april

H 13-16

1 E. Yttermo, OK Stdertdrn
11 Fredrik Trahn
13 Tommy Glanshed
15 Niklas Eriksson
16 Henrik Stjernstrom
27 Jesper Sundstrom
29 Christer Gustafsson

D 13-16 -

1 A. Dufva, OK Soderttrn
4 Eva Olsén

H1

———p

1 L. Segerman, Skarpndck

2 Erik Falkenberg

3 Niklas Bivstedt
8 Per Widén

D12

1 Maria O1sén, Jdrla IF

2 Karin Glanshed
6 Anette Lindberg

Nybdrjare
1 M. Arkestdhl, Spdrvdgen
2 Maria Englund

Sammanlagt Grupp 6
1 Jérla IF

maximala
Jarfdalla 0K
H21 E

1 L. Sjokvist, Tdby SOK
42 Jonas Andersson '
D21 A

1 G. Gard, Haninge
40 Eva-Lotta Andersson

D 50

1 A-M Moberg, Sthims 0K
2 Ulla-Britta Hall

D3 B

1 E. Norling, Usterdker
19 Gunilla Glanshed

20 Monica Sundstrom

30 Kerstin Englund

D43 A

1 B. Thunell, Lidingo
21 Terttu Kolari

D11-12 B

1 A. Ekberg, Solna 0K
14 Karin Glanshed

25 april

17.46
23.49
24.31
24.50
24.55
32.16
40.05

19.32 -

33.07

17.38
28.29
26.56
31.37

20.46
27.16
34.59

19.39
20.32

12 p
70.03
97.38

54.51
92.47

17.27
22.56

Jarfdlla OK 25 april

forts.

D =10

e

1 L. SGdersten, Haninge
6 Karin Sundstrom

H21 A1

1 K. Larsson, Skarpndck
2 -Ensio Kolari

4 Tord Jansson

6 Leif Mattsson

10 Lars Langberg
11 Peter Sandstrom
16 Bengt Hall
17 Lennart Havrén
50 Anders Hall

H21 B

1 T. Holmér, Vdasby OK
21 Gunnar Johansson
24 Hgikki Kolari

H 19-20 A

1 B. Nyqvist, Mdlarhdjden
4 Hans Naumann

" H35A

1 B Johansson, Vasby OK
35 Gustav Grandin
42 Goran Glanshed
45 Lars Englund

"'H35B

1 0 Ramsell, Vasby OK
62 Jan Gustavsson

H43 A

1 B Ekblom, Skogsiuffarna
56 Rune Rova

'H43 B

1 A. Agren, Ravinen
31 Lars Sundstrom

H 13-14 B

1 0. Smitt, Tdby IS
13 Henrik Stjernstrom
15 Jesper Sundstrom
22 Fredrik Trahn
24 Christer Gustavsson

H 56
1 Ragnar Andersson, Jdrla IF

18 Ake Hall
51 Erik Haggebo

"'H'15-16 B

1 M. Nilsson, Taby IS
20 Ragnar Stjernstrom

- 3F -

17.59
23.09

73.45
74.41

76.37 .«

77.50
79.11
79.15
82.00
82.03
94.38

58.21
69.26
7112

54.49
b6.15

61.41
86.53
98.57
101.34

45.31
79.27

63.13
103.22

47.55
64.21

- 27.47

37.29
38.38
41.37
43.25

46.25

55.24
81.51
35.45
62.14



Jarfalla OK 23 april  forts.

H 15-16 A

1 B. Axelsson, Tullinge
87 John Kleen

H 13-14 A

1 M. Bucht, Jarfdlla
27 Tommy Glanshed

Direktbana 4

1 S. Spéng, Gurkan
45 Helen Ustling

Direktbana 3

1 G. Malmjdrn
28 Ove Magnusson

Tiomilarepet, Urby 27 april
Herrar Klass A:

1 IFK Sodertdlje

15 Jdrla 1 (Jonas o Bengt)
16 Jdarla 2 (Tord o Ensio)

21 Jdrla 3 (Lars o Peter)

27 Jdrla 5 (U1f o Lennart)
33 Jédrla 4 (Anders o Leif)
46 Jdrla 6 (Jan o Gustav)

Damer Klass C

1 Skarpnack
8 Jdrla (Eva-Lotta o Lena)

Herrar Klass B

1 Snattringe
33 Jdrla (Gunnar o Hans)

Flygvapennatta F 18 IF 29 apr

34.11
58.54

35.22
49.50

35.42
64.13

38.23
81.43

107.59
115.45
116.39
123.03
130=32
133.49
143.55

96.14
128.26

93.55
105.22

il

H21 A2

1 M. Sundqvist, OK Norrtelje
7 Leif Mattsson

9 Bengt Hall

22 Anders Haill

H 19420

1 M. Eriksson, Stdertdlje IF
30 Hans Naumann

H 35 B

1 U. Nordin, Sndattringe
12 Goran Glanshed

H 43 A
1 G Eriksson, Stdertdlje IF
34 Rune Rova

66.33
70.09
71.16
81.27

59.56
86.18

43.59
50.08

52.36
85.18

Flygvapennatta 29 april forts.

H 56

1 A. Segerbring, Stigfinnarna
10 Ake Hall
23 Erik Hdggebo

H 13-14

1A N11§son, Tullinge
6 Tommy Glanshed

D 35
1 S. Hult, Jdarfdlla
7 Gunilla Glanshed

Sodertdlje IF 1 maj
HZ21 Al

1 G. Strat, Jdrfdlla
39 Jonas Andersson

D21 A1

1 I Lillstrand, Jarfalla
22 Lena Jansson

H35B

1 G. Enqvist, Skellefted
20 Goran Glanshed

H 50 B
1 K-E Radeskog, Nyndshamn
5 Hans Stjernstrom

H 56 A

1 S. Lindkvist, Stigfinnarna
7 Rke Hall
16 Erik Haggebo

H 15-16 A

1 P Larsson, IFK Stdertalje
37 John Kleen

~H13-14 B

1 Tommy Glanshed, Jédrla IF
4 Fredrik Trahn

9 Henrik Stjernstrom
20 Christer Gustavsson
24 Stefan Bergnér

D 43

1 K Carlsson, Nykdping OK
9 Terttu Kolari

D 50

1 A Lindberg, OK Enen
2 Ulla-Britta Hall

37 -

34.35
45.12
58.43

27.39
33.36

47.02
80.47
77.04

106.22

60.170
82.38

- 73.57

94.26

49.28
61.28

62.12
61.22
69.52

43.09
59.12

32.43
39.24
47.03
65.06
71.07

49,32
62.08

38.24

48.19



Sodertdlje IF 1 maj forts.
D 11-12 B
1 K Tuvgren, Kjula IF 30.09
4 Karin Glanshed 41.44
D -10
1 S Bergendahl, 0K Masen 24.23
9 Charlotte Bergnér 34.20

Porslinsloppet Gustavsberg 2 maj

H21 A2

1 Peter Sandstrom, Jarla
3 Jonas Andersson

13 Tord Jansson

68 Ulf Sandberg

92 Bengt Hall

112 Jan Lindgren

D21 A

1 Y. Mattson, IF Thor
4 Lena Jansson

H 19-20 A

1 A Olsson, Vdsby OK
49 Hans Nauman
52 Juha Kolari

H117-18 A

1 S Jansson, Tureberg
22 David Eiderbrant

D17-18 A

1 A Hagglund, OK Usterdker
14 Karin Andersson

H21 B

1 R Warenius, Ravinen
32 Gunnar Johansson
52 Heikki Kolari

H 35 A

1 L-E Hult, Jdrfdllia
56 Gustav Grandin
76 Goran Glanshed

H358B

1 K Uansson, Vdasby OK
40 Lars Englund
75 Jan Gustavsson
. 81 Henrik Falkenberg

H43B

1 U Ensman, Enskede
76 Lars Sundstrom

87.05

87.15
90.20
104.47
109.43
116.27

49.58
54.12

61.07
94.46
99.51

41.03
47.17

51.19
69.56

56.06
71.15
77.43

65.08
90.22
97.34

51.42
69.25
84.10
94.19

47.09
80.03
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Porslinsloppet 2 maj forts;j

H 50 B

1 K-E Radeskog, Nyndshamn
4 Hans Stjernstrom

H 56

1 S Norell, Sthims OK
24 Ake Hall
76 Erik Haggebo

H 15-16 A

1 G Tornqvist, Sundbyberg
75 John Kleen

H 15-16 B

1 M Lindercrantz, Usseby 0K
27 Ragnar Stjernstrom

H13-14 A

1 T Dalebrand, Tullinge
60 Tommy Glanshed

H13-14 B

1 A Lundkvist, Usterdker
5 Henrik Stjernstrom

6 Fredrik Trahn

7 Jesper Sundstrém
20 Stefan Bergnér
44 Christer Gustavsson

“H11-12 B

1 U Torstensson, Vaddo 0K
25 Erik Falkenberg

L Do) B

1 A-K Rihovsky, Sndttringe
26 Lena Jéafs

"'D'35 B

1 A-S Nystrom, Lanna IF
18 Gunilla Glanshed
23 Monica Sundstrom
38 Kerstin Englund

D43 A

1 G Granath, Nyndshamn
21 Terttu Kolari

"D'50°A

1 Ul1a-Britta Hall, Jirla
D 15-16 B

1 E Lundkvist, Sthims Godtempi.

15 Eva 0O1sén

D11-12 B

1 A Ekberg, Solna OK
6 Maria O1sén

18 Karin Glanshed
28 Maria Englund

38 -

44,38
47.09

39.05
49.44
80.49

36.41
52.20

37.58
130.00

36.56
55.28

24.22
25.54
26.16
26.30
29.27
34.41

18.31
27.26

48.44
87.43

39.58
52.43
58.03
74.37

48.04
67.23

53.38

32.19
49.35

20.50
24.48
33.07
39.57



Porslinsloppet 2 maj forts.

D -10

1 L Sédersten, Haninge
10 Eva Englund

12 Lotta Bergnér

13 Karin Sundstrom
Direktbana 1

1 R Pettersson, Haninge
14 Mirjam Tapper
36 Thomas Gustavsson

Direktbana 3

1 B Eriksson, Sthims Sparv.
13 Rolf Ljungkvist
Direktbana 4 '

1 R Kjellstrand, Usterdker
8 01le Larsson

23 Robert Lindberg

30 Jack Nordlander

49 Harriet Nordlander

JBO varen 1982

nl? =

1 Ake Hall

2 Jonas Andersson

3 Peter Sandstrim

Lars Léngberg

Tord Jansson

Bengt Hall

Hans Nauman

Goran Glanshed

Anders Hall

Ragnar Andersson

Gustav Grandin

Leif Mattsson

David Eiderbrant

Lennart Havrén

Hans Stjernstrim

Gunnar Johansson

Heikki Kolari

20 Lennart Lindstrom

21 Lars Englund

22 U1f Sandberg

23 Harald Stjernstrim

24 Jan Lindgren

25 011e Larsson

26 Juha Kolari

27 Lars Sundstrom

28 Rune Rova

29 Jan Gustavsson

30 Henrik Falkenberg
Rolf Ljungkvist
Ove Magnusson
Seth Nordahl
Jack Nordlander

S SO G ST N SN T [ S
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.40
«33
.09
w3
+58

JBO Vdrsdsongen 1982 forts.

- 3G -

H-16
1 Tommy Glanshed 1712 p
2 Fredrik Trahn 1452
3 John Kleen 1434
4 Henrik Stjernstrom 1292
5 Jesper Sundstrtm 998
& Stefan Bergnér 496
7 Christer Gustavsson 386
8 Erik Falkenberg 314
9 Ragnar Stjernstrom 40
10 Thomas Gustavsson 20
Robert Lindberg 20
D17 -
1 Ulla~-Britta Hall 2320
2 Lena Jansson 2205
3 Terttu Kolari 1520
4 Gunilla Glanshed 340
5 Eva-Lotta Andersson 496
6 Karin Andersson 392
7 Monica Sundstrom 200
8 Kerstin Englund 40
9 Lena Jafs 20
Harriet Nordlander 20
Mirjam Tapper 20
Helene Ustlind 20
"D -16
1 Karin Glanshed 648
2 Karin Sundstrom 540
3 Maria Olsén 480
4 Charlotte Bergnér 220
5 Eva Englund 20
Maria Englund 20
Eva Olsén 20
‘Grycksbotrdffen 15 maj
H21 A3
1 J Fogeby, Jarfdlla 76.19
4 Lars Langberg 82.08
11 U1f Sandberg 86.20
14 Peter Sandstrim 87.09
35 Tord Jansson 94.12
41 Bengt Hall 95.19
49 Ensio Kolari 102.05
‘D21 A ;
1 A-B Goransson, Almby 58.32
15 Lena dJansson 67.08



Nattcupen

Vdrsdsongen (Natt-DM, Tyrest SOK och F 18)

1 Anders Hall 2072 p
2 Leif Mattsson 1624
3 Bengt Hall 1544
4 Ensio Kolari 1240
5 Peter Sandstrom 800
6 Gustav 754
7 Lars Léngberg 736
7 Tord Jansson 746
9 Jonas Andersson 640
9 Lennart Havrén 640
11 Goran Glanshed 192

bussar till Bollegdrden i Bollnis.

ooy © l } ; s e
Hilsingekaveln , e T for 17 b Jrta

Vi sprang Alfta/Usas tdvling pd
1ordagen bland ca 5 000 andra. Alla gick runt och det var fin orientering i stor-
vulen skog. Men priserna gick nog till en del andra.

P& sondagen deltog vi med 4 lag i Hdlsingekavlen, som arrangerades ay Rehns BK.

Vi deltog med ett herrseniorlag, ett D 11-12-1ag och tvd H 13-14-1ag. Seniorlaget
kom runt 100 bland 217 anmidlda lag. Bortsett fran Jonas hade vd1 ingen riktig topp-
kdnning. I laget 16pte Ensio,Bengt, Jonas, Anders, Goran, Putte och Peter, I flick-
laget sprang Anette = andra flicka ut fran startgdrder, vad mdnde bliva? - forsta
strackan och Karin G andra, och dom slutade ca 20 lag, Riktigt duktigt! H 13-14

lag I belade ca 30:eplats (Fredrik, Henrik och Tommy) och lag 2 wWNiklar, Robert och
Christer) kom strax bakom.

arrangerade tillsammans med Gustavsbergs
IF, gav foljade resultat:

' _ ®
Sommarl&ig['et vid Velamsund den 5-6 juni, som vi

Stora kavlen: Lilla kavlen:
1 Gustavsbergs IF = 188.15 1 Usterdker 41,49
25 Jddrla IF I 4 Jarla IF 1lag 3 48,33
(Niklas E, David, 21 Jdrla IF lag 4 62.12
Johan, Mari o Hans) 215.22 31 Jdrla IF lag 2 63.50
29 Jarla IF II 39 Jarla IF lag 1 64.56

(Fredrik, John,
Tommy, Anette o
Bengt) 219.31

a Y



Vi gratulerar

Robert Svensson
Birger Johansson

Lars Bivstedt
Jan Gustavsson

6.7
24.9

1.7
2.7

70 ar
60 ar

40 ar
40 ar

Nu juni ménad triumferar

med blomsterprakt och fagelsang
just da var tidning jubilerar

med "’50-nummer” denna ging

Vid -70 jamnt, nén géng pa véren
dé Kalle, Dan och Birger sa:

Vi satsar hért de nidrmsta aren,
en klubbtidning det ska vi ha

Méngen OL-klubb ger ut en tidning
sé tid for oss en egen fa

som ger var klubb en ékad spridning
och manga fler vi d& kan na

Att skriva om allt piggt och krytt
frdn skogen var de Gverens
och namnet det blev JARLANYTT

\ helt riktigt tycker vi det kidnns
: Séa holl de pad med sexton bla’n

@) . och slet med dessa alla tre
N men -73 sa avgick Dan

_ i stillet s kom Ake me’

‘,3!

03 ¢ VP o (=
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e
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=& ‘8 15 24 04

Vad hinder hos Jéarla? Bast att kolla!

Hyllning till Jubilaren “%

Nu'siktar vi framéat mot hundra

och om flitigt du skriver som forr

sa kan du din tidning beundra

nédr med posten den nar till din dérr

~ar '

of

Ar -74 klev Kalle av

och -76 fick Birger nog

da styrelsen at Ake gav

att ensam skota detta knog

Du fyra nummer far per ar

om du dr O-sektionen trogen

och mycket ldsning dé du far
men mest om framfarten i skogen

Mycket annat finns att ldsa

om jobb och jippon i var klubb
eller nadgons utlandsresa

for start i ett maratonskubb

Du lockats med korsord fa brottats
och rebus som ibland tycks dig svér
men kanske haft tur nir det lottats
fram vinnare i klubbstugan var

2

Resultat frén senaste skubben

du kan ldsa om varje ging

och familjedagar i klubben

med korvgrillning, frégor och sing

-

Nista nummer av Jirlanytt

{

utkommer vecka 38.

< 2

Redaktor och ansvarig utgivare Ake Hall
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