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Ordforanden har ordet

Var férening gar tillbaka till 1914 och vi har precis firat vart 110:e ar. Det ar en tidsperiod langre &dn
vad nagon sjalv kan uppleva. Nog har det funnits manga epoker inom féreningen och nog har
verksamheten haft sina toppar och dalar. Verksamheten l6per alltjamt pa och den ar omfattande,
med eller utan en verksamhetsplan, sa vad ska vi med en sadan till?

Vi tror att det ar ett satt att prata om vad vi vill, vad vi vill uppna och vilka vi vill vara - fér varandra,
for orienteringen, for vart ndromrade. Gora det tydligare for oss sjalva om vi gor det vi har sagt att vi

ska gora och om vi nar det vi stravar efter.

Verksamhetsplanen ger oss en gemensam beskrivning som vi kan ga tillbaka till nar vi kdnner att vi
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behover stod for vad vi ska gora och for att kunna gora avstamp till ndsta steg. Nar planen inte langre

kdnns rattvisande och stammer med var vilja sa uppdaterar vi den. Ambitionen ar att den ger oss

stod att kommunicera var gemensamma vilja, nu till 2030. Det kan bli kortare eller langre an sa, men i

varje period behdvs en plan vi kan luta oss emot.



Nuldget och utgangspunkter

Féreningens framtid. Hér dr Jarlaungdomarna samlade for en dventyrsvecka augusti 2024.

Jarla har en lang historia. Det ar en av Sveriges aldsta orienteringsforeningar med manga framgangar
bade sportsligt och organisatoriskt. Var utgangspunkt for att utveckla verksamheten bygger pa
féreningens grundldaggande vision och vardegrund:

Verksamhetsidé

Vi finns till for orienterare i alla aldrar och nivaer som tillsammans
vill tévla, tréna och utvecklas. Vi vill ocksa locka fler till
orienteringssporten. Vi bedriver ocksa skiddkning och
skidorientering i den utstrackning snéforhallandena i vara trakter
medger.

Vision
Vi siktar pa att kontinuerligt vara en av Sveriges allra basta

orienteringsklubbar fér bade ungdomar, motionarer och elit. Vi vill
erbjuda basta majliga utvecklingsmiljo fér vara medlemmar.

Vardegrund

Vi star for trivsel och kamratskap dar alla visar respekt fér varandra.
Kvalitet ska genomsyra verksamheten. Fair play ska pragla
medlemmarnas relationer till orienteringssporten och omvarlden.

Forutsattningarna for att utveckla féreningen ar goda:

® Sportsligt: foreningen har flera aktiva seniorlépare dven med landslagsklass; en ny grupp
juniorer tar plats, och ungdomarna ar fler och staller upp i fler tavlingar an pa lange med
goda resultat

e Funktionellt: manga aktiva; bade vilja och kompetens finns

e Ekonomiskt: god ekonomi mojliggor nya satsningar pa ungdom och elit

e Miljon: Jarlagarden med orienteringsterrang i det absoluta naromradet och med 30 min
bilresa nas flera omraden med varierad och utmanande terrang

e Skidspar: finns utanfor klubbstugan

e Sammanhallning: Jarla-andan med mycket god stdmning, sammanhallning och gemenskap



For att utveckla verksamheten foljer styrelsen upp ett antal matetal. | tabell 1 visas ett urval av dessa

med en malbild for 2030.

Féreningens storlek

Medlemmar

Tavlingsniva
Tavlingsanmalningar
Andel anmilningar - 20 ar

Ungdomsseriestarter
25-manna antal lag

Resultat
Ungdomsserieplacering
25-manna placering lag 1
10-mila herr lag 1
10-mila dam lag 1
10-mila ungdom lag 1
Jukola herr lag 1
Jukola dam lag 1
SM-medaljer
Antal DM-medaljer
Antal DM-medaljer -HD20

Tabell 1 - Métetal

Den sportsliga utvecklingen och elitverksamheten
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Extra mycket glédje ndr trdningen kan ge guld. Hdr pa SM i mixed sprintstafett 2024.

Jarla ska ha en aktiv senior- och juniorverksamhet som attraherar I6pare som elitsatsar, och dar de
som har en lagre ambitionsniva ska kdnna sig lika valkomna att delta. For att utveckla den sportsliga

verksamheten har féreningen féljande mal:



Utveckla en ledande traningsmiljé som féredéme i Orienterings-Sverige
o En god tréningsbas vid Jarlagarden; man ska inte behdva flytta fran Stockholm for
att fa en bra utveckling och sparring
o Attvid flera tillfdllen per ar erbjuda samlingar for traningar for att forbereda for
stafetter och vardetavlingar
o Erbjuda ett bra traningsupplagg och coachning inom orienteringsteknik,
konditionstraning, mental och fysisk halsa
o Erbjuda traning inom de olika OL-disciplinerna
o Arbeta metodiskt med planering, genomférande, uppféljning och utvardering for
kontinuerligt 6ka férmagan och na god stabilitet pa svart niva och i nattorientering
o Det ska vara kul att trdna med Jarla!
Extra stod for elitlopare

o Erbjuda, efter forutsattningar, extra traningsupplagg och uppféljning till individer

som satsar mot SM, Swedish League och landslag.
Alla far vara med!

o Jarla vialkomnar l6pare med olika ambitionsnivaer och |6pare som bor i Nacka eller
pa andra orter och deltar i var tranings- och tavlingsverksamhet efter dessa
forutsattningar

Minska overgangstrosklar.
o Underlatta och stétta ungdomar att ta klivet upp till junior och darifran till senior.
Locka fler I6pare till Jarla
o Vara en “forsta-vals-klubb” for orienterare som véljer att flytta till attraktiva
traningsmiljoer eller soker orienteringsklubb i Stockholm
Sportsliga resultatmal
o Foreningen har en malsattning att langsiktigt och uthalligt vara en av de framsta
svenska klubbarna vid de stora stafetterna.
m Avde svenska klubbarna vara topp 10 vid Tiomila, Jukola, stafettligan och
vid SM. Konkurrensen varierar 6ver tid, men klubben ska ha en
verksamhet som ger mojlighet for lagen att kunna prestera bra utan att
vara beroende av enskilda topplopare.
m Varje ar gar lagen igenom sin malséattning for sdsongen
o Seniorlopare, med jamn foérdelning dam och herr:
m Representation i landslagen
m 20 Iopare som deltar i SM/Swedish League
o Juniorlépare, med jamn férdelning mellan dam och herr:
m 10 I6pare som springer JSM



Satsning pa ungdomar

Ungdomarna spurtar mot mal.
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Foreningens ungdomsverksamhet bygger pa SOFTs riktlinjer for orienteringsutbildning och
utvecklingssteg for ungdomar. Verksamheten ar uppdelad i nivaer som foljer orienteringsskalan
gron-vit-gul-orange och aldersklasserna.

For ungdomsverksamheten finns féljande malsattningar:

En god utvecklingsmiljo for alla barn och ungdomar upp till 16 ar

o

o

Barn och ungdomar ska lara sig orientera i skogen, men ocksa i andra miljoer som
stad och inomhus

De ska utbildas metodiskt for att successivt beharska sin niva innan de kan ta klivet
till nasta; malet ar att de sjalvstandigt ska kunna bade trana och tavla pa sin niva
Prova pa/nybdrjarkurser ska erbjudas vid varje sdsongsupptakt

God gemenskap och trygghet i grupperna

e}

De ska genom deltagande pa traning och andra sociala aktiviteter ges en social
samhorighet och kdnna gladje i idrotten. Barn och ungdomar ska ha roligt!
Genom att valja ut fokustavlingar och uppmuntra barn och ungdomar att delta i
dessa far vi aven med dem i det stdrre sociala sammanhanget inom
orienteringssporten

Det ska finnas manga gemensamma aktiviteter mellan grupperna fér en god
sammanhallning inom ungdomsgruppen

Erbjuda utveckling och samvaro vid stérre gemensamma tillfallen dar de mest centrala ar
Masenhelgen, Aventyrsveckan, Daladubbeln, Héstavslutningen
Under vinterhalvaret ska foreningen erbjuda I6ptraning, teori och skidtraning

@)
@)
@)

Sportslig utveckling

Topp 5 i Ungdomsserien
Tre ungdomslag i 10-mila
Delta i Ungdomens 10-mila med ett U14 och ett U20-lag



o Uppmuntran och stod att delta vid USM och ungdomslager (gul/orange/violett) som
anordnas i SOFT/StOFs regi
e Det ska finnas dedikerade ungdomsledare. Dessa ledare ska generellt kunna fokusera pa
sitt uppdrag som ungdomsledare.
e God kommunikation och planeringshorisont ska erbjudas for att ungdomar ska kunna
kombinera orientering med annan idrott och delta pa de viktigaste tillfdllena

En klubb for alla: Bredd och motion

Jarla ska vara en forening for alla. Det ska kdnnas pa alla mojliga satt, fran forsta gangen man kliver
innanfor klubbstugans dérr och mots av ett hav av skor, stojiga barn, fukt fran omkladningsrummen
och l6pare som fokuserar infér den sportsliga uppgiften. Alla ska kdnna varmen pa klubbresan och
alla ska kunna gladjas nar laget gjort bra ifran sig pa en stafett. Och var och en ska kdnna féreningens
stdd nar bommen kommer.

Tillsammans har vi kul! Och tillsammans nar vi resultat.

En hérlig tradition for Jérladamer dr Helg utan Alg pé Gotland.
Hdr varvas téviande med andra néjen.

Jarlas breddverksamhet ska:
e Bidra med utvecklingen av féreningens traningsmiljo sa den passar samtliga vuxna fran

orange niva och uppat
o Genomféra riktade kurser for foreningens motionsorienterare, som t ex “Orange till
Violett”, och “Mot Svart”, och Nattkurser
o Traningsvardar pa tisdagstraningar under tavlingssasongen
e Sanka troskeln fér nya vuxna till sporten och féreningen
o Genomféra en intensivkurs for vuxna nybdrjare en gang per ar i samarbete med SISU
o Valkomna nya vuxna, med introduktionsprogram med till exempel utbildning i
Eventor, och Livelox
® Ansvara for samordning, dvergripande planering, och marknadsforing for
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o Arliga klubbresor
o Stafetter av breddkaraktar 25-manna, Natti-natti, 10-milarepet
® Rekrytera och utbilda ledare for féreningens breddverksamhet och till intensivkursen

Arrangemang med kvalitet

Over 1400 deltagare vid Jirladubbelns medeldistans vid Tenntorp 2024.

Orienteringen i Stockholm har utvecklats sa att det finns bra arrangemang i princip varje helg under
sasongen. Fa stéllen i varlden har samma narhet till tavlingar av god kvalitet med néarhet till staden.
Jarla har en unik position att utveckla kvaliteten och 6ka hallbarheten fér sporten. Féreningen ska sta
som forebild fér orienteringssporten:

® Erbjuda tavlingar pa alla nivaer:
o Vardetéavlingar (Niva 1) med ett intervall om ca 10 ar
o Nationella tavlingar (Niva 2), 1-2 arligen
o Distrikts- eller nartavlingar (Niva 3 & 4), 1-2 arligen
e Kvaliteti alla delar
o en helhetsupplevelse fran liten till stor, elit och motionar
o bra, rattvisa och utslagsgivande tavlingar
o arena med god service
o jamstallda sportsliga villkor och arrangemang
o hallbara arrangemang med lag klimatpaverkan, t ex genom majlighet att resa
kollektivt eller pa annat satt samordnat
o arrangemangen ska bidra till féreningsgemenskap
e Inspiration
o Utveckla en bra orienteringsmiljo for hela Stockholmsregionen i samverkan med
andra klubbar
o Ga fore och utveckla sporten med ny teknik och nya koncept
o Bidra till att fler kan prova sporten
e Gott foredome
o Sakerstalla att markkontakter skots professionellt och langsiktigt i god samverkan
med kommunens natur- och viltvardare och andra intressenter
o Tillse att det finns en plan fér arrangemang de kommande tre till fem aren for att
sprida slitage och erbjuda ny terrang och kartor av hog kvalitet



o Utveckla funktionadrer inom féreningen for god kontinuitet. Vi behdver en blandning
av unga och gamla, kvinnor och man; en jamstalld och spanstig successionsordning
for banlaggare, tavlingsledare, sekretariat och andra huvudfunktionarer.

® Lonsamhet
o Tillse att arrangemangen langsiktigt bidrar till en god féreningsekonomi
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O-Ringen dr vdrldens stérsta orienteringsdventyr och lockar 6ver 18 000 deltagare.

O-Ringen kommer till Stockholm 2027 vilket &r mer @n 50 ar sedan! Det ar ett utmarkt tillfalle att
presentera sporten for en storre publik, utveckla och attrahera nya grupper for orientering och
erbjuda manga lopare ett hogklassigt arrangemang. Jarla ska i samband med detta:
e Aktivt stddja Svensk Orientering Events AB malarbete for O-ringen i Stockholm. Har marks till
exempel:
o Locka en storre internationell publik, +25%
o Locka fler att borja med orientering i Stockholm
o Oka antalet férstagdngslépare, +200%
o Utveckla hallbarheten for stora orienteringsevenemang, med t ex narhet till
sparbunden trafik
e Sarskilt fokusera pa den eller de etapper som gar i vart naromrade
e Bidra med funktionarer och kompetens
e Siakerstalla en rimlig ekonomisk avkastning for Jarlas insats

Jarla Skidor

Foreningen har under en period haft mer sportsligt fokus pa orientering dn langdskidakning och
skidorientering. Historiskt har det dock inte alltid sett ut sa. Idag driver foreningen sparen runt
Jarlagarden och Hellasgarden med bidrag fran Stockholms stad och Nacka kommun. Det &r manga
timmar bakom skotern nar tillfdlle ges for spardragning. Da glads bade vara medlemmar och andra at
att kunna trana skidor pa angarna, pa elljussparet och pa grusfemman. For att fa fler traningstillfallen
arrangeras aven traningslager pa skidor pa platser som har stoérre snosakerhet.



Aven framéver ska Jarla erbjuda skidtrining och aktivt bidra till att preparera sparen intill
Jarlagarden.

Var utatriktade verksamhet

Jarla Orientering ska synas! Och vi ska vara en god akt6r och representant for sporten gentemot
markagare, kommunens medborgare och andra intressenter i var narhet.

2021 fick foreningen Nacka kommuns pris som ‘Arets forening inom idrott och fritid’. Det forpliktigar
och vi vill ta vara pa den utmarkelsen och varda den sa att vi skulle kunna ta priset igen varje ar.

ARETS FORENING 2021
inom idrott och fritid

JARLA ORIENTERING

Ett initiativ fran Jarla &r Friska Nacka, en verksamhet som har vuxit och etablerats pa en hog
deltagarniva med arligen 6ver 45000 besokta stolpar och runt 1500 registrerade deltagare per ar. Det
ger Jarla synlighet och det ger ett tydligt bidrag till folkhdlsan. For 2030 sager vi: Keep up the good
work!

Friska Nacko

Sicklaloppet ar ocksa ett publikt initiativ fran Jarla. Det ar ett 10km lopp som genom aren utvecklats
till en folkfest i Sickla kopkvarter med flera lopp samma dag, fran liten till stor. Det ger god ekonomisk
vinst till féreningen och bidrar till folkhdlsan i ndromradet.



Skolorientering ar ofta den forsta kontakten med sporten. Jarla ska daven framoéver erbjuda en mycket
god service med kartor, [ampliga banor och tillgang till Jarlagarden for samling och ombyte. Vi ska
underlatta och ge inspiration till skolornas idrottslarare for att orienteringsmomentet inom skolan ska
vara gladjefyllt och utvecklande.

LARKARTA

Johannes Petri
skola

Skala: 1:6000
Ekvidistans: 5m
Utgiven: 2014
Reviderad: 2019

Basen: Jarlagarden, kartor och stabila finanser

Jarlas sportsliga verksamhet skulle inte kunna utvecklas utan en god ekonomi, férvaltning av
Jarlagarden och bra kvalitet pa vara kartor.

Jarlagarden i mitt hjarta

Var klubbstuga har pa senare ar fatt ett rejalt lyft, senast 2024 med ett helt nytt férrad. Det finns en
underhallsplan och en kontinuerlig uppfraschning av lokalerna.

Jarlagdrden

For 2030 har fastighetssidan féljande mal:
e Balans i fastighetsplanen; féreningen ska inte bygga upp en renoveringsskuld
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e Utnyttja bidrag, sponsring och ideella krafter i samband med renoveringar
e Ytterligare anpassa lokalerna for samvaro och ungdomsverksamhet

Stabil ekonomi

Grunden till en bra verksamhet &r en god ekonomi. | Jarla har vi de senaste aren arbetat med att ha
intékter fran flera olika typer av aktiviteter/arrangemang. Vi stravar efter att ha en ekonomisk buffert
for att kunna hantera variationer i intédkterna. Som bas har vi ett stort antal ideella timmar.
Konceptet ar att vi vill arbeta tillsammans och genomféra saker ihop. Det bidrar till bade intdkter och
en god anda i foreningen. Exempel pa detta ar Sicklaloppet, granforséaljning, Friska Nacka, och vara
orienteringsarrangemang.

Till detta kommer ocksa att vi aktivt soker bidrag, bade fran offentliga och privata sponsorer. Det
hjalper oss att finansiera sarskilda behov och initiativ. Vara sponsorer kan ocksa bidra med priser till

exempelvis vara arrangemang.

Som ideell férening har vi inte nagot resultatmal utan allt dverskott ska ga till att utveckla
verksamheten.

Fler orienteringskartor med hoég kvalitet i ndromradet

De orienteringskartor Jarla ager rattigheterna till skots av kartkommittéer oftast i samarbete och
gemensamt dgande med vara grannklubbar - Nackareservatet och Erstavik, Sicklabn och
Ormingeskogen, Velamsund och omraden p& Varmdo, samt Ava Norra. Kartorna uppdateras
kontinuerligt och anpassas for till nya kartnormer, senast ISOM2017. Ytrevideringar sker |6pande i
samband med att nationella tavlingar arrangeras pa kartorna. Nyritning av kartor ar ocksa prioriterat
for 6kad topologi-kvalitet och anpassningar till forbattrade geocentrisk data fran lantmateriverket.
For 2030 vill féreningen:

e Tillse att kartorna som foreningarna dger haller hog kvalitet, generellt godkdnda for niva 2.

e Nyrita Ava Norra-kartan i enlighet med kartnorm 1ISOM2017 med ambition att genomféra
nival-tavling pa denna 2028.

e Bidra till att flera omraden i Stockholms sdderort utvecklas och att vi utvarderar och
utvecklar samarbete med flera kartdgare i Stockholms séderort
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Manga har inspirerat langs viagen

Att arbeta som ledare i Jarla kan liknas vid att delta i en stor stafett. Sedan 1914 har orienterare
tranat och tavlat i var svarta klubbtrdja. Och som en budkavle har ansvaret for foreningen gatt fran
generation till generation. Varje tid med sina mojligheter och sina utmaningar.

Nu fortsatter Jarlas resa mot 2030. Med de malsattningar som finns redovisade har vill vi att resan
ska vara bade sportsligt utvecklande och fylld av gemenskap och gladje och att manga véljer att vara
med langs vagen.

Styrelsen for Jarla Orientering och Skidor juni 2025
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